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(डॉ. सुनिल मगर)
संचालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निनममि्ती व
अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे.

nwUo
{XZm§H$ … 20 OyZ 2019, 
          ^maVr¶ gm¡a … 30 Á¶oîR> 1941.

नवद्ार्थी नमतांिों,
 राष्ट्री्य अभ्यासक्रम आराखड्ावर (NCF २००५) आधारर्त राज्य अभ्यासक्रम आराखडा (SCF २०१०) ्त्यार 
झाला आहे.  हे पाठ्यपुस्तक (SCF २०१०) िुसार अध्यापि आनण अध्य्यिाच्या दृष्ष्कोिाला  धरूि संकनल्त करण्या्त आले 
आहे. मा. सववोच्च न्या्याल्यािे प्यामिवरण हा नवष्य नशक्षणाच्या सवमि स्तरांवर अनिवा्यमि असल्याचे आदेश नदले आहे्त. मा. 
सववोच्च न्या्याल्याच्या आदेशािुसार प्यामिवरण नशक्षण (EE) हा नवष्य इ्यत्ता ११ आनण १२ वी च्या स्तरावर सव्तंत आनण 
अनिवा्यमि ठेवला आहे.
             महाराष्ट्र राज्यािे पुस्तकाची रचिा अशी केली आहे, की जेणेकरूि सहअध्य्यि आनण सामूनहक कृ्ती सुलभ 
करण्यासाठी हे पाठ्यपुस्तक प्ोतसानह्त करेल. रचिातमक दृष्ष्कोि आनण कृ्तींवर आधारर्त अध्यापि-अध्य्यिासाठी हे 
पुस्तक ्त्यार केले गेले आहे. सदर अभ्यासक्रम संबनंध्त नचतांसह ज्ाि निनममि्ती सुलभ करण्यासाठी वगथीकृ्त पद्ध्तीिे सादर केला 
आहे. प्यामिवरणाचे संवधमिि आनण काळजी, जैवनवनवध्ता, िैसनगमिक साधिसंपत्तीचे संवधमिि आनण आपत्ती व्यवसर्ापि ्यांसाठी  
हे पाठ्यपुस्तक ठळक मुद्े मांड्त आहे. ्या पुस्तका्तील नवष्य अशा री्तीिे मांडले आह्ेत, की  ज्यांमुळे शाशव्त नवकासाची 
संकलपिा नवद्ार्याांिा कळिू ्येईल. आजच्या जगा्तील प्यामिवरणनवष्यक सामानजक व आनर्मिक समस्या एकमेका्ंत गु्ंतलेल्या 
आहे्त. त्या सोडनवण्यासाठीची साधिे व निरनिराळे मागमि ्यांचाही समावेश ्या पाठ्यपुस्तका्त केला आहे.
            ्या पाठ्यपुस्तका्त प्यामिवरणाच्या दृष्ष्कोिा्ूति ्योग्य प्यामिवरणनवष्यक घटिांचा नवचार केला आहे. नशक्षकांिा ्या 
घटिांवर भर देण्यासाठी प्ोतसानह्त केले आहे आनण अभ्यासक्रमाच्या वगमि अध्यापिादरम्याि ्ते लागू करण्याचा प््यति केला 
आहे. कनृ्त्युक्त नशक्षण पद्ध्तीवर भर द्ेत ्या अभ्यासक्रमाची निनममि्ती केली आहे. उच्च माध्यनमक स्तरावर, प्यामिवरणासाठी 
सा्तत्यािे कृ्ती सुरू ठेवूि, प्कलप आनण लेखी परीक्षेवर आधारर्त सव्ंतत मूल्यमापिाद्ारे अनिवा्यमि अभ्यासक्रम बिवला आहे. 
 अशा दृष्ष्कोिामुळे केवळ व्यावहाररक प्यामिवरणाच्या समस्या जाणूि घेण्यास मद्त होणार आहे. त्यामुळे नवद्ार्याांिा 
आजच्या जगा्तील ्या समस्या सोडवण्यासाठी सहभागी होऊि पुढाकार घेण्यास प्ोतसाहि नमळेल. व्यावहाररक प्यामिवरणनवष्यक 
समस्यांवर आधारर्त व नवद्ार्याांच्या आसपासच्या पररसराशी रे्ट संपक्क प्दाि करण्यासाठी पाठ्यपुस्तकामध्ये उदारहरणादाखल 
नवनवध क्ृती आनण प्कलप सुचनवले आह्ेत (पण ्या पुर्ेतच म्यामिनद्त िसावे). कनृ्त्युक्त नशक्षण हे प्भावी नशक्षण सुनिष्शच्त 
करेल, ज्यामुळे उतकृष्, संवेदिशील, ्तक्कसंग्त िागररक निमामिण हो्तील. काळजीपवूमिक नि्योजि आनण अंमलबजावणीमुळे हा 
दृष्ष्कोि ्यशसवी होऊ शक्तो.
 ्या पाठ्यपुस्तका्त ्तजज्ाचंे म्त आनण त्यांच्या सूचिांचा समावेश केला आहे.  अशी आशा आहे, की ्या 
पाठ्यपुस्तका्तील घटक नवद्ार्याांिा आनण नशक्षकांिा समजूि घेण्यास आनण त्यावर क्ृती करण्यास निष्शच्त मद्त कर्तील.  

 महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निनममि्ती व अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे, हे  नशक्षक, पालक आनण इ्तर वाचकांकडिू 
अनभप्ा्य आनण सूचिांसाठी उतसुक आहे.

प्रस्ावना



	l	नैसर्गिक आरि सामारिक परागिवरिाची वराप्ी समिून घेतो व तराची अरिवरक्ति करणराचे कौशलर रवकरसत करतो, 
सिोवतालचरा स्ारनक पातळीवरून रवसततृत परागिवरिाचा अनुिव करतो. 

	l	परागिवरिाचा एकाक्तमक पररके्ची ठोस समि रवकरसत करतो.

	l	आपलरा स्ारनक व प्ादेरशक परागिवरिाचरा समसराांरवषरी समिून  अनुिूती घेवून तराबद् दल आतमीरता व आदर 
वरति करतो.

	l	परागिवरिातील घटकाांचे ज्ान आतमसात करून तराचे महत्व समिावून साांर्तलेलरा / सांदरिगित केलेलरा ्ोष्ी / घटना 
/ मौक्िक / रलक्ित / रिेारचत्र / पसांतीचरा इतर कोितराही परागिराांचा तपशील समिून घेतो.

	l	 राषटट्ीर राज्र व स्ारनक पातळीवर शाशवतता व तराांचरा समसरा िोलवर समिून घेतो.

	l	 रवरवध सांस्ाांचरा परागिवरिरवषरक  समसराांचरा रवषरपरत्रका, सांबांरधत  कृती रोिनाांचे आरि प्रतनाांचे ज्ान आतमसात 
करतो व रा सांदिागित चचागि करणरास सक्म होतो.

	l	परागिवरिीर कलरािासाठी ररिराांना सम्गिन देिाऱरा प्रतनाांचे विगिन आरि दसतऐविीकरि करतो,  सकारातमक दृषट्ा 
प्िारवत करिाऱरा िा्रतक परागिवरिीर कलरािासाठी अवलांब करणरासाठी सांबांरधत परागिवरिरवषरक समसराांबाबत 
सांवेदनशीलता रवकरसत करतो.

	l	अरधक शुद्ध पद्धतीने िबाबदारी सवीकारतो, प्शन माांडतो आरि तरावर रवचारपवूगिक उपार शोधतो, चचागि करतो  आरि 
रोगर कृतीरनरोिन करतो.

 l		सवानुिवातून नैसर्गिक आरि सामारिक परगिवरिाची िा्रुकता रनमागिि करतो व अनुिव सामाररक करतो, तसेच तराचे 
क्न करणराची क्मता रवकरसत करतो..

 	l	प्ाप् अनुिवाांचरा सांधीचरा माधरमातून व्गि आरि तराबाहेरील नैसर्गिक आरि सामारिक परागिवरि राांचरातील सांबांधाचे 
अधररन करणराची ठोस अनुिूती प्ाप् करतो.

	l	नैसर्गिक आरि सामारिक परागिवरिाचा परसपरसांबांध , रवरवध प्ररिरा रा वर रवसततृत चचागि करणराचे कौशलर रवकरसत 
करतो.

	l	पररक्स्रतकीची व्गीकृत रचना आरि सांबांरधत कारये समाि रवकरसत करतो.

	l	 रनरीक्ि करणरारोगर वरैशषट्ाांवर आधाररत वैरशषट्े ओळिणराची क्मता रनमागिि करतो वा  ओळितो, लक्िीर 
वैरशषट्ाांवर आधाररत प्कार / ्ट वसतूांमधरे समानता आरि फरक ओळिणराची क्मता रनमागिि करतो.

	l	परागिवरिाची ्रतशीलता, प्ररिरा आरि कारिे रा घटनाांबद्दलचरा अनिुवाांचे रनरीक्ि, सांबांध, सामाररकरि आरि 
समिावून साां्णराची क्मता रनमागिि करतो.

इयत्ता अकरतावी पयतायावरण शिक्षण व जलसुरक्षता

क्षम्ता शवधताने



क्षमता विधाने

	l	दैनंददन जीवनाच्ा  अनुभूतीवरून ज्ात वैज्ादनक संकल्पना लागू करण्ाची संधी प्ाप्त करतो.

	l	जैवदवदवधतेची मूल्े दवदवध उदाहरणांच्ा साहाय्ाने समजून घेऊन  तो आतमसात करतो.  

	l	नैसदगगिक व सामादजक ्प्ागिवरणातील दवदवधतेचा आदर करून वैज्ादनक दृष्ीकोन दवकदसत  करतो. 

	l	उदाहरणांच्ा मदतीने जैवदवदवधतेच्ा मूल्ांची व्ाख्ा  समजून घेतो. संवेदनशील आदण सक्षम होतो.

	l	नैसदगगिक व सामादजक ्प्ागिवरणातील फरक/दवदवधता ्ांचा आदर करतो आदण फरकांचा वैज्ादनक समज दवकदसत 
करतो.

	l	त्ांचा आदर करण्ाची जाण दनमागिण करतो.  

	l	‘भारत हा  जैवदवदवधतेने समृद्ध देश’ ्ाबद् दल मादहती दमळदवतो. 

	l	जैवदवदवधतेला असणारे धोके आदण ्पररणाम स्पष् करतो.  

	l	जैवदवदवधतेचे संवधगिन ही एक सामादजक जबाबदारी महणून समाजावून घेतो.  

	l	 दवदवध प्कारच्ा नैसदगगिक संसाधनांची ्परस्पर दनभगिरता, सवगि जीदवत घटकांची आदण जीव समरगिन प्णालींच्ा 
्परस्परसंबंधांचे ज्ान स्ंपादन करतो.

	l	्पद्धतशीर्पणे दनराकरण करण्ासाठी दवदवध ्प्ागिवरणी् समस्ांना समजून घेतो, आदण आवश्क अंतदृगिष्ी आदण 
दृष्ीकोन दवकदसत करतो.

	l	नैसदगगिक संसाधनांचे संवधगिन करण्ासाठी मादहती दमळदवतो.

	l	नैसदगगिक आदण मानव-दनदमगित आ्पततींचे अरगि, दनसगगि, प्कार आदण ्पररणामांची ठोस समज दवकदसत करतो व 
त्ाचबरोबर आ्पतकालीन संचाचे आदण व्वसरा्पनाचे धोरण ठरवू शकतो.

	l	आ्पतती दरम्ान सजजता दवकदसत करतो आदण आ्पतकालीन  संच ्पद्धतशीर्पणे त्ार करण्ास सक्षमता दनमागिण 
करतो.

	l	आ्पततींमध्े नुकसान टाळण्ासाठी अरवा कमी करण्ासाठी सजज होतो.

	l	अंत्त गरजेच्ा वेळी आ्पतती घटनेत समाजाच्ा कल्ाणासाठी प्चंड मदतीचा घटक महणून दसद्ध होतो.

इयतता अकरािी पयायािरण विक्षण ि जलसुरक्षा



P पाठ्यपुसतक प्र्म स्वतः समजून घया्वे.

P हे पाठ्यपुसतक नशकन्वणयापू्वदी मागील स्व्ण इयततांचया 
पाठ्यपुसतकांचा संिभ्ण घया्वा.

P प्रतयेक पाठातील कृती, उपक्रमासाठी काळजीपू्व्णक 
आनर स्वतंत्र ननयोजन करा्वे.

P अधययन-अधयापनामधील आंतरनक्रया, प्रनक्रया, स्व्ण 
न्वद्ारयाांचा सहभाग ्व आपले सनक्रय माग्णिश्णन 
अतयंत आ्वशयक आहे.

P ्वगा्णमधये शैक्षनरक साधनांचा आ्वशयकतेनुसार ्वापर 
कररे हे न्वरयाचया सुयोगय आकलनासाठी गरजेचे 
आहे. यामधये दृक ्श्ावय साधने, ॲपस इतयािींचा ्वापर 
कररे.

P प्रतयेक पाठासाठी नकती तानसका लागतील यांचा 
न्वचार करणयात आलेला आहे. पाठ ् ोडकयात आटपू 
नये, तयामुळे न्वद्ारया्ण्वर बौष्द्धक ओझे न लािता 
न्वरय आतमसात करणयास तयंाना मित होईल.

P पया्ण्वररातील बहुतेक संकलपनांना शासत्रीय आधार 
असतो ्व तया सामानजक गोषटीशी ननगनडत असतात.
गट प्रती, एकमेकंाचया मितीने नशकरे या बाबींना 
प्रोतसाहन द्ा्ेव. तयासाठी ्वग्णरचना बिला्वी. 
न्वद्ारयाांना नशकणयासाठी जासतीत जासता ्वा्व 
नमळेल अशी ्वग्णरचना करा्वी.

P सांष्खयकीय ्व मानहती प्रशन न्वचारू नयेत, तयाऐ्वजी 
स ां ष्खयकी  म ा नहत ीचय ा  आधारे  न िसराऱय ा 
आकृतीबंधा्वर भाषय करणयास सांगा्ेव.

P सिर पाठ्यपुसतक रचनातमक आनर कृतीयुकत 

- शिक्षकतांसताठी -
उपक्रमशील अधयापन-अधयायनासाठी तयार केलेले 
आहे.

P संबोधांची क्रम्वारीता लक्षात घेता अनुक्रमनरकेनुसार 
पाठ नशकन्वरे. न्वरयाचया सुयोगय ज्ान नननम्णतीसाठी 
संयुनकतक ठरेल.

P पाठ्यपुसतकातील ‘कयुआर कोड’ ्वापरा्वा. काही 
्वेबसाईट संिभा्णसाठी िेणयात आलया आहेत. तुमही 
स्वतः तसेच न्वद्ारयाांनी या संिभा्णचा ्वापर कररे 
अपेनक्षत आहे. या संिभ्ण सानहतयाचया आधारे तुमहांला 
पाठ्यपुसतकाबाहेर जाणयास नककीच मित होईल. हे 
न्वरय सखोल समजणयासाठी न्वरयाचे अ्वांतर ्वाचन 
नेहमीच उपयोगी असते. हे लक्षात घया.

P  मूलयमापनासाठी कृतीप्र्वर, मुकतोततरी, बहुपया्णयी, 
न्वचारप्र्वत्णक प्रशनांचा ्वापर करा्वा. पाठाचया शे्वटी  
स्वाधयायात याचे काही नमुने निलेले आहेत.
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