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९.१	 अभ्यास का करावा ?
९.२	 अभ्यास कशातून करावा ?
९.३	 अभ्यास कसा करावा ?

९.४	 अभ्यास कोठे करावा ?
९.५	 अभ्यास केव्हा करावा ?

प्रास्ताविक

	 विद्यार्थ्यांची प्रग ती ही त्यांच्या अभ्यास सवयींवर 
अवलंबून असते. विद्यार्थ्याला अभ्यासाबाबत प्रोत्साहन 
बऱ्याच जणांकडून मिळते. प्रोत्साहन देण्याबरोबर सर्वजण 
विद्यार्थ्याला नेहमी सांगतात की, ‘अभ्यास कर’, 
‘अभ्यासाचे नि येाजन कर’, परंत ु हे  कसे  करणार? हा 
विद्यार्थ्यांपुढील खरा प्र श्न आहे. व िद्यार्थ्याच्या  एकदा 
लक्षात आले की आपण हे करू शकतो तर तो कोणत्याही 
परिस्थितीत ज्ञान मिळवण्यासाठी आवश्यक प्रयत्न करतो. 
विद्यार्थ्यांच्या  अभ्यासाचे नि योजन करताना येणाऱ्या 
अडचणी त्यामध्ये मख्यतः शाळेची वेळ, शिकवणी वर्गाची 
वेळ, परीक्षा, शालेय व  कौटुंबिक व ातावरण  आणि 
पुस्तकांची अनुपलब्धता या सर्व ग ोष्टींचा समावेश होतो 
म्हणून विद्यार्थ्यांना ‘यशाचा मंत्र’ देण्यासाठी ‘ज्ञानासाठी 
अभ्यास’ हा घटक देण्यात आला आहे.
९.१  अभ्यास का करावा ?

निरीक्षण करा व चर्चा करा

खालील चित्रांच्या निरीक्षणातून परिस्थितीच्या बदलाच्या 
कारणांची यादी करा, तुमच्या मते त्यातील सर्वात प्रभावी 
कारण कोणते?

ज्ञानासाठी अभ्यास९.प्रकरण

लक्षात ठेवा

ध्येय : औपचारिक शि क्षणानंतर जीवनाचे  ध्येय कोणते 
आहे, याची जाणीव असणे गरजेचे आहे. ध्येय हे विशाल 
व व्यापक असून कठोर परिश्रम व सातत्य याद्वारे गाठता 
येते. शिक्षण घेत असतानाच ध्येय ठरवले तर पुढील मार्ग 
अधिक सुखकर व यशदायी ठरेल.
	 ध्येय गाठण्यासाठी अभ्यास करताना नियोजित अशी 
उद्‌दिष्टे  ठरवणे ग रजेचे  असते. उद्‌दिष्टे  म्हणजेे 
ध्येयप्राप्तीसाठी केले  जाणारे व िविध प्र यत्न  होय.  
विद्यार्थ्याने अभ्यास का करावा याची कारणे पुढीलप्रमाणे 
आहेत.
•	 ज्ञान व माहितीच्या प्राप्तीसाठी
•	 परीक्षेत उत्तम यश संपादन करण्यासाठी
•	 चागंल्या अभ्यास सवयी आत्मसात करण्यासाठी
•	 शैक्षणिक प्रगतीसाठी
•	 उदरनिर्वाहासाठी व व्यावसायिक प्रगतीसाठी
•	 राहणीमानाचा दर्जा उंचावण्यासाठी
•	 यशस्वी व्यक्ती होण्यासाठी
•	 समाधानी व सुखी जीवन जगण्यासाठी
•	 व्यक्‍तिमत्‍त्‍व विकासासाठी

९.१ : बदलते जीवनमान
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९.२	 अभ्यास कशातून करावा ?
(१) पाठ्यपुस्तके (२) संदर्भ पुस्तके (३) स्वलिखित नोंदी  
(४) वर्तम ानपत्रे  (५) नि यतकालिके (६) दृक्‌-श्राव्य 
साधने (७) ऑन-लाईन साधने (८) ऑफ-लाईन साधने 
(९) परिसर भेट इत्यादींमधून अभ्यास करावा.
•	 तुमच्या म ते  अभ्यास करताना व रील साधनांचा 

प्राधान्य क्रम कसा असावा ?
	 स्वयं अभ्यासाला सुरुवात करताना सर्वांत महत्त्वाचा 
प्रश्न म्हणजे अभ्यासाला सुरुवात कशी करायची? अभ्यास 
कसा करायचा? वरील सर्व साधनांचा वापर करून अभ्यास 
कसा करावा हे पाहू या.
(१)	 पाठ्यपुस्तक े
पाठ्यपुस्तकाचा अभ्यासासाठी वापर ः–
	 पाठ्यपुस्तकातील अभ्यास कसा करावा हे  समजून 
घेऊ या. पाठ्यपुस्तक हे अभ्यासाचे म ुख्य  साधन आहे. 
पाठ्यपुस्तकातील प्र त्येक प्र करण  नीट व ाचून त्यातील 
आशय समजून घ्यावा. चित्रे, आकृती, तक्ते या स्वरूपात 
आशय दिला असल्यास त्या ‍अनुषंगाने त्याचा अर्थ समजून 
घ्यावा. आशय समजून घेताना कठीण व ाटणारे  शब्द, 
संकल्पना यांचा अर्थ समजून घेण्यासाठी शिक्षकांशी चर्चा 
करावी तसेच योग्य  संदर्भग्रंथांचा उपयोग  करावा. 
प्रकरणातील आशय हा केवळ प्र श्नोत्तरांच्या  स्वरूपात 
अभ्यास ूनये तर पाठाचा आशय समग्रपणे समजून घ्यावा. 
प्रकरणनिहाय देण्यात आलेले स्वाध्याय प्रकरणाचा अभ्यास 
करून सोडवावेत. त्यासाठी शक्यतो मार्गदर्शक पुस्तकांचा 
वापर टाळावा. कारण स्वयंअध्ययनातून केलेला अभ्यास 
दीर्घकाळ स्मरणात राहतो व पुढील अभ्यासासाठी त्याची 
मदत होते.	    
	 नवीन पाठ्यपुस्तके बघा, व ाचा व  त्यातील थोडे 
आठवा, थोडा विचार करा, करुन पहा, यादी करा, तक्ता 
पूर्ण करा, चर्चा करा, नि रीक्षण करा, तुमचे मत मांडा या 
कृतींचा जाणीवपरू्वक अभ्यास व कृती करा.
वर्गाध्यापनात पाठ्यपुस्तके वाचताना – 
	 दैनंदिन व र्गाध्यापनात पाठ्यपुस्तकांचा व ापर 
नियमितपणे केला जातो. पाठ्यपुस्तकांचा वर्गातील वापर 
हा अध्यापन व िषयावर अवलंबून असतो. म्हणजे  भाषा 
विषयाच्या अध्यापनावेळी पाठ्यपुस्तक हे विद्यार्थ्यासमोर 
असणे अनिवार्य आहे. तसेच इतर विषयांच्या अभ्यासासाठी 
देखील पाठ्यपुस्तक सोबत असणे गरजेचे आहे.
	 पाठ्यपुस्तक व ाचताना प्र करणातील म ुख्य  घटक, 
उपघटक, म ख्य  संकल्पनांचे व ाचन करणे  असे  अभिप्रेत 

नसून त्यावेळी सखोल वाचन करणे व काही पाठयांश वा 
आशय समजला नाही तर त्वरित आपल्या व िषय 
शिक्षकांकडून त्याबाबत म ार्गदर्शन घेता येते. तसेच 
वर्गाध्यापनावेळी पाठ्यपुस्तकाचे व ाचन करताना योग्य 
नोंदींचे लेखन देखील करणे आवश्यक असते.	
(२) संदर्भ पुस्तके 
संदर्भ पुस्तकांचा अभ्यासासाठी वापर –
	 पुस्तकाची निर्मि ती करताना व ाचकांच्या ग रजेनुसार 
आशयाचा समावेश केलेला असतो. समावेश केलेला 
आशय बारकाईने  अधिक चांगल्या प्र कारे  समजून 
घेण्यासाठी तसेच कठीण शब्द, तांत्रिक शब्द, संकल्पनात्मक 
संज्ञा  याचा सखोल अर्थ  तसेच आशयाची व्यापकता 
समजून घेण्यासाठी पुस्तकांचा तसेच साहित्याचा व ापर 
करणे अधिक प्रभावी ठरते. 
	 विद्यार्थ्याला पाठ्यपुस्तकातील आशय व िस्ताराने, 
सहजतेने तसेच अधिक माहिती सहज समजून घेण्यासाठी 
संदर्भपुस्तके लाभदायक ठरतात. त्यामुळे  पुस्तकाच्या 
शेवटी संदर्भ  पुस्तकांची यादी दि लेली असते, ज्यामुळे 
विद्यार्थ्याला दि लेल्या  आशयासंबंधी सखोल म ाहिती 
मिळविण्यासाठी उपयुक्त ठरते.
	 एका पाठ्यपुस्तकासाठी किंवा एखाद्या प्रकरणातील 
संकल्पना अधिक स्पष्ट होण्यासाठी एकापेक्षा  अधिक 
संदर्भ  पुस्तक ेउपलब्ध असतील तर त्याचा सुयोग्य वापर 
करून आपले आशय आकलन अधिक सुलभ करता येते. 
संदर्भ पुस्तक ेही विद्यार्थ्यांना मार्गदर्शक ठरतात.
(३) स्वलिखित नोंदी 
संक्षिप्त पण अर्थपूर्ण नोट्‌स / नोंदी काढणे –
	 नोट‌्स कि ंवा नोंदी घेणे  म्हणजे  एखाद्या व िषयाचा 
महत्त्वाचा व अभ्यासलेला भाग लक्षात ठेवण्यासाठी ताे 
लिहून ठेवणे होय. 
	 नोट‌्स दोन प्र कारच्या असतात. एक म्हणजे व र्गात 
अध्यापन सुरू असताना नोंदी करणे व   दुसरा म्हणजे 
पाठ्यपुस्तकातील प्र करणांचे व ाचन करून प्र करणनिहाय 
नोंदी करणे.
	 वर्गाध्यापन सुरू असताना नोट्‌स लिहिणे हे स्मरणाच्या 
दृष्टिकोनातून चांगले  असते, कारण  उजळणी करताना 
किंवा पुन्हा  अभ्यास करताना व र्गात काढलेल्या  नोट‌्स 
आत्मविश्वास वाढवतात व उजळणी करण्यास सोपे जाते.
ऐकून लक्षात राहण्यापेक्षा लिहून दीर्घकाळ लक्षात राहते.
	 वर्गात संक्षिप्त परंतु अर्थपरू्ण नोंदी काढताना आपल्या 
मंेेदूची कार्यक्षमता अधिक असते. कारण ऐकणे व सोबत 
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लिहिणे अशा दोन्ही क्रिया विद्यार्थी करतो म्हणून मेंदूची 
कार्यक्षमता अधिक असते. 
	 चांगला अभ्यास करण्यासाठी संक्षिप्त समजण्यायोग्य  
अर्थपूर्ण नोट्‌स काढणे एक चांगली सवय आहे.
	 नोट्‌स व उतारे लिहिण्यासाठी तक्त्यांचा वापर करून 
त्याचे सादरीकरण अधिक प्रभावी करता येते. नोंदी करताना 
काही वेळेस आकृत्या, आलेख यांचा वापर करून नोंदी 
संक्षिप्त करता येतात.
	वर्गात  व पाठ्यपुस्तकावरून नोंदी घेताना प्रथम 
कच्च्या स्वरूपात किंवा पेन्सिलने लिहाव्यात, शक्यतो हे 
कच्चे काम संदर्भांचा आधार घऊेन व्यवस्थित लिहावे. 
प्रत्येक विषयासाठी स्वतत्र नोंदवही असावी. त्यात 
तारखेनुसार नोंदी ठेवाव्यात. नोंदींमध्ये सुधारणा करण्यासाठी 
काही मोकळी जागा ठेवावी.
	 इंटरनेटवरून नोंदी घेताना एकच माहिती एकापेक्षा 
जास्त स्रोतांमधून पडताळून पहावी. प्रत्येक माहितीचा स्रोत 
व दिनांकांची नोंद करावी. इटंरनेटवरून वेबसाईटस,  
ई–बुक्‍स, व्हिडिओज्‌, ऑडिओज्‌, ब्‍लॉग्‍ज अशा विविध 
माध्यमातंील आशय पूर्ण समजून घेऊन स्वतःच्या भाषेत 
नोंदी घ्याव्यात. 
(४) वर्तमानपत्रे
	वर्त मानपत्रामधील दैनिक घडामोडींसह विविध 
विषयांवरील वैचारिक लेखांचे वाचन करणे सामान्य 
ज्ञानासाठी महत्त्वाचे असते.
	प ाठ्यपुस्तक अभ्यासताना एखाद्या शब्दाचा अर्थ 
किंवा त्या संदर्भातील अधिक माहिती मिळवण्यासाठी 
संदर्भ म्हणून वर्तमानपत्रातील लेख अभ्यासावा. त्यासाठी 
संपूर्ण वर्तमानपत्र अभ्यासण्याची गरज नाही. परंतु योग्य 
संदर्भासाठी वर्तमानपत्रातील लेखांचा अभ्यास जाणीवपूर्वक 
करावा.
• वर्तमानपत्रातील कोणकोणत्या प्रकारचे लेख तुम्ही 

वाचता?
(५)	नि यतकालिके
	प ाठ्यपुस्तकाच्या साहाय्याने अभ्यास करताना  
विद्यार्थ्याने विविध संदर्भ मासिके, नियतकालिके यातील 
माहितीचा व लेखांचा वापर केल्याने सखोल ज्ञानप्राप्ती 
होते. मासिके व नियतकालिकांतील लेखातून लेखकांनी 
अनुभवलेली परिस्थिती व प्राप्त ज्ञानाची सांगड घातलेली 
असते. त्यामुळे सखोल व अनुभवजन्य ज्ञानाचा स्रोत म्हणून 
नियतकालिके व मासिके ज्ञानप्राप्तीसाठी सहायक ठरतात.

यादी करा

• तुम्ही नियमित वाचत असणाऱ्या नियतकालिकांची यादी 
करा. नियतकालिकांमध्ये कोणकोणत्या विषयावरील 
लेख वाचलेले आहते. त्यातून तुम्ही काय बोध घतेला?

(६)	 दृक्-श्राव्य साधने
	 अभ्यास करताना दृक्-श्राव्य साधनांचा प्रभावी 
परिणाम अभ्यासावर होतो. जसे सी.डी., दूरदर्शन,  
यु.जी.सी., हिस्ट्री व इतर शैक्षणिक वाहिन्यांवरून विविध 
शैक्षणिक कार्यक्रम नेहमीच प्रसारित करण्यात येतात. 
विविध ज्ञानशाखांना मार्गदर्शन करणारे, सर्व वयोगटासाठी 
उपयुक्त असणारे हे कार्यक्रम स्वतःच्या अभ्यासास मदत 
मिळेल त्या दृष्टीने पहावेत.

यादी करा

•	 टी.व्ही. वर तुम्ही कोणकोणते शैक्षणिक कार्यक्रम  
पाहता?

(७)	 अभ्यासाची ऑन-लाईन साधने
• खालील जागते माहिती भरा.

अभ्यासाची 
ऑन-लाईन 

साधने

do~gmB©Q>

९.२ : अभ्यासाची ऑन-लाईन साधने
	तु मच्या अभ्यासक्रमातील विविध ज्ञानशाखांतील, 
त्यात शिकवल्‍या जाणाऱ्या विविध विषयांची माहिती, 
आकृत्या, चित्रे त्याच्या अर्थासह तुम्हाला समजेल अशा 
भाषेत अनेक उदाहरणांसह इटंरनेटवर उपलब्ध आहे. त्याचा 
योग्य वापर करून ज्ञान संकलन करणे गरजेचे आहे. इंटरनेट 
वरील माहितीची सत्यता पडताळून पाहणे गरजेचे असते. 
	 आंतरजाल (इटंरनेट) हा माहितीचा महासागर 
ज्ञानप्राप्तीसाठी उपलब्ध आहे.
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(८)	 अभ्यासाची ऑफ-लाईन साधने
• खालील जागेत माहिती भरा.

अभ्यासाची ऑफ-लाईन साधने

  शैक्षणिक		            ई-विश्व 
    गेम			   कोश	

९.३ : अभ्यासाची ऑफ-लाईन साधने

• वरील ऑफ-लाईन साधनांचा वापर अभ्यासासाठी 
तुम्ही कसा करता ?

	 याशिवाय इतर अनेक माध्यमांतून अभ्यासास 
आवश्यक माहिती मिळवता येते.
(९)	प रिसर भेट
	प रिसर भटेीतून प्रत्यक्ष अनुभव मिळतो, या 
अनुभवातून निरीक्षण करण्याची संधी मिळते. सिद्‌धांत 
आणि व्यवहार यांची सांगड घालता येते.

निरीक्षण करा व चर्चा करा

९.४ : शिक्षक-विद्यार्थी चर्चा करताना
• वरील चित्रात दाखविलेल्या चर्चेचे तुमच्या मते अभ्यासासदंर्भात महत्‍त्‍व सांगा.

    
९.५ : क्षेत्र भेट

• अशा प्रकारच्या प्रत्यक्ष भटेीतून तुमच्या मते माहिती कशी मिळवता येईल?
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९.३ अभ्यास कसा करावा?
	 कोणत्याही विषयाचा अभ्यास करताना तो किती सखोल होईल व दीर्घकाळ लक्षात राहील हे अनेक घटकांवर 
अवलंबून आहे. त्यातील सर्वांत महत्त्वाचा घटक म्हणजे अभ्यास कशा रीतीने केला जातो? साधारणतः दैनंदिन वर्गाध्यापन 
व उपलब्ध साधने यांच्या साहाय्याने अभ्यास केला जातो. विविध साधनांचा कौशल्याने वापर करणे गरजेचे आह.े

विचार करा

 

९.६ : अभ्यासाला बसण्याच्या पद्धती

	 वरील चित्रातून अभ्यासाला बसण्याची योग्य पद्धत कोणती ते सांगा व त्या पद्धतीचे अनुकरण करा.

• अभ्यास क्लृप्त्या : अभ्यास करताना अभ्यास सहज व सोपा होण्यासाठी तसेच लवकर लक्षात राहून योग्य वेळी 
आठवण्यासाठी विविध अभ्यास क्लृप्त्यांचा वापर करता येतो. त्यातील काही क्लृप्त्या पुढीलप्रमाणे :-

अभ्यास 
क्लृप्त्या

विश्रांती घ्या.

स्वाध्याय वही वापरा.

दीर्घकालीन नियोजन करा.
स्वतःचे कौतुक स्वतः करा..

स्वतःस शाबासकी द्या.

शारीरिक व मानसिक साहचर्य निर्माण करा.

माहितीसाठी विविध स्रोत वापरा.

समूह चर्चेतन अभ्यास करा.

अभ्यासाची जागा निश्चित करा.

अभ्यासाची वेळ निश्चित करा.

अडथळे दूर करा.

नियमित मागोवा घ्या.

आकृत्या काढा.

सातत्यपूर्ण सराव करा. 

आत्मचिंतन करा.

क्षेत्र भेट, सहल, प्रदर्शन यात सहभाग घ्या.

अभ्यास 
क्लृप्त्या

९.७ : अभ्यास क्लृप्त्या
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स्वत:ला ओळखा

	 अभ्यास करण्यापूर्वी प्रत्येकाला आपली अध्ययन शैली कोणत्या प्रकारची आहे हे समजून घेणे गरजेचे आहे. तुम्ही 
स्वतः कोणत्या प्रकारचे अध्ययनकर्ता आहात, हे खालील यादीच्या साहाय्याने तपासून पहा.
• अध्ययनानुसार अध्ययनकर्त्याचे प्रकार ः
• दृक अध्ययनकर्ता	 →	अध्ययनासाठी चित्रे, नकाशे, आकृती, तक्ते, चित्रफीत अशा दृक्‌ साधनांना प्राधान्य
• श्राव्य अध्ययनकर्ता	 →	ध्वनी व आवाज यावर आधारित श्राव्य साधनांना प्राधान्य
• कृतियुक्त अध्ययनकर्ता	 →	प्रत्यक्ष कृतीतून अध्ययनास प्राधान्य
• शािब्दक-भाषिक अध्ययनकर्ता	→	लिखित व शब्दांकित साधनांना प्राधान्य
• तार्किक-गणितीय अध्ययनकर्ता	→	गणितीय व तार्किक साधनांना प्राधान्य
• सामाजिक अध्ययनकर्ता	 →	प्रत्यक्ष समाज निरीक्षण साधनांना प्राधान्य
• स्वकेंद्री अध्ययनकर्ता	 →	आत्मपरीक्षण आणि स्वावलंबी अध्ययन साधनांना प्राधान्य

• अभ्यास कौशल्ये : अभ्यास चांगला होण्यासाठी काही कृती करणे आवश्यक असून त्यासाठी कौशल्यांची गरज भासते. 
त्यातील काही कौशल्ये पुढीलप्रमाणे :-

अभ्यास 
कौशल्ये

कृतिशील श्रवण

पाठांतर

वाचन, आकलनअभ्यासाची योग्य जागा निवडणे

नोंदी घेणेप्रतिसाद कौशल्य

तणाव व्यवस्थापनप्रश्न कौशल्य

कृती करून पाहणे

९.८ : अभ्यास कौशल्ये

डोके चालवा

• अभ्यासाच्या विविध पद्‌धती व तंत्रे कोणती?
९.४	 अभ्यास कोठे करावा ?
	 अभ्यास करताना अभ्यासात मन रमणे, एकाग्र होणे आवश्यक असते. एकाग्रता टिकणे हे आपण अभ्यासासाठी 
कोणती जागा निवडतो यावर देखील अवलंबून असते. अभ्यासावर सभोवतालच्या परिस्थितीचा सकारात्मक अथवा 
नकारात्मक परिणाम होतो.
	 सर्वसाधारणपणे अभ्यास करण्याच्या जागा पुढीलप्रमाणे -
	 • वर्ग		  • ग्रंथालय	   • शाळेचा परिसर	   • घर
	 • अभ्यास गट	 • अभ्यासिका	   • निश्चित ठिकाणी	   • अन्य
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लक्षात ठेवा

हे करा हे करू नका
• प्रभावी व परिणामकारक अभ्यासासाठी वेळ निश्चिती • गोंधळसदृश्य परिस्थितीत अभ्यास
• मोबाइल (भ्रमणध्वनी)चा वापर शैक्षणिक कामासाठी • मोबाइल, टी.व्ही. आणि सामाजिक प्रसारमाध्यमांचा 

अतिवापर
• दिनक्रम व अभ्यासाच्या वेळापत्रकाचे नियोजन • वेळेचा अपव्यय
• अभ्यासासाठी योग्य सहकारी मित्र किंवा अभ्यास समूह 

निवडा.	
• अभ्यास हा फक्त परीक्षेपुरताच असा विचार

• स्वतःला सतत प्रोत्साहित करा, शाबासकी द्या. • आळस, निष्काळजीपणा
• एकाग्रता, सातत्य, सराव • वारंवार तक्रार
• मित्र मैत्रिणींशी चर्चा • अति आत्मविश्वास

९.५	 अभ्यास केव्हा करावा ? 
• विद्यार्थी मित्रांसोबत चर्चा करा.

मी पहाटे ४.०० वा उठून 
अभ्यास करतो. 
माझा सकाळी अभ्यास 
चांगला होतो

रात्री जागून शातंतेत 
माझा अभ्यास
चांगला होतो.

माझा अभ्यास सायंकाळी 
चांगला होतो.

माझा अभ्यास 
दुपारी छान होतो.

९.९ : विद्यार्थी चर्चा करताना
• तुमचा अभ्यास दिवसातील कोणत्या वेळेत चांगला होतो ? का ?

लक्षात ठेवा

	 अभ्यास करण्यासाठी दिवसभरातील २४ तासातील ज्या वेळेत एकाग्रतेने अभ्यास होतो तीच आपली अभ्यासाची 
वेळ निश्चित करावी. प्रत्येकाची एकाग्रतेने अभ्यास करण्याची वेळ वेगळी असू शकते. उत्तम यशासाठी अभ्यासात सातत्य 
व नियमितता आवश्यक आहे.

हे करा

• मागील तीन वर्षातील इयत्ता १० वी व १२ वी तील उच्च गुणवत्ता प्राप्त विद्यार्थ्यांच्या वर्तमानपत्रातील मुलाखती 
वाचा. यशस्वी विद्यार्थ्यांच्या मुलाखती वाचून अभ्यासाबद्दल तुम्हाला कोणता कानमंत्र मिळाला ?


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 स्वाध्याय 

प्र. १  खालील चौकटींत योग्य शब्द भरा.
अभ्यासाची ऑफ-लाईन साधने

							       सी.डी.					     संगणक

प्र. २  खाली दिलेल्या रिकाम्या जागेत विविध अभ्यास क्लृप्त्या लिहा.

अभ्यास
क्लृप्त्या

प्र. ३.	  तुमच्या कोणत्याही दोन मित्र मैत्रिणींची अध्ययन शैली कोणकोणती आहे ते लिहा. 

प्र. ४.  खाली दिलेल्या रिकाम्या जागेत विविध अभ्यास कौशल्ये लिहा.

Aä`mg  
H$m¡eë`o

प्र. ५.	 खालील प्रश्नांची सविस्तर उत्तरे लिहा.
	 (१)	तु मच्या मते अभ्यास करण्याच्या उत्तम जागा कोणत्या? सकारण लिहा.
	 (२)	 प्रभावी व परिणामकारक अभ्यास होण्यासाठी तुम्ही कोणत्या गोष्टी कटाक्षाने टाळाल?
	 (३)	तु मच्या मते अभ्यास करणे का गरजेचे आहे?
	 (४)	 अभ्यासातील ऑन-लाईन साधनांचे महत्त्व तुमच्या शब्दांत लिहा.
	 (५)	 अभ्यासातील ऑफ-लाईन साधनांची गरज तुमच्या शब्दांत लिहा.

* * *
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१) अध्ययनशील समाज - Learning Society

२) अध्ययन प्रक्रिया - Learning Process

३) अध्यापनशास्त्र - Pedagogy

४) अध्यापन सूत्रे - Maxims of Teaching

५) अध्यापनाची तत्त्वे - Principles of Teaching

६) अनौपचारिक शिक्षण - Non-Formal Education

७) अभ्यास क्लृप्त्या - Study Tricks

८) अभ्यास कौशल्ये - Study Skill

९) अभ्यास तंत्रे - Study Techniques

१०) अभ्यास सवयी - Study Habits

११) अशासकीय संस्था - Non Government Organization   
                                                                     (NGO)

१२) आत्मचिंतन – Introspection

१३) ई-अध्ययन - e-learning

१४) ई-आशय विकसन - e-Content Development

१५) ई-ग्रंथालय - e-Library

१६) ई-विश्वकोश - e-Encyclopaedia

१७) उद्योजकता सामाजिक दायित्व - Corporate Social  
                                               Responsibility (CSR)

१८) उच्च प्राथमिक शिक्षण - Upper Primary Education 

१९) उच्च माध्यमिक शिक्षण - Higher Secondary 

२०) उपयोजित संशोधन - Applied Research

२१) उपशिक्षणाधिकारी - Deputy Education Officer 

२२) ओळख चोरी - Identity Theft

२३) औपचारिक शिक्षण - Formal Education

२४) कथन पद्धती - Narration Method

२५) कमवा व शिका - Earn and Learn

२६) कार्यप्रेरण - Motivation

२७) कौमार्यावस्था - Adolescence

२८) कृती संशोधन - Action Research

२९) कृतियुक्त अध्ययनकर्ता - Activity Based Learner

३०) कृतीद्वारे अध्ययन - Learning by doing

३१) गटशिक्षणाधिकारी - Block Development Officer

३२) गुणात्मक साधने - Qualitative Tools

३३) गृहीतक – Assumption

३४) चले – Variable

३५) जनसंख्या – Population

३६) जीवन कौशल्य - Life Skill

३७) जीवनाभिमुख शिक्षण - Life Oriented Education

३८) जन्मपूर्व अवस्था - Prenatal Stage

३९) तार्किक-गणितीय अध्ययनकर्ता – 
                                           Logical Mathematical Learner

४०) दिग्दर्शन पद्धती - Demonstration Method

४१) दृक अध्ययनकर्ता - Visual Learner

४२) दृक साधने - Visual Aids

४३) नमुना/न्यादर्श - Sample

४४) नवप्रवाह - New Trends

४५) नियतकालिके – Periodicals

४६) निम्न प्राथमिक शिक्षण - Lower Primary Education

४७) पडताळा सूची - Check List

४८) पथकचर्चा - Panel Discussion

४९) पदनिश्चयन श्रेणी - Rating Scale

५०) पाठ्यपुस्तक – Textbook

५१) परिकल्पना – Hypothesis

५२) प्रकल्प पद्धती - Project Method

५३) प्रवास पद्धती - Journey Method

५४) प्रश्नावली – Questionnaire

५५) बहुविध माध्यमे – Multimedia

५६) बहुसांस्कृतिक शिक्षण - Multicultural Education 

५७) बाल्यावस्था - Childhood 

५८) माध्यमिक शिक्षण - Secondary Education

५९) माहिती विश्लेषण - Data Analysis
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६०) माहिती संकलन - Data Collection

६१) मुक्त विद्यापीठ - Open University

६२) मुक्त विद्यालय - Open School

६३) मुख्य कार्यकारी अधिकारी - Chief Executive Officer

६४) मुलाखत - Interview

६५) मूलभूत संशोधन - Fundamental Research

६६) वर्तमानपत्रे – Newspaper

६७) व्यक्तिमत्त्व – Personality

६८) वाढ - Growth

६९) विकास - Development

७०) विकासाच्या अवस्था - Stages of Development

७१) गोपनीयता - Privacy

७२) व्याख्यान पद्धती - Lecture Method

७३) शाब्दिक-भाषिक अध्ययनकर्ता - 
                                       Verbal-Linguistic Learner

७४) शिक्षणाधिकारी - Education Officer (EO)

७५) शिक्षण विस्तार अधिकारी - 
Education Extension Officer 

७६) शैक्षणिक मानसशास्त्र - Educational Psychology

७७) शैक्षणिक समाजशास्त्र - Educational Sociology

७८) शैक्षणिक संशोधन - Educational Research

७९) शैक्षणिक व्यवस्थापन - Educational Management

८०) शैक्षणिक प्रशासन - Educational Administration

८१) श्राव्य साधने - Audio Aids

८२) श्राव्य अध्ययनकर्ता - Audio Learner

८३) संख्यात्मक साधने - Quantitative Tools

८४) संगणक गेम - Computer Game

८५) समवयस्क गट - Peer Group

८६) समायोजन - Adjustment

८७) समूह चर्चा - Group Discussion

८८) समूह संपर्क माध्यम - Mass Media

८९) सहज शिक्षण - Informal Education

९०) संशोधन समस्या - Research Problem

९१) सामाजिक अध्ययनकर्ता - Social Lerner

९२) सामाजिक माध्यमे - Social Media

९३) सायबर गुन्हे - Cyber Crime

९४) सायबर धोके - Cyber Threats

९५) स्वकेंद्री अध्ययनकर्ता - Solitary Learner

९६) स्थायी समिती - Standing Committee

९७) क्षेत्र भेट - Field Visit

९८) ज्ञानाचा स्रोत - Source of knowledge




