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८.१ ई-अधययन : सांकल्पना ि िैशिषट्े
       ८.१.१  संकल्पना
       ८.१.२  िैटशषटे्
८.२ ई-अधययनाची साधने
 ८.२.१  ऑन-लाईन साधने ः
      ८.२.१.१  िेबसाईि
      ८.२.१.२  मोबाइल अ ॅ्प
         ८.२.१.३  ई-ग्रंरालय
      ८.२.१.४  बलॉग
      ८.२.१.५  टिकी
      ८.२.१.६  तवहटडओ कॉनफरतनसंग
      ८.२.१.७  सामाटजक माधयमे

 ८.२.२  ऑफ-लाईन साधने
     ८.२.२.१  शैक्षटणक डी. वही. डी.
     ८.२.२.२  शैक्षटणक संगणक गेम
८.३ ई-आिय शिकसन ः सांकल्पना ि ्पायऱया
 ८.३.१  संकल्पना
 ८.३.२  ्पायऱया
८.४ सायबर सुरक्षा ः सांकल्पना, धोके आशण उ्पाययोजना
 ८.४.१ संकल्पना
 ८.४.२ धोके आटण उ्पाययोजना

प्रास्राविक

 शिक्षण ही प्रशरि्ा शनिंरि चालर असरे. जीवनमानार 
होणािे परिवर्तन सामावून घेण्ासाठी शिक्षण प्रशरि्ासुद् धा 
काल सुसंगर होर असरे. दैनशंदन जीवनार परिवर्तनाचे 
जे प्रवाह ्ेरार, त्ाच अनरु्ंगाने शिक्षण प्रशरि्ेरही 
हे परिवर्तनाचे प्रवाह प्रशरशबंशबर होरार. सध्ाचे ्ुग 
माशहरी रंत्ज्ानाचे असल्ाने जीवनाच्ा सव्तच क्षेत्ांर ्ा 
रंत्ज्ानाचा प्रवाह शदसून ्ेरो. रसाच रो शिक्षण क्षेत्ारही 

शिक्षणातील निप्िाह : ई-अधययन८.प्करण

शदसून ्ेरो. माशहरी रंत्ज्ानाचा उप्ोग करून अध््न 
- अध्ापन आशण मूल्मापन प्रभावी बनून एकूण शिक्षण 
प्रशरि्ेचा दजा्त उंचावण्ास मदर होरे. ई-अध््न हा 
असाच एक नवप्रवाह की जो अध््नासाठी रंत्ज्ानाचा 
प्रभावी वापि किरा ्ेईल ्ाचे शदिादि्तन किरो. ्ा 
नवप्रवाहाचा शवचाि ्ा प्रकिणार केलेला आहे.

८.१ ई-अधययन सांकल्पना ि िैशिषट्े
 ८.१.१ सांकल्पना

साांगा ्पाहू

खाली ट्लेलया या्ीमधील कोणकोणतया इलेकिट्ॉटनक साधनांचा ्युमही िा्पर कर्ा ्े चौकोना्  अशी खूण करून सांगा.

•  ्ूर्श्थन संच
•  रेटडओ    
•  मोबाइल फोन
•	 	लॅ्पिॉ्प     
•  संगणक     

•  िॅबलिे संगणक
•  समाि्थ िॉच   
•  टप्रंिर       
•  सककॅनर      
• टडटजिल ककॅमेरा

•  डी.वही.डी.
•  सी.डी.   
•  ्पेन डट्ाईवह
•  मेमरी काड्थ
•  प्रोजेकिर  

लक्षात िेिा

इलेकिट्ॉटनक साधने, माधयमे यांचया साहाययाने होणारे अधययन महणजे ई-अधययन होय.
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चचा्व करा

िरील साधनांचा िा्पर ्युमही कोणतया कारणांसाठी कर्ा ? तयामयुळे ्युमहालंा कोण्े फाय्े हो्ा् ? 

B©-AÜ``ZmÀ`m _`m©Xm

Aà{e{jV _Zwî`~i
^m¡{VH$ gw{dYm§Mm A^md

drO nwadR>çmVrb A{Z`{_VVm

`mo½` _mJ©Xe©ZmMm A^md _mZdr Am§Va{H«$`oMm A^md

Am{W©H$ ~m~r

आकृती ्पूण्व करा

८.१ : ई-अधययनाचया मया्थ्ा
८.१.२ िैशिषट्े
 ई-अधययन हे संगणक आटण इिंरनेि यांचया साहाययाने हो् अस्े. समाि्थ फोन हे आधयुटनक संगणकाचेच एक रू्प 
आहे आटण ्ो सि्थरि सहज उ्पलबध आहे. संगणक आटण इिंरनेि सि्थरि, स्ाकाळ उ्पलबध असलयामयुळे ई-अधययन 
साि्थटरिक होणयास म्् झाली आहे. ई-अधययन ही ्पारं्पररक अधययनास ्पूरक वयिसरा आहे. 

• खालील आककृ्ी ्पूण्थ करून ई-अधययनाची िैटशषट्े रोडकया् स्पष्ट करा.

B©-AÜ``ZmMr d¡{eîQ>ço

जगा्ील ्जज्ांचया ज्ानाचा फाय्ा

िैटिधय्पूण्थ माधयमांचा समािेश

माटह्ीचे अमया्थ् भांडार

सि्ःचया ग्ीने अभयास

८.२ : ई-अधययनाची िैटशषट्े

आकृती ्पूण्व करा

८.२ ई-अधययनाची साधने
 ८.२.१ ऑनलाईन साधने

आििा ्पाहू

• ्युमहांला माही् असलेलया िेबसाईिष् सची नािे टलहा. 
 • www.maharesult.nic.in    • ------------------
 • www.mhrd.gov.in         • ------------------
 • www.ebalbharati.in        • ------------------
 • www.google.com          •	------------------
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माहीत आहे का तुमहाांला?

• जगा् सयुमारे १०० कोितीं्पेक्षा जास् िेबसाईिष् स आहे् . (www.internetlivestats.com)
• जगा्ील ्पटहली िेबसाईि १९९१ मधये प्रकाटश् झाली.
• िेबसाईिचया ्पत्यामधील ‘https://’ या् ‘http://’ मधये ‘s’ असले ्र ्ी िेबसाईि अटधक सयुरटक्ष् अस्े.
• िेबसाईि मधये .ac, .edu, .gov अशी टिस्ार अक्षरे असलयास ्ी शैक्षटणकदृषट्ा अटधक टिशिसनीय अस्ा्.

लक्षात िेिा
 

८.२.१.१ िेबसाईट ः
 समान अ ॅडट्ेस असलेलया, टिटशष्ट आशयाचया, िलड्थ िाईड िेबिर असलेलया िेब्पेजचया समूहास िेबसाईि 
महण्ा्. िेब आधारर् अधययन महणजे िेबसाईिचया माधयमा्ून होणारे अधययन होय. या प्रकारचे अधययन हे 
ई-अधययन ्सेच ऑनलाईन अधययन या प्रकारा् मोड्े. ऑनलाईन अभयासरिम ्ेणाऱया संसरा प्रिेशा्पासून 
टनकाला्पययं्चया सि्थ प्रटरिया आ्पलया िेबसाईिचया माधयमा्ून ्पूण्थ कर् अस्ा्.

रेि प्रक्षे्पण

संसरेचा लोगो
लॉग ईन

प्रोफाईल

सिाधयाय

टिद्ारयायंचे प्रशन टिचारणयासाठी जागा

माटह्ी 
(अभयास साटहतय)

तवहटडओ 
वयाखयान

www.maharashtra.gov.in

Uploads

Downloads

Course Name

८.३ : िेबआधारर् अधययनासाठी िा्परलया जाणाऱया िेबसाईिची रचना

८.२.१.२ मोबाइल अ ॅ्प
खालील्ैपकी कोणकोणते मोबाइल अ ॅ्प तुमही िा्परता ते चौकटीत  अिी खूण करून साांगा.
o वहॉिसष् अ ॅ्प o गयुगल मॅ्प  o ई-मेल  o यू-ट्ूब  
o फेसबयुक o शैक्षटणक अ ॅ्प  o ऑनलाईन शॉट्पंग o QR कोड रीडर
o इनसिाग्राम o फोिो एटडितींग        o िष् टििर  o शब्कोश
o अ ॅनिीवहायरस o ऑनलाईन ट्कीि बयुटकंग
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शिचार करा ि िेअर करा

 ्युमही कोण्े मोबाइल अ ॅ्प सिायं् जास् िा्पर्ा? का?

माहीत आहे का तुमहाांला?

 मोबाइल अ ॅ्प हे अ ॅप्ीकेशन सॉफििेअरचा प्रकार आहे. मोबाइल अ ॅ्प टिशेषतिाने फक् मोबाइलिर िा्परणयासाठी 
्यार केलेले अस्ा्. समाि्थ फोनमधये िेगिेगळा सयुटिधा ्ेणयासाठी िेगिेगळा प्रकारचे मोबाइल अ ॅ्प अस्ा्. 
उ्ा., शैक्षटणक गेम, फोिो, मॅ्प, सोशल टमटडया, आरोरय, खरे्ी, करमणूक इ.

िोध घया ि तक्ा ्पूण्व करा.

खालील टिषयानयुसार प्रतयेकी ्ीन मोबाइल अ ॅ्पची नािे टलहा.
अ.क्र. शिर्य अ ॅ्पची नािे
(१) मराठी
(२) टहं्ी
(३) इंग्रजी
(४) टिज्ान
(५) गटण्
(६) इट्हास
(७) भूगोल
(८) टचरिकला
(९) हस्कला

(१०) शारीररक टशक्षण
(११) शब्कोश
(१२) टिशिकोश

चचा्व करा
 

िरील मोबाइल अ ॅ्पचया माधयमा्ून ई-अधययन कसे कर्ा येईल? 

साांगा ्पाहू

खालील्पैकी कोण्ी िस य्ुतसर्ी ्युमहांस माटह्ी आहे तया चौकिीसमोर  करा.
(१) अटधककृ् पे् सिोअरिरून अ ॅ्प डाऊनलोड करणे सयुरटक्ष् अस्े.                              o
(२) प्रतयेक मोबाईल अ ॅ्प आ्पलया मोबाइलमधील सि्थ माटह्ी आ्पलया ्परिानगीने तयांचयाकडे जमा कर् 

अस्े. o

(३) मोबाइल अ ॅ्पमयुळे आ्पलया मोबाइलमधील माटह्ीची सयुरटक्ष््ा आटण गो्पनीय्ा धोकया् येऊ शक्े. o  
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मोबाइल अ ॅ्पचया माधयमातून शनमा्वण होणाऱया ई-अधययनाचया मया्वदा

आकृती ्पूण्व करा

मया्थ्ा

माटह्ीचया
टिशिसनीय्ेटिषयी

साशंक्ा

अट्िा्पर ि
वयसनाधीन्ा

मोबाइल
ि इिंरनेिचा 

खच्थ

८.४ : ई-अधययनाचया मया्थ्ा ८.२.१.३  ई-ग्ांथालय

थोडे आििा

 आ्पण आ्पलया शाळेचया/महाटिद्ालयाचया ग्रंरालया्ून हिे असलेले ्पयुस्क न टमळालयामयुळे कधी ्पर् आला 

आहा् का? तयाची कारणे कोण्ी हो्ी?

आकृती ्पूण्व करा

८.५ : शाळा/महाटिद्ालयीन ्पारं्पररक ग्रंरालय सयुटिधेचया मया्थ्ा
कल्पना करा ि चचा्व करा

• ्युमहांला हवया तया िेळी हिे ्े ्पयुस्क उ्पलबध झाले.
• ्पयुस्के हा्ाळणयाची काळजी करणयाची गरज नाही.
• सयुट्ीचया ट्िशीसयुद्ा टिटिध प्रकाशनाची टिटिध ्पयुस्के उ्पलबध आहे् .

िाळा/महाशिद्ालयीन ्पारां्पररक ग्ांथालय सुशिधेचया मया्वदा

 टिटशष्ट     मया्थट््     ्पयुस्के     फक् छा्पील    कमी 
 िेळ        ्पयुस्के ि      फािणे, खराब    साटहतयाची       कालािधीसाठी 
   टनय्काटलके     होणे, हरिणे     उ्पलबध्ा       ्पयुस्काची
        या शकय्ा        उ्पलबध्ा
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• राष्टट्ीय ि आं्रराष्टट्ीय स्रािरील नामिं् 
लेखकांची ्पयुस्के टिनामूलय उ्पलबध हो्ा्.

• छा्पील ्पयुस्कांबरोबरच बहुमाधयमा्ील ्पयुस्के 
उ्पलबध हो्ा्.

• ्पयुस्के ्पर् करणयाची घाई नाही.
• ्पयुस्के फािणयाची, खराब होणयाची टचं्ा नाही.
• ्पयुस्के कोणतयाही िेळी, कोणतयाही टठकाणी 

सोब् नेणयासाठी ि िा्परणयासाठी सयुटिधा उ्पलबध 
आहे.

लक्षात िेिा

 िरील सि्थ फाय् ेअसणाऱया इंिरनेिचया माधयमा्नू 
टिटिध ऑनलाईन साधनाचंया म््ीने िा्परलया जाणाऱया 
ग्ररंालयास ई-ग्ररंालय अस े महण्ा्. ई-ग्ररंालय हे 
ई-्पयुस्काचंा साठा ि ्पयुरिठा कर्े. एखाद्ा टिटशष्ट 
िबेसाईिचया आटण अ ॅ्पचया माधयमा्नू ई-गं्ररालय 
आ्पलया िाचका्ंपयय्ं  ई-्पयुस्के ्पोहचि् अस्ा्. काही 
ई-गं्ररालय े मोफ् ्र काही ई-गं्ररालय े सशयुलक सेिा 
्पयुरि्ा्. ई-ग्ररंालयांमधय े ई-्पयुस्के, ई-तवहटडओ, 
माटह्ी्पि (डॉकययुमेंिरीज), लघयु्पि, टचरि्पि, धिटनफी्, 
अ ॅटनमेशनस अशा टिटिध माधयमां्ून ज्ान स्ो् उ्पलबध 
अस्ा्.
काही ई-ग्ांथालयाांचया िेबसाईट
•	www.nationallibrary.gov.in
•	https://unesdoc.unesco.ord
•	www.inflibnet.ac.in
•	www.cart.ebalbharati.in/

करून ्पहा

्युमचया टशक्षकांचया म््ीने एका ई-ग्रंरालयांचे स्सयति 
घेऊन ्ो अनयुभि िगा्थ् सांगा.
८.२.१.४ बलॉग

साांगा ्पाहू

रुमही माशहरी शमळवण्ासाठी कोणकोणत्ा वेबसाईटचा 
वापि केला आहे?
 वयािसाटयक, शैक्षटणक, राजकीय, सामाटजक, 
शासकीय इ. टिटिध प्रकारचया संसरा आिशयक ्ी 
माटह्ी लोकां्पययं् ्पोहोचिणयासाठी िेबसाईिचा िा्पर 
कर्ा्.

समजून घया

  एखाद्ा वयक्ीला आ्पले टिचार ि ज्ान लोकां्पययं् 
्पोहोचिणयासाठी िेबसाईिचा उ्पयोग कर्ा ये् ो. मारि 
तयामधये खालील अडचणी ये् ा्.
• िेबसाईि ्यार करणयासाठी खच्थ ये्ो.
• िेबसाईि प्रकाटश् करणयासाठी खच्थ ये्ो.
• िेबसाईि प्रकाटश् राहणयासाठी ्रिषथी खच्थ करािा 

लाग्ो. 
 िरील अडचणतींिर मा् करणयासाठी बलॉग या 
ऑनलाईन ्पतबलकेशन साधनाचा िा्पर केला जा्ो.

माहीत आहे का तुमहाांला?

 Blog हा शब् Web + log या ्ोन शब्ांचया 
एकरिीकरणा्ून ्यार झालेला आहे. web चा अर्थ 
इंिरनेिचे जाळे आटण लॉग महणजे ्ैनंट्न कामांचा 
््पशील टलटहणे. यािरून बलॉग महणजे अनौ्पचाररक्पणे 
टलटहलया गेलेलया ्ैनंट्न बाबी, असा शब्शः अर्थ घे्ा 
येईल.
बलॉगची िैशिषट्े
• बलॉग ही िैयतक्क िेबसाईि महण्ा येईल.
• बलॉग ही एक मोफ् सयुटिधा आहे.
• बलॉगिरील माटह्ी शब्, टचरि, तवहटडओ ्सेच 

टलंकचया सिरू्पा् प्रकाटश् कर्ा ये्े.
• बलॉगिर प्रकाटश् केलेलया माटह्ीचा सिाटमति 

हक्क (कॉ्पी राईि) सि्ःचा असािा लाग्ो.
• बलॉगिरील प्रकाटश् केलेलया माटह्ीला ्पोसि 

असे महण्ा्.
• कोण्ीही ्पोसि कधीही एटडि टकंिा टडलीि कर्ा 

ये्े.
• बलॉगचे टडझाईन, ले आउि आटण शीष्थक कधीही 

ब्ल्ा ये्े.
• प्रतयेक ्पोसििर कॉमेंि करणयाची सयुटिधा 

िाचकांसाठी उ्पलबध करून ्े्ा ये् े. ्पोसििर 
आलेलया कॉमेंि प्रकाटश् करणयाचा अटधकार  
बलॉग लेखकाचा अस्ो.

• बलॉगचे नाि ि अ ॅडट्ेस सि्: ठरि्ा ये्े.
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•	 	 बलॉगचया मया्वदा
• बलॉग हे सच्थ इटंजनमधये सहजासहजी ये् नाही.
• बलॉगिरील माटह्ीची टिशिसनीय्ा ््पासून 

बघािी लाग्े.
• िेबसाईिचया ्युलने् सयुटिधा कमी अस्ा्.

काळजी्पूि्वक बघा

िेबसाईि ि बलॉगमधील फरक ओळखणयासाठी 
अ ॅडट्ेसबारमधील ‘URL’ काळजी्ूपि्थक बघािा. 
िेबसाईिचया अ ॅडट्ेसमधये www अस्ो ि बलॉगचया 
अ ॅडट्ेसमधये नस्ो.
उ्ा., िेबसाईि ः http://www.mahasscboard.in/

 बलॉग ः http://punetrekss.blogspot.com

हे करा

 कोणतयाही ्पाच शैक्षटणक बलॉगला भिे द्ा ि 
तयांचे अ ॅडट्ेस खाली टलहा.
(१) --------------  
(२) --------------
(३) --------------

(४) --------------
(५) -------------- 
८.२.१.५ शिकी

माहीत आहे का तुमहाांला?

 टिकीट्पटडया ही िेबसाईि ‘टिकी’ या प्रकाशन 
साधनाचे उ्ाहरण आहे.

बलॉगचया माधयमातून होणारे 
अधययनाचे फायदे

शंका समाधान ि प्रट्सा् 
नों्िणयाची सोय

सि्थसामानय वयक्तींचया 
अनयुभिाचा फाय्ा

िैटिधय्पूण्थ आशयाची 
उ्पलबध्ा

सरळ, काळ, 
िेळेचे बंधन नाही

अधययनकतया्थचया ग्ीने ि 
सोयीने अधययनाची संधी माटह्ीचया टिटिध माधयमांमयुळे 

बहुइंटद्य अधययनाची संधी

८.६  ः  बलॉगचया माधयमा्ून होणारे अधययनाचे फाय्े

आकृती ्पूण्व करा
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साांगा ्पाहू

 या ्पूिथी ्युमही माटह्ी घेणयासाठी कोणतया टिकी 
िेबसाईिला भेि ट्ली आहे?

सांकल्पना समजून घेताना

 टिकी हे इंिरनेििर उ्पलबध प्रकाशनाचे एक साधन 
आहे. िेबसाईििर प्रकाटश् माटह्ीमधये ब्ल 
सयुचिणयाची सोय टिटकमधये अस्े. प्रतयेक िाचक 
िेबसाईििरील ज्ानामधये आशय, टचरि, आलेख, नकाशा 
इ. सिरू्पा् भर घालू शक्ो महणून टिकीला सहयोगी 
िेबसाईि (Collaborative website) असे महण्ा्. 
उ्ा., टिकीट्पटडया या टिकी प्रकारा्ील िेबसाईििर 
जगभरा्ील िाचकांनी ज्ानाची भर घालून सि्थ टिषयांिर 
ज्ानाचया प्रचंड साठ्ाची टनटम्थ्ी केली आहे.
िैशिषट्े
• टिकी हे सामूटहक ज्ानटनटम्थ्ीचे ऑनलाईन साधन 

आहे.
• टिकीमधील ज्ानामधये कोण्ाही सामानय िाचक 

सयुधारणा सयुचिू शक्ो टकंिा भर घालू शक्ो.
• िाचकांनी सयुचिलेली ्ुरुस्ी टकंिा भर प्रकाटश् 

करणयाचा अटधकार टिकीची िेबसाईि ्यार 
करणाऱया मालकाकडे अस्ो. टिकीचे प्रकाशक 
िाचकांकडून आलेलया ्ुरुसतया संबंटध् टिषया्ील 
्जज्ांचया ्पॅनेलकडे ्परीक्षणासाठी ्पाठि्ो. 
्जज्ांचया सललयानयुसारच ्ी ्ुरुस्ी टकंिा भर 
प्रकाटश् करणयासं्भा्थ् टनण्थय घे्ला जा्ो 

यादी ्पूण्व करा

शिकीचया माधयमातून होणारे अधययनाचे फायदे
• सामानय िाचकांचया ज्ानाचा फाय्ा
• ज्ानाचया प्रचंड साठ्ाची टनटम्थ्ी
• टिटिध टिषयां्ील ज्ानाची उ्पलबध्ा
• िाचकाला ्ुरुस्ी सयुचिणयाची ि भर घालणयाची  

संधी

• अद्याि् ज्ानाची सा्तयाने टनटम्थ्ी
• ...........................................
• ...........................................
 ...........................................

लक्षात िेिा

शिकीचया मया्वदा
• टिटिध िाचकांनी भर घा्लयामयुळे ज्ानाची 

टिशिसनीय्ा कमी अस्े.
• सा्तयाने माटह्ी ब्ल् असलयाने ज्ानाची िैध्ा 

कमी हो्े.
• माटह्ीचा साठा प्रचंड असलयामयुळे योरय माटह्ी 

टनिडणे अिघड बन्े.
• टिकीमधील आशय मयुक् असलयामयुळे या 

सिा्ंत्याचा गैरफाय्ा सायबर गयुनहेगारांकडून घे् ला 
जाणयाची शकय्ा अस्े.

• टिकीमधील माटह्ी अनय स्ो्ांकडून ्पड्ाळूनच 
सिीकारणयाचा टनण्थय घयािा.                                         

८.२.१.६  सवहशडओ कॉनफरसनसांग
चचा्व करा

• ्युमही तवहटडओ कॉलचा (फेसबयुक कॉल, वहॉिष् स 
ॲ्प कॉल, सकाई्प तवहटडओ कॉल) अनयुभि 
घे्लेला असलयास ्ो अनयुभि सिायंशी शेअर करा.

• समाि्थ फोनमधील असलेली कॉनफरनस कॉल ही 
सयुटिधा ्युमही िा्परली आहे का? िा्परली असलयास 
अनयुभि शेअर करा.

जाणून घया

 तवहटडओ कॉनफरतनसंग महणजे ्ोन टकंिा ्ोन्पेक्षा 
अटधक वयक्तींनी िेगिेगळा टठकाणांहून तवहटडओचया 
माधयमा्ून एकमेकांशी साधलेला सिंा् होय.
अधययनासािी सवहशडओ कॉनफरसनसांगचा उ्पयोग
• एक टशटक्षका जगभरा्ील िेगिेगळा शाळांमधील 

टिद्ारयायंना स्वहशडओ कॉनफिशसंगच्ा माधयमा्ून 
अधया्पन करू शक्े.  
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तवहटडओ कॉनफरतनसंगचे 
घिक

शैक्षटणक प्रशासक

टिषय ्जज्/्पालक/समयु्ाय

शाळा/
महाटिद्ालय

शाळा/
महाटिद्ालय

मयुखयाधया्पक/प्राचाय्थ

टशक्षक

टिद्ारथी

्पालक

मयुखयाधया्पक/
प्राचाय्थ

टशक्षक

टिद्ारथी

्पालक

८.७ : तवहटडओ कॉनफरतनसंगचे घिक
• िेगिेगळा शाळां्ील टिद्ारथी तवहटडओ 

कॉनफरतनसंगद्ारे एकमेकांशी संिा् साधू शक्ा्.
• िेगिेगळा शाळां् ील टशक्षक ि ्जज् ज्ानाचे 

आ्ानप्र्ान करू शक्ा्.
• शैक्षटणक प्रशासन, समयु्ाय, ्पालक आटण टिटिध 

शासकीय ससंरा याचंा ्परस्पराशंी सिंा् साधणयासाठी 
सयुद्ा उ्पयोग हो्ो.

• संिा्ाचया भौगोटलक मया्थ्ा ्पार करून जगभरा्ील 
िेगिेगळा शाळां्ील टशक्षक आटण टिद्ारथी 
एकमेकांशी संिा् साधू शक्ा्.

• ्पारं्पररक िगा्थचे रू्पां्र आभासी िगा्थ् (Virtual 
classroom) हो्े.

माहीत आहे का तुमहाांला?

 तवहटडओ कॉनफरतनसंगसाठी खालील भौट्क आटण 
्ांटरिक सयुटिधा आिशयक अस्ा्.
 •	 	 सि्ंरि कक्ष
 • ब्ॉडबॅणड इिंरनेि सेिा
 • टसरिन
 • तस्पकस्थ
 • मायरिोफोनस
	 • बैठक वयिसरा
 • संगणक

८.२.१.७  सामाशजक माधयमे
िेअर करा

 खालील्पैकी कोणकोणतया सामाटजक माधयमांचा 
(Social media) ्युमही िा्पर केलेला आहे.
• फेसबयुक o	
• इनसिाग्राम o
• वहॉिष् स अ ॅ्प o
• िष् टििर  o
• यू ट्ूब o
• ........ o

चचा्व करा

 सोशल टमटडया िा्परणयाचे ्ैनंट्न जीिना्ील 
फाय्े कोण्े?

हे सुद्धा होऊ िकते

• सोशल टमटडयािरील टिटिध शैक्षटणक ग्रयु्पचे स्सय 
होऊन ्जजे्ार अधययन घडू शक्े.

• आ्पलया टशक्षकांशी सोशल टमटडयािरून संिा् 
साधून अधययना् तयांची म्् घे्ा येऊ शक्े.
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• सोशल टमटडयािरील आ्पले कुिुंब, ना्ेिाईक 
आटण टमरि यांचया ग्रयु्पचया माधयमा्ून एकमेकांना 
शैक्षटणक ि िैयतक्क आययुषया् म्् कर्ा ये्े.

• सोशल टमटडयाचा िा्पर करून महत्िाची काग््परिे, 
अद्याि् शैक्षटणक घडामोडी आटण बा्मया, 
उ्पययुक् माटह्ी, शैक्षटणक िेबसाईिची टलंक यांची 
्ेिाणघेिाण कर्ा ये्े.

लक्षात िेिा

 समाज माधयमे महणजेे ्ोन टकंिा ्ोना्ेपक्षा जास् 
वयक्तींशी शब्, टचरि, टचनह, तवहटडओ, ऑटडओ इ. 
माधयमां् ून एकाच िेळी संिा् साधणयाची सयुटिधा 
असलेले माधयम होय.

िेअर करा

 खालील्पैकी कोणकोणतया कारणांसाठी ्युमही 
सोशल टमटडयाचा िा्पर कर्ा ?
•	शैक्षटणक     o

•	कौिुंटबक     o

•	सामाटजक     o

•	िैयतक्क     o

•	 टमरि-मटैरिणतींशी संिा् साधणयासाठी o

 जर ्युमही सोशल टमटडयाचा िा्पर कर् नसाल ्र 
तयाची कारणे सांगा.
• आटर्थक ्पररतसर्ी   o

• ्पालकांची ्परिानगी   o

• इंिरनेि सयुटिधेचा अभाि  o

• आिशयक्ा िाि् नाही  o

• अनय     o

८.२.२ ऑफ-लाईन साधने

साांगा ्पाहू

 इंिरनेि नस्ाना सयुद्ा संगणकाचा टशक्षणामधये 
कोणकोणतया कामासाठी उ्पयोग होऊ शक्ो?

लक्षात िेिा

 संगणकाचया जया सयुटिधा िा्परणयासाठी इंिरनिेची 
आिशयक्ा नस्े तया सयुटिधांना ऑफ-लाईन सयुटिधा 
असे महण्ा्.
८.२.२.१ िैक्षशणक डी.वही.डी.
 ्युमही या्ूपिथी शैक्षटणक डी.वही.डी. िा्परलया आहे् 
का? असलयास तयांची नािे टलहा.
 • ......................
 • .......................

माशहती असू द्ा

• शैक्षटणक डी.वही.डी. या बहु्ांशी अभयासरिमा्ील 
टिटिध टिषयांिर आधारर् अस्ा्. टकंबहुना 
मूलय टशक्षण, आरोरय टशक्षण, नीट्करा, कटि्ा, 
शारीररक टशक्षण अशा प्रकारचया टिषयांिर सयुद्ा 
आधारर् अस्ा्.

• शैक्षटणक डी.वही.डी. या संगणक आटण  
डी.वही.डी. प्ेअर यांचया म््ीने बघ्ा ये्ा्.

• या डी.वही.डी. मधये शब्, टचरि, अ ॅटनमेशन, धिनी, 
टचनह, तवहटडओ अशा बहुटिध माधयमांचा 
(मतलिटमटडया) यांचा रंजक्ेने िा्पर केलेला 
अस्ो. 

८.२.२.२ िैक्षशणक सांगणक गेम

आििा ्पाहू

्युमचा आिड्ा तवहटडओ गेम कोण्ा ?

लक्षात िेिा

 एखाद्ा टिषयािर आधारर् शैक्षटणक हे्ूने ्यार 
केलेलया गेमला शैक्षटणक संगणक गेम असे महण्ा्. हा 
गेम संगणकािर खेळ्ा ये्ो. टनण्थयक्षम्ा, भे्ाभे् 
क्षम्ा, ् क्फशक्ी, अिधानक्षम्ा इ. उ्पययुक् गयुणक्षम्ांचा 
टिकास होणया् शैक्षटणक संगणक गेमसचा हा्भार 
लाग्ो.  
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८.३ ई-आिय शिकसन : सांकल्पना ि ्पायऱया
शिचार करा

्युमही ्पयुढील्पैकी कोणकोणतया गोष्टी केलेलया आहे्  ?
• ई-बयुक िाचणे    o
• तवहटडओ ्पाहणे   o
• इंिरअ ॅकिीवह सॉफििेअरचा िा्पर o
• शैक्षटणक डी.वही.डी. चा िा्पर o

लक्षात िेिा

• टिटिध टडटजिल साधनांमधये उ्पलबध होणारा आशय 
हा इलेकिट्ॉटनक सिरू्पा् अस्ो. यालाच ई-आशय 
असे महण्ा्.

• ई-आशय हा शब्, टचरि,े आककृ्ी, ्क्ा, अ ॅटनमेशन, 
धिनी, तवहटडओ इतया्ी सिरू्पा् मांडला जा्ो.ई-
आशय हा टिटिध टडटजिल साधनांचया म््ीने 
टिद्ारयायं्पययं् ्पोहोचिला जा्ो.

८.३.१ सांकल्पना
 टशक्षक हा संशोधक आटण ्ंरिज्ांचया म््ीने 
आशय टिकटस् कर् अस्ो. टशक्षक  संशोधन करून 
ई-आशयाची िैध्ा ि टिशिसनीय्ा टसद् कर्ो. 
ई-आशय बहुमाधयमा्नू माडंणयासाठी ् रंिज्ाचंी आिशयक 
्ी म्् घे्ली जा्े.

   

८.८  ः  शैक्षटणक संगणक गेमची िैटशषट्े

िैक्षशणक सांगणक 
गेमची िैशिषट्े

मनोरंजना्ून 
अधययन

िपयािपपयानेे अधययन

आकष्थक ग्राटफकसचा िा्पर
प्रतयेक िपपयािर प्रोतसाहन

सि्ःचया ग्ीने, सोईने 
अधययन करणयाची संधी

बहुइंटद्य अधययन

एकट्ाने ि गिाने खेळणयाची संधी

आकृती ्पूण्व करा

टशक्षक

्ंरिज्संशोधक

८.९ ः ई-आशय टिकसक

८.३.२ ्पायऱया
 ई-आशय टिकसनाची अनेक प्रट्माने आहे् . 
तयां्ील सि्थश्रयु् प्रट्मान ‘ADDIE’ हे अमेररके्ील 
‘फ्ोरीडा सिेि टिद्ा्पीठा’ ने ्यार केले आहे. ADDIE 
प्रट्मान हा शब् Analysis, Design, Development 
Implementation आटण Evaluation या ्पायऱयांचया 
आद्ाक्षरांचया एकरिीकरणा्ून ्यार झाला आहे. 
• I शिशलेर्ण (Analysis) ः ई-आशय टिकसनाची ही 
्पटहली ्पायरी आहे. जया आशयाचे रू्पां्र ई-आशया् 
करायचे आहे, तयाचे घिक, उ्पघिक, संकल्पना, टनयम, 
्त्िे, काय्थकारणभाि अशा टनकषांचया आधारे टिशलेषण 
करून उ्ष् ट्ष्टे आटण मूलयमा्पनाशी तयाची सांगड घा्ली 
जा्े. आशयासाठी आिशयक बहुमाधयमांचा 
(Multimedia) टिचारही केला जा्ो.
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५. मूलयमा्पन
(Evaluation)

४.  काय्थिाही
(Implementation)

२. रचना
(Designs)

१. टिशलेषण
(Analysis)

३. टिकसन
(Development)

्पयुनरािलोकन्पयुनरािलोकन

्पयुनरािलोकन 
(Review)

्पयुनरािलोकन

८.१०  ः  ई-आशय टिकसनाचया ्पायऱया

(II) रचना (Design) ः टिशलेटष् केलेलया घिक-
उ्पघिकांची मांडणी कर्ाना अधया्पनाचया टिटिध 
सरूिांचा टिचार करािा लाग्ो. उ्ा., सोपयाकडून 
कटठणाकडे, भागाकडून ्पूणा्थकडे, अज्ा्ाकडून ज्ा्ाकडे 
इतया्ी ्सेच घिकांची मांडणी ि ्ंरिज्ानाचा ्ाळमेळ 
बसिून एका-एका ्पाठ्ांशाची रचना केली जा्े. संगणक 
्जज् ि संशोधकांचया म््ीने ई-आशयाची रचना टन्मोष 
केली जा्े.
(III) शिकसन (Development) ः ्यार केलेलया 
रचनेप्रमाणे प्रतयक्षा् सॉफििेअरचया म््ीने ई-आशय 
टिकटस् केला जा्ो. टशक्षक आटण संगणक ्जज् 
टमळून आशयाचे रू्पां्र ई-आशया् करून तयाची 
िैध्ा आटण टिशिसनीय्ा ््पास्ा्.
(IV) काय्विाही (Implementation) ः ई-आशय 
्यार झालयानं्र तयाची प्रतयक्षा् टिद्ारयायंसाठी 
अंमलबजािणी केली जा्े. प्ररम टिद्ारयायंचे उ्ष् बोधन 
करून ई-आशय हा्ाळणयासाठी आिशयक हाड्थिेअर 
आटण सॉफििेअरची वयिसरा केली जा्े.
(V) मूलयमा्पन (Evaluation) ः ई-आशय 
टिकसनाचया या ्पायरीमधये ई-आशया्ून टिद्ारयायंचे 
टक्ी अधययन झाले. याचे मूलयमा्पन केले जा्े. हे 
मूलयमा्पन आकाररक आटण संकटल् ्ोनही ्पद््तींनी 
केले जा्े. या िपपयामधून टिकटस् केलेला आशय टक्ी 
्पररणामकारक आहे हे टनतशच् हो्े.

८.४ सायबर सुरक्षा : सांकल्पना, धोके आशण उ्पाययोजना
८.४.१ सांकल्पना
 संगणक आटण इिंरनेि टमळून सायबर टिशि ्यार 
हो्े. इंिरनिे िा्परणारे हे सायबर टिशिाचे नागररक 
अस्ा्. इंिरनेिचया या सायबर टिशिा् अनेक गयुनहेगार 
्ेखील अस्ा्. ्ंरिज्ानाचा ्ुरु्पयोग करून हे गयुनहेगार 
िेगिेगळा प्रकारचे गयुनहे कर् अस्ा्. या गयुनहेगारा्ंपासून 
सयुरटक्ष््ा टमळणयासाठी प्रट्बंध आटण उ्पाययोजनांटिषयी 
जागृ्ी महणजे सायबर सयुरटक्ष््ा होय.

आििा ्पाहू

 खालील्ैपकी कोणकोणतया बा्मया ्युमचया 
िाचणया्/ऐकणया् आलया आहे् ?
o ई-मेल द्ारे बटक्षसाचे आटमष ्ाखिून फसिणूक
o सोशल टमटडयािर बनािि अकाउंिद्ारे फसिणूक
o बँकेचा सवह्थर हॅक झालयाने कोट्िधी रु्पयांचे 

नयुकसान
o सोशल टमटडयािरील हजारो अकाउंिचया डेिाची 

चोरी
o बनािि रिेटडि/डटेबि काड्थ ्यार करून हजारो 

रु्पयांची फसिणूक
लक्षात िेिा

• इंिरनेिचा िा्पर करणाऱयांची संखया प्रचंड िेगाने 
िाढ् आहे.
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मानसशासरिीय धोके

माटह्ीचया गो्पनीय्ेचे धोके

सोशल टमटडयाचे धोके

टिघा्क खेळ

आटर्थक धोके

शारीररक धोके

ओळख चोरी होणयाचे धोके

८.११ ः सायबर धोके

• समाि्थ फोनमयुळे इंिरनिेचा िा्पर करणाऱयांची संखया 
लक्षणीय री्ीने िाढ् आहे.

• ऑन-लाईन वयिहारांची संखयासयुद्ा मोठ्ा 
प्रमाणा् िाढ् आहे.

• ऑन-लाईन शॉट्पंगचे प्रमाण ट्िसेंट्िस िाढ् 
आहे.

• जीिनाचया सि्थ क्षेरिां् संगणकीकरण 
(टडटजिलायझेशन) मोठ्ा प्रमाणा् सयुरू आहे.

्युमही हे केले आहे का ? 
o ऑन-लाईन शॉट्पंग 
o ऑन-लाईन ्पेमेंि
o ऑन-लाईन टबटलंग
o ई-बँकींग
८.४.२ धोके आशण उ्पाययोजना
(I) आशथ्वक धोके
 ऑन-लाईन वयिहार कर्ाना अनेक िपपयांिर 
फसिणूक केली जाऊ शक्े. यामधये ्पासिड्थ हॅक करणे, 
खोिे डटेबि/रिेडीि काड्थ ्यार करणे, हरिलेलया 
मोबाइलमधून अकाऊंिचया माटह्ीचा िा्पर करून 
गैरवयिहार करणे, खोिे अकाऊंि ्यार करून फोन करून 
टकंिा एस.एम.एस. ्पाठिून बँकेचया अकाऊंिची माटह्ी 
घेऊन तयाद्ारे अ्पहार करणे, अशा टिटिध मागायंचा 
िा्पर सायबर गयुनहेगार कर् अस्ा्.

आशथ्वक धोकयाां्पासून सुरशक्षतता
• बँकेचया अकाऊंिची माटह्ी कोणतयाही फोन, 

एस.एम.एस., ई-मेल द्ारे ्ेऊ नये.
• ययुजरनेम आटण ्पासिड्थ कुठेही सेवह करू नये. ्े 

लक्षा् ठिेािे.
• ऑन-लाईन ्पेमेंि करणया्पूिथी मोबाईल अ ॅ्प टकंिा 

िेबसाईिची टिशिसनीय्ा ््पासून घयािी.
• ्पासिड्थ टनयटम््पणे ब्ल् रहािा.
• सोशल टमटडयािर अनोळखी वयक्तींशी कोण्ाही 

वयिहार करू नये.
• ऑन-लाईन वयिहार शकय्ो साि्थजटनक नेििक्फ, 

सायबर ककॅफे, फ्ी िायफाय यािर करू नये.
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चचा्व करा

• ्युमहांला सोशल टमटडयािर मानटसक रिास झाला 
आहे का ?

• ्युमहांला प्रतयक्षा् टक्ी टमरि आहे्  आटण सोशल 
टमटडयािर टक्ी टमरि आहे् ?

(II) मानसिासत्रीय धोके
• इंिरनेििर बराच काळ वय्ी् केलयामयुळे काही 

मानसशासरिीय धोके सयुद्ा संभि्ा्.
• सोशल टमटडयािर एका टिटशष्ट टिचारसरणीचया 

वयक्तींकडून टकंिा समूहांकडून, टशवया ि अयोरय 
शब् िा्परून मानटसक रिास ट्ला जा्ो यालाच 
सायबर बयुटलंग महण्ा्. या् जीिे मारणयाची 
धमकी ्ेणया्पययं् सयुद्ा मजल जा्े. यामयुळे 
मानटसक ्ाण प्रचंड िाढ्ो.

• स्् इंिरनेिचा िा्पर िाढलयाने सायबर टिशिा् 
रममाण होणयाची प्रिृत्ी िाढ्े. प्रतयक्ष समाजा्पासून 
्ूर जाणयाची प्रिृत्ी िाढ्े. एकलकोंडे्पणा िाढ्ो. 
सामाटजक ि््थना्ील आतमटिशिास कमी हो्ो.

• सायबर टिशिा् सि्थ गोष्टी एका तक्किर साधय 
हो् असलयाने प्रतयक्षा्ही ्शीच अ्पेक्षा केली 
जा्े. या्ून सहनशील्ा ि धीर धरणयाची क्षम्ा 
कमी हो् जा्े. या्ून नैराशय िाढीस लागू शक्े.

मानसिासत्रीय धोकयाां्पासून सुरशक्षतता
• इंिरनेिचा िा्पर मया्थट्् िेळेसाठी करािा.
• प्रतयक्षा् समाजा् टमसळणयाची संधी सोडू नये.
• टमरि-मटैरिणी, कुिुंबीयांशी टमळून टमसळून रहािे.
• िा्ग्रस् टिषयांिरील प्रट्टरिया सोशल टमटडयािर 

्ेऊ नये.
• द्ेषमूलक ्पोसि लाईक करू नये अरिा फॉरिड्थ 

करू नये.
• जा्ीय, धाटम्थक, राजकीय, प्रा्ेटशक इ. भे् ाभे् 

करणाऱया ्पोसि लाईक अरिा फॉरिड्थ करू नये.
(III)  िारीररक धोके
 सायबर टिशिा् जास् काळ घालिलयामयुळे 
शारीररक हालचाली कमी होऊन आरोरयाचया समसया 

उद्भिू शक्ा्. बऱयाच गोष्टी ऑनलाईन कर्ा ये् 
असलयामयुळे प्रतयक्षा्ील वयिहार कमी हो् चालले 
आहे्.

यादी ्पूण्व करा

सायबर शिशिातील िारीररक धोके
• शारीररक हालचाली कमी झालयाने सनायूंची 

बळकिी कमी हो्े.
• सरूल्पणा िाढ्ो.
• हस्कौशलयांचा ्पयुरेसा टिकास हो् नाही.
• खेळांकडे ्ुल्थक्ष हो्े.
• ............................................
• ............................................
िारीररक धोकयाां्पासून सुरशक्षतता
• टनधा्थरर् िेळासाठीच इंिरनेिचा िा्पर करािा.
• मै्ानी खेळ खेळािे.
• शकय असेल ्ेिढे वयिहार प्रतयक्ष करािे.
(IV) ओळख चोरीस जाणयाचे धोके
 सायबर टिशिा्ील ्ुसऱयाचया फोिोचा, नािाचा 
िा्पर करून एखा्े खोिे अकाऊिं ्यार करणे, याला 
‘ओळख चोरणे’ असे महण्ा्. सायबर टिशिा् आ्पण 
सि्ःचे अनेक फोिो अ्पलोड कर् अस्ो. ्े सिायंना 
उ्पलबध हो्ा्. सायबर गयुनहे करणयासाठी गयुनहेगार असे 
फोिो डाऊनलोड करून खोिे प्रोफाईल ्यार करू 
शक्ा्. 

शचांतन करा

 आ्ा्पययं् ्युमही सि्ःचे कोणकोण्े फोिो, 
कोणासोब् इंिरनेििर शेअर केलेले आहे् ?
ओळख चोरी होणया्पासून सुरशक्षतता
• सि्ःची शकय ्ेिढी कमी माटह्ी इंिरनेििर द्ा. 

अनािशयक ््पशील ्ेणयाची गरज नस्े.  
उ्ा., जनमटठकाण, जनमट्नांक, ्पत्ा, टशक्षण इ. 
््पशील ्ेऊ नये.
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VI. शिघातक खेळाांसांदभा्वत धोके
शचांतन करा

 सायबर टिशिा् अनेक प्रकारचे करमणयुकीचे खेळ 
अस्ा्. जास्ी् जास् लोकांनी आ्पले खेळ खेळािे 
यासाठी िेगिेगळा ययुकतया केलया जा्ा्. अशा्च 
लेाकांचया नैराशयाचा फाय्ा घेणारे गेमससयुद्ा अतस्तिा् 
आहे्. हाणामारी, हल्ा, गोळा घालणे, बॉमबसफोि 
करणे, ्पशयु्पक्यांना मारणे, सि्ःला इजा करणे असे 
टिघा्क गेमही आहे् . यामळे गयुनहेगारी मानटसक्ा 
्यार होऊ शक्े.
शिघातक खेळाां्पासून सुरशक्षतता
• प्रतयक्ष खेळािंर भर द्ािा.
• ्ाण्णाि नैराशय आलयास किुुंबा्ील स्सय 

आटण टमरि-मैटरिणतींशी संिा् साधािा, जे प्रतयक्षा् 
समसया सोडिणया् म्् करू शक्ा्.

• टिधायक ि बयु्ष् टधमंरनाचे खेळ खेळािे्.
• महा्पयुरुषांचे चरररि समजून तयानंी कशा ्पद््ीने 

समसया यशसिी्पणे सोडिलया् हे समजून घयािे.
िेअर करा

सोशल टमटडयाचा ्युमहांला काही रिास झाला असलयास 
्ो शेअर करा.
VII. सोिल शमशडयािी सांबांशधत धोके
• सोशल टमटडया ही काळाची गरज झाली आहे. 

फेसबयुकची स्सय संखया ३०० कोितीं्ेपक्षा जास् 
आहे. यािरून सोशल टमटडया टक्ी लोकटप्रय आहे 
हे लक्षा् ये्े. इनसिाग्राम, यू-ियूब, वहॉटसअ ॅ्प, 
सनॅ्पचॅि, िीक िॉक इ. समाज माधयमांचा भार्ा्ही
मोठ्ा प्रमाणा् िा्पर हो् आहे.

सोशल टमटडयाचे संबटंध् धोके खालीलप्रमाणे आहे्.
• काही सोशल टमटडया िा्परणाऱयाकडून एखाद्ा 

वयक्ीला सामटूहकरीतया रिास ट्ला जा्ो याला 
िट्ोटलंग असे महण्ा्. एखाद्ाने सामाटजक, 
राजकीय, धाटम्थक अशा टिषयांिर म् वयक् 
केलयाने तया वयक्ी टिरु्ष् ध अनय टिचारधारेचे 
वयक्ी सामूटहक्पणे िीका टिप्पणी कर्ा्.  
अशलील शब् िा्परणे, टशवया ्ेणे, अ्पमाटन् 

• िैयतक्क फोिो इंिरनिेिर अ्पलोड करू नये. 
ग्रयु्पफोिो शेअर करायला हरक् नाही.

• सोशल टमटडया साईििर आ्पली माटह्ी/फोिो 
फक् आ्पलया टमरिांनाच ट्स्ील, अशी सिेतींग 
करा.

चचा्व करा

• समाि्थ फोनमधील मोबाइल अ ॅ्पचया ्परिानगीचा 
््पशील काळजी्ूपि्थक िाचा ि चचा्थ करा.

(V) माशहतीचया गो्पनीयतेचे धोके
 सायबर टिशिा् टफर्ी राहणारी माटह्ी ही गो्पनीय 
ठेिणे हे ्ंरिज्ांसाठी एक आवहान आहे. टिटिध 
िेबसाईििरील डिेाबेस सयुरटक्ष् ठेिून ग्राहकांची िैयतक्क 
गो्पनीय्ा (privacy) राखणे ट्िसेंट्िस अिघड हो् 
चालले आहे. सायबर गयुनहगेार िेगिेगळा बँका, संसरा, 
यांचया िेबसाईिष् सिर सायबर हल्ा करून िैयतक्क 
माटह्ी चोरून तयाचा उ्पयोग िेगिेगळा गयुनहेगारी 
ककृतयासंाठी कर्ा्. मोबाइल अ ॅ्प िेगिेगळा 
्परिानगीचया माधयमा्ून मोबाइलमधील िैयतक्क 
माटह्ी गोळा कर् अस्ा्. तयामयुळे ग्राहकांची 
िैयतक्क्ा धोकया् ये् े.
माशहतीचया गो्पनीयतेची सुरशक्षतता
• मोबाइलमधये कमी् कमी अ ॅ्प ठिेावया्. 

अनािशयक अ ॅ्प टडलीि करावया्. टडलीि हो् 
नस्ील ्र ‘टडसेबल’ टकंिा ‘फोस्थफफूली सिॉ्प’ 
करावया्.

• िैयतक्क माटह्ी ्ेणयाआधी कोणतयाही 
िेबसाईिची टिशिसनीय्ा ््पासून बघािी.

• ययुजरनेम, ्पासिड्थ हे गो्पनीय ठेिािे.
• सोशल टमटडयािर अनोळखी वयक्तींशी मैरिी करू 

नये.

साांगा ्पाहू

 ्युमही कोणकोण्े ऑन-लाईन गेमस खेळलेले 
आहे्, जया् ्युमही एका िीमचा भाग हो्ा् ?
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करिये,	अशा	 पद्	रतीनये	 ट्रोल	केलये	 जातये.
•	 एखाद्ा	 णिणशष्ट	 वयक्तीचया	 सिाज	 िाधयिािरील	

प्तययेक	कृतीिर	 लक्ष	 ठयेििये	 याला	 सायबर	 सटॉकींर	
असये	 महितात.	 तया	 वयक्तीचया	 सिगा	 कृतींिर	 लक्ष	
ठयेिून	 णिळालयेलया	 िाणहतीचा	 उपयोर	 रुनह्ांसाठी	
केला	 जातो.	 उदा.,	 एखाद्ा	 वयक्तीनये	 लाईवह	
लोकेशन	शयेअर	केलयानंतर	 ती	 घरी	 नाही	 हये	लक्षात	
ययेतये	आणि	तया	वयक्तीचया	घरी	चोरी	करणयाची	संरी	
घयेतली	जाऊ	शकतये.

•	 सोशल	 णिणडयाचया	अणतरयेकरी	िापरानये	 तयाचये	 वयसन	
लारतये.	अकाउंट	 उघडून	चॅट	 बणघतलयाणशिाय	चैन	
पडत	 नाही.	 या	 वयसनानये	 अनयेक	 िानणसक	 वयारी	
जडू	 शकतात.	 उदा.,	 फोिो	 FOMO (Fear Of 
Missing	Out)	 या	 वयारीिधयये	आपि	ऑफलाईन	
राणहलो	तर	सोशल	णिणडयािरील	िहत्िाची	घटना,	
कॉिेंट,	 पोसट	 यापासून	 अज्ानी	 राहू	 अशी	 भीती	
िाटतये.	 ही	 भीती	 दूर	 करणयासाठी	 साततयानये	
ऑनलाईन	 राहून	सोशल	 णिणडया	 बणघतला	जातो.

•	 सोशल	णिणडयािर	अनोळखी	वयक्तीशी	िैरिी	केलयास	
तयांचयाकडून	 िाणहती	 चोरिये,	 फोटो	 डाउनलोड	
करिये,	 खोटये	 अकाउंट	 तयार	 करिये,	आणथगाकदृष्ट्ा	
फसििये,	 बलॅकियेल	करिये.	 इ.	 सिरूपाचये	 रुनहये	 होऊ	
शकतात.

•	 सोशल	 णिणडयािुळये	 जासत	 ियेळ	 इंटरनयेट	 िापरलये	
जातये.	 	 महिून	 वयािहाररक	 बाबींसाठी	 ियेळ	 किी	

राहतो.	 तयािुळये	कला,	रिरीडा,	करििूक,	अभयास,	
वयायाि,	 कुटुंब	 णिरिपररिार,	 नातयेिाईक	 यांचया	
आंतरणरिया	 अशा	 दैनंणदन	 कािासाठी	 ियेळ	 किी	
पडायला	लारतो.

चचा्व	करा

	 सोशल	 णिणडयाचया	 हयेलप	 सेंटर	 ियेनयूिधयये	 जाऊन	
‘काय	करािये’	ि	 ‘करू	नयये’	या	संदभागातील	िाणहती	
िाचून	 िरागात	चचागा	करा.

सोिल	 शमशडयाचया	धोकयां्पासून	सुरशक्ष्त्ता
•	 िादग्रसत	 णिषयांिर	 सिाज	 िाधयिांिधयये	 वयक्त	

होताना	शबद	काळजीपूिगाक	िापरािये.
•	 सितःला	खारिी	असलयेलया	आणि	सहित	असिाऱया	

पोसटला	लाईक	ि	शयेअर	करावयात.
•	 कोिी	ट्रोणलंर,	सटॉणकंर	करत	असयेल	तर	पालकांना	

याची	 िाणहती	 तिररत	द्ािी.
•	 सोशल	 	 णिणडयाचये	 वयसन	 लारिार	 नाही	 याची	

काळजी	 घयािी.	 सितःिर	 सितःच	 सोशल	 णिणडया	
ियागाणदत	ियेळयेसाठी	 िापरणयाचये	 बंरन	घालािये.

•	 सोशल	 णिणडयािुळये	 आपली	 कुटुंबातील	 आणि	
सिाजातील	 आंतरणरिया	 किी	 होिार	 नाही	 याची	
काळजी	 घयािी.
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 सिाधयाय 

प्र.	१	 ररकामया	जागी	योगय	्पया्वय	 शनिडून	 शलहा.
	 (१)	 ई-अधययन	 महिजये	 .........

	 	 (अ)	िोबाईलचया	 िाधयिातून	अधययन	 (ब)	ियेबसाईटचया	 िाधयिातून	अधययन
	 	 (क)	 बलॉर	िाचून	 होिारये	अधययन	 (ड)	यांपैकरी	सिगा
	 (२)	 जरातील	 पणहली	 ियेबसाईट	 .........	 िधयये	 प्काणशत	झाली.
	 	 (अ)	१९९९	 	 (ब)	१९९५	 	 (क)	१९९१	 	 (ड)	२००१
	 (३)	 ई-ग्रंथालयात	खालीलपैकरी	कोितया	 सिरूपात	साणहतय	 नसतये	 ?
	 	 (अ)	 ई-बुक	 	 (ब)	िाणहतीपट	 	 (क)	 क्वहणडओ	 वयाखयानये	 (ड)	छापील	 पुसतके
	 (४)	 Blog	 हा	शबद	कोितया	 दोन	शबदांपासून	 तयार	झालयेला	आहये	?
	 	 (अ)	Web+blog	 (ब)	Web+login		 (क)	Website+blog	 (ड)	Web+log

	 (५)	 खालीलपैकरी	कोितये	 सिाज-िाधयि	 नाही.
	 	 (अ)	फेसबुक		 (ब)	अँड्रॉइड	 	 (क)	 इनसटाग्राि	 	 (ड)	 वहाॅटसॲप
प्र.	२	 	संकल्पना	 शचत्र	्पूण्व	करा.

िोबाईल	
अ	ॅप	अधययनाचये	

फायदये

ई-ग्रंथालयात
उपलबर	साणहतय

	 (१)

 

 (२)

प्र.	३	 खालील	प्रशनांची	थोडकया्त	 उत्तर	े शलहा.
	 (१)	 ई-अधययनाची	 िैणशष्ट्ये	 सपष्ट	करा.	
	 (२)	िोबाइल	अ	ॅपिुळये	 होिाऱया	अधयापनाचया	 ियागादा	 सपष्ट	करा.
	 (३)	 ई-ग्रंथालयाची	संकलपना	 सपष्ट	करा.	
	 (४)	 बलॉरची	 िैणशष्ट्ये	 सपष्ट	करा.
	 (५)	 ‘णिकरी’	ची	संकलपना	 सपष्ट	करा.
	 (६)	 क्वहणडओ	कॉनफरनससाठी	कोितया	 तांणरिक	सुणिरा	आिशयक	असतात?
	 (७)	शैक्षणिक	संरिक	रयेमसची	 िैणशष्ट्ये	 सपष्ट	करा.	
	 (८)	 ई-आशय	 णिकसनाचया	 पायऱया	थोडकयात	 सपष्ट	करा.
	 (९)	सायबर	रोके	 थोडकयात	 णलहा.
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प्र.	४	 खालील	प्रशनांची	सशिस्तर	 उत्तर	े शलहा.
	 (१)	कोितयाही	 एका	शैक्षणिक	िोबाइल	अ	ॅपचये	खालील	िुद्	द्ांचया	आरारये	 णटपि	 णलहा.
	 	 (अ)	अ	ॅपचये	 नाि	ि	 णनिागाता	 	 (ब)	अ	ॅपची	 तांणरिक	िाणहती
	 	 (क)	अ	ॅपिरील	सुणिरा		 	 (ड)	अ	ॅपचा	शैक्षणिक	उपयोर
	 (२)	कोितयाही	 एका	 ई-ग्रंथालयाचया	 ियेबसाइटला	ऑन-लाईन	भयेट	 दयेऊन	 तयातील	सुणिरा	 णलहा.
	 (३)	एका	शैक्षणिक	 बलॉरला	ऑन-लाईन	भयेट	 दयेऊन	 तयाचये	शैक्षणिक	फायदये	 सपष्ट	करा.
	 (४)	अियेररकेतील	णिद्ारयायंशी	क्वहणडओ	कॉनफरणसंर	करायची	आहये	तर	तया	णिद्ारयायंना	तुमही	कोितये	प्शन	णिचारिार	

ती	 यादी	 णलहा.
उ्पक्रम		 :-
	 	 (१)	 खालील	 शिर्यांिर	 ‘वहाॅटसअॅ्प’	 चया	 ्पोसट	 ्तयार	करा.
	 	 (१)	 ऑन-लाईन	आणथगाक	 वयिहार	करताना	 घयायची	काळजी.
	 	 (२)	 सोशल	 णिणडयाचया	अणतिापरानये	 होिारये	 िानसशासरिीय	रोके.
	 	 (३)	 णिघातक	संरिक	रयेमस	खयेळणयाचये	 रोके.
	 	 (२)	खालील	 शिर्यांिर	आ्पलया	कोणतयाही	 एका	 शमत्र-मैशत्रणीचया	 ्पालकांिी	चचा्व	करून	अहिाल	 शलहा.
	 	 (१)	 िोबाइल	-	ररज	करी	 वयसन
	 	 (२)	 सोशल	 णिणडया	-	शैक्षणिक	उपयोर
	 	 (३)	 सायबर	सुरणक्षतता
	 	 (३) ‘सोिल	शमशडयाचा	िा्पर	कर्ताना	 घयायची	काळजी’	याशिर्यी	एखाद्ा	मोबाइल	अ	ॅ्पचा	िा्पर	करून	्पोसटर	

्तयार	करा.
* * *


