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६.१ अधया्पनाची सांकल्पना
थोडे आििा

 लहान्पणा्पासून ्े आ्ा्पययं् ्युमही कोणा-
कोणाकडून काय-काय टशकला् ि तयामयुळे ्युमचया् 
काय सकारातमक ब्ल झाले् तयानयुसार खालील ्क्ा 
्पूण्थ करा.

काय 
शिकलात?

कोणाकडून 
शिकलात?

ित्वणुकीतील 
सकारातमक बदल

वयसक्मत्िातील 
सकारातमक बदल

६.१ : लहान्पणा्पासूनचे ्े आ्ा्पययं्चे ब्ल

६.१ अधया्पनाची सांकल्पना
६.२ अधया्पनाचे बदलते सिरू्प
 ६.२.१ प्राचीन अधया्पन ्प्ष् ध्ी
 ६.२.२ आधयुटनक काळा्ील अधया्पन ्पद््ी
६.३ अधया्पन ्पद्धतीचया शनिडीची कारणमीमाांसा
६.४ अधया्पनाची तत्िे
६.५ अधया्पनाची सूत्रे 

अधया्पनिासत्र६.प्करण

 शाळा महाटिद्ालयां् टशक्षक जाणीि्पूि्थक काही 
टिषय टशकि्ा्. आशय टिद्ारयायं्पययं् ्पोहचिणे, 
एखा्ी गोष्ट सहज ि सोपया भाषे्  समजािून सांगणे 
महणजे अधया्पन होय.
 अधया्पन महणजे टिटिध ककृ्तींद्ारे ि उ्परिमांद्ारे 
टिद्ारयायंना निीन आशय टशकिणे होय.
 टिद्ारयायंना अनयुभिा्ून टमळालेलया ज्ानाची 
्पद््शीर ्पयुनर्थचना करणयास साहायय करणे महणजे 
अधया्पन होय. अधया्पन ही अधययनास म्् करणारी 
प्रटरिया होय. अधया्पन हे सहे् ूक अस्े. अधययना् 
सयुलभ्ा आणणे हे अधया्पनाचे प्रमयुख उ्ष् ट्ष्ट अस्े. 
 अधया्पनशासरि महणजे टशकणया-टशकिणयाचया 
्प्ष् ध्ीचा अभयास करणारे शासरि होय.

खालील टचरिाचंे टनरीक्षण करून अधया्पन महणजे काय याटिषयी ्युमचया टमरिांशी चचा्थ करा.

६.६ शिशिध अधया्पन ्पद्धती
 ६.६.१ करन ्पद््ी 
 ६.६.२ वयाखयान ्पद््ी 
 ६.६.३ आधार ्पद््ी 
 ६.६.४ प्रिास ्पद््ी
 ६.६.५ चचा्थ ्पद््ी
 ६.६.६ ट्र्श्थन ्पद््ी
 ६.६.७ प्रकल्प ्पद््ी
६.७ चाांगलया अधया्पन ्पधदतीची िैशिषट्े

टशटक्षका टशकि्ाना ि््थनब्लासं्भा्थ् (गबाळा मयुलगा - नीिनेिका मयुलगा)

चचा्व करा



52

णिद्ाथथी	सितः	कारदाचये	 
णििान/जहाज	तयार	करतात.

णशक्षक	णिद्ारयागाला	शाबासकरी	दयेताना

६.२	:	अधययन	–	अधयापन	प्संर

्ुपढील	्तक्ा	्पूण्व	करा.
फरकाचे	मुद्े अधया्पनाचा		

्पारं्पररक	
दृशष्कोन

अधया्पनाचा		
आधुशनक	
दृशष्कोन

अधयापनाचये	धययेय
अधयापन	पद्ती
रुरूंचये	/	णशक्षकाचये	सथान
आशय

६.३	:	अधयापनातील	बदल
६.२	अधया्पनाचे	बदल्ते	सिरू्प

माही्त	आहे	का	्ुतमहांला

	 प्ाचीन	 काळापासून	 अधयापन	 केलये	 जात	 आहये.	
बदलतया	 काळानुसार,	 ररजयेनुसार	 ि	 पररक्सथतीनुसार	
अधयापनाचया	 सिरूपात	 बदल	 घडत	 रयेलये.	 प्ाचीन	
काळापासून	 तये	 आजचया	 आरुणनक	 काळापययंत	 पुढील	
बदल	झालयेलये	णदसून	ययेतात.
६.२.१	प्राचीन	अधया्पन	्पद्ध्ती
(१)	 िैशदक	काळा्तील	अधया्पन	्पद्ध्ती
	 िैणदक	 काळातील	 णशक्षि	 पद्ती	 ही	 प्ाचीन	
भारतातील	 सिायंत	 प्थि	 उदयास	आलयेली	 णशक्षिपद्ती	
होय.	 ही	 णशक्षिपद्ती	 िैणदक	 तत्िज्ान	 ि	 णिचारांिर	
आराररत	असलयािुळये	 णतला	 िैणदक	 णशक्षिपद्ती	असये	
महटलये	जातये.	िैणदक	णिचारांनुसार	णिद्येचये	‘परा	णिद्ा’	ि	
‘अपरा	णिद्ा’	असये	दोन	प्कार	पडतात.	परा	णिद्ा	महिजये	
तया	 काळातील	 श्रयेष्	 अशी	 अधयातिणिद्ा	 णकंिा	
आतिसाक्षातकाराची	 णिद्ा,	 तर	 अपरा	 णिद्ा	 महिजये	
ऐणहक	अथिा	लौणकक	जीिनातील	उपयुक्त	णिद्ा	होय.	

िानिी	 जीिनाचया	 साथगाकतयेसाठी	 दोनही	 णिद्ांची	 तया	
काळात	ररज	होती.	तयेवहा	णशक्षि	हये	आश्रिांत	णदलये	जाई.	
तयाला	रुरुकुल	असये	महित.

खालील	आकृ्ती्तील	ररकामी	ि्तु्वळे	भरा.

६.४	:	िैणदक	काळातील	
अधययन	-	अधयापनाची	पद्ती

पाठांतर

िनन

श्रिि

चचागा

िैणदक	काळातील	
अधययन	-	
अधयापनाची	
पद्ती

(२)	 बौद्ध	अधया्पन	्पद्ध्ती
	 बौद्	रिागानुसार	‘णनिागाि’	हये	आयुष्याचये	अणंति	धययेय	
सिजलये	जातयेये.	णनिागािपद	प्ाप्	करणयासाठी	आिशयक	ती	
पारिता	णनिागाि	करणयािर	अधयापन	पद्तीचा	भर	असतो.	
तयात	 पुढील	 पद्तींचा	 सिाियेश	 होता.	 तोंडी	 पद्त/
पाठांतर,	 चचागा	 ि	 संिाद,	 िादणििाद,	 िनन,	 णचंतन,	
धयानरारिा,	तजज्ांची	ि	ज्ानीजनांची	वयाखयानये	इतयादी.	
णिहारिधयये	ज्ान	संपादन	केलये	जातयेये.
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इांटरनेट माझा शमत्र

 बौद्काळा्ील टशक्षण ्प्ष् ध्ीटिषयी इंिरनेििरून 
माटह्ी टमळिा.
(३) जैन अधया्पन ्पद्धती
 जैन धमा्थ् खालील अधया्पन ्पद््तींचा िा्पर केला 
जा् हो्ा.

६.२.२  आधुशनक काळातील अधया्पन ्पद्धती
 सिा्ंत्य्पूि्थ काळा्ील टशक्षण ः १८ वया श्काचया 
उत्राधा्थ् इंग्रज, फ्ेंच यांसारखया ्पातशचमातय ् ेशाचे समूह 
भार्ा् येऊ लागले. या काळा् टशक्षणा् अामूलाग्र 
ब्ल हो् गेले. लॉड्थ मेकॉलेचया धोरणानयुसार टशक्षणा् 
इंग्रजी भाषेचा उ्पयोग केला जाऊ लागला.  त्ा काळार 
गाशणर व भार्ा ्ा शवर््ांना अशधक प्राधान् असल्ाने 
पाठांरि, वाचन व व्ाकिण भार्ांरि ्ांसािख्ा आध्ापन 
पधदरींचा वापि केला जार होरा.

१. धममो्प्ेश
• प्रिचन
• एकाग्रटचत्ाने ऐकणयाची साधना

३. टचं्न
• िाचलेलया गोष्टतींचे टचं्न ि मनन या टचं्नास 
‘अनयुतप्रेक्ष’ महण्ा्.

२. धम्थग्रंरिाचन
• एकाग्र्ेने िाचन
•  योरय ि अचूक उ्ाहरणांचे िाचन, या ्ंरिास 
‘आमनाय’ महण्ा्.

४. शंका समाधान
• टचं्ना्ून येणाऱया शंकांचे आचायायंकडून 
स्पष्टीकरण समजून घेणे. याला ‘प्रचछन्ना’ महण्ा्.

६.५ : जैन काळा्ील अधया्पन ्पद््ी

जैन काळातील अधययन-अधया्पन ्पद्धती

(४) इसलाम अधया्पन ्पद्धती
 इसलाम धमा्थ् ‘मक्ब’ मधये प्रारटमक टशक्षण ट्ले 
जा्े आटण ‘म्रसा’ मधये माधयटमक टशक्षण ट्ले जा्े. 
या् ्पाठां्र, कराकरन या ्पद््तींचा उ्पयोग हो्ो ्र 
म्रसामधील उच्च टशक्षणामधये भाषण, चचा्थ, सं् भ्थ 
ग्रंरांचे िाचन ि सियंअधययन या ्पद््तींचा ज्ान 
साधनेसाठी उ्पयोग केला जा्ो.

तकता ्पूण्व करा

प्राचीन काळा्ील कोण-कोणतया अधया्पन्पद््ी 
आजही िा्परलया जा्ा्? तयांचया फायद्ा-मया्थ्ांटिषयी 
चचा्थ करा.

शिक्षण ्पद्धती अधया्पन ्पद्धती
िैट्क 
बौद्
जैन
इसलाम

६.६ : प्राचीन काळा्ील अधया्पन ्पद््ी

 सिा्ंत्योत्र काळा् ि आधयुटनक ्ंरिज्ानाचया  
ययुगा् अधया्पन ्पद््ीमधये आमूलाग्र ब्ल झाले. 
ज्ानाचे अनेक स्ो् आ्ा उ्पलबध होऊ लागले आहे् . 
्ंरिज्ान ि उ्पलबध असलेलया ज्ानाचया टिटिध 
स्ो्ांबद्ल  मानसशासरिाचया आधारे टिटिध अधया्पन 
्पद््तींचा िा्पर आजकाल कर्ा येऊ लागला आहे.
 सिा्ंत्योत्र काळा्ील अधया्पन ्पद््तींची चचा्थ 
६.६ टिटिध अधया्पन ्पद््ी या मयु्ष् द्ामधये करणया् 
आलेली आहे. 
६.३ अधया्पन ्पद्धतीचया शनिडीची कारणमीमाांसा
• शिद्ारयाांचे ्पूि्वज्ान : कोणतयाही टिषया्ील 

आशय ्पररणामकारक्पणे टिद्ारयायं्पययं् 
्पोहचिणयासाठी प्ररम टिद्ारयायंचे तया 
टिषयाबाब्चे ्ूपि्थज्ान ््पासािे. तयासाठी टशक्षक 
प्रशन टिचारू शक्ा्. गोष्ट सांगू शक्ा्. अध्ापन 
साधनांचा (टचरि,े ् क्े, नकाशे) िा्पर करून ्पूि्थज्ान 
जागृ् कर्ा येईल.

• शिद्ारयाांची ्परर्पक्वता : टशक्षकांनी टिद्ारयायंची 
शारीररक, मानटसक ्परर्पक्व्ा, अटभरुची आटण 
अटभक्षम्ांचा टिचार करून अधया्पन ्पद््ी 
टनिडािी.
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ज्ानाचे सत्रोत

प्ाचीन काळ अिा्वचीन काळ

• गयुरू
• ग्रंर
• गयुरुकुल ि आश्रम
• टिद्ा्पीठ

• टशक्षक
• ई–लटनयंग सॉफििेअस्थ ि टडवहाइसेस
• आं्रजाल (Internet)
• टिटिध प्रसार माधयमे (Social media)
• ि््थमान्परिे (News papers)

६.७ : ज्ानाचे स्ो्

६.८ : अधया्पनाचे ब्ल्े सिरू्प

अधया्पनाचे बदलते सिरू्प

प्राचीन अधया्पन ्पद््ी (गयुरुकुल) ्पार्ंपररक िग्थ ई-िग्थ

• शिद्ारयाांचा ्पररसर : टिद्ारथी जया भौगोटलक 
्पररतसर्ी्ील आहे, ग्रामीण िा नागरी भागा्ील 
आहे, याचा टिचार करून अधया्पन ्पद््ीची टनिड 
करािी.

• उ्पलबध िैक्षशणक साधने : कोणतयाही टिषयाचे 
अधया्पन करणयासाठी, आशय सो्पा करून 
टशकिणयासाठी, टिटिध शैक्षटणक अनयुभि 
्ेणयासाठी शैक्षटणक साधने महत्िाची भटूमका 
बजाि्ा्. उ्ा., ्क्े, नकाशे, टचरि, प्रट्ककृ्ी इ. 
महणून टशक्षकाने आ्पलया टिषयाची कोणकोण्ी 
साधने उ्पलबध आहे्  याचा टिचार करून अधया्पन 
्पद््ी टनिडािी.

• अ्पेशक्षत िेळ : टनयोटज् घिकांचे अधया्पन 
करणयासाठी टक्ी ्ाटसका उ्पलबध आहे् याचा 
सारासार टिचार करून अधया्पन ्पद््ी टनिडािी.

• आियाची वयाप्ती : अधया्पन टिषयाचया आशयाची 
वयाप्ती टक्ी आहे ि तयां्ील टक्ी भागाचे 
अधया्पन करणे आिशयक आहे याचा टिचार करून 
अधया्पन ्पद््ी टनिडािी.

• अधया्पनाची उद ्शदष्े : आ्पलया अधया्पन घिकाची 
उ्ष् ट्ष्टे कोणतया अधया्पन ्पद््ीने अटधक 
प्रमाणा् साधय होणार आहे् , तयानयुसार अधया्पन 
्पद््ी टनिडािी.

• शिद्ारयाांचा सहभाग : आ्पलया अधया्पना् 
कोणतया ्पद््ीने अटधकाटधक टिद्ारयायंचा 
सहभाग आ्पलयाला टमळि्ा येणार आहे अशी 
अधया्पन ्पद््ी टनिडािी. टिटिध अधया्पन 
्पद््तींमधून टशक्षकाने अचूक अधया्पन ्पद््ी 
टनिडािी.

६.४  अधया्पनाची तत्िे
 अधया्पन ही जशी कला आहे ्सेच ्े एक शासरि 

्ेखील आहे. महणूनच तयाचे टनयोजन करणया् काही 
माग्थ्श्थक ्त्िांचा टिचार होणे आिशयक ठर्े. 
टशक्षणाचया सि्थच स्रािंर ही ्त्िे ि सूरिे आधारभू् 
ठर्ा्. ही ्त्िे ्पयुढीलप्रमाणे आहे् . 
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लक्षा्त	िेिा
 

	 जी	 बाब	 एखाद्ा	 प्संराचया,	 घटनयेचया	 णकंिा	
ितगानाचया	केंद्सथानी	राहतये	णतला	तयाचये	‘तत्ि’	महितात.
•		 काय्वप्ररेणेचे	्तत्ि	ः	कायगाप्येरि	महिजये	कायगा	करणयाची	

प्येरिा	होय.	कायगाप्येरि	हये	आंतररक	ि	बाह्	अशा	दोन	
प्कारचये	असतये.	णशक्षकानये	सितः	आंतररक	कायगाप्येरियेिर	
भर	 दयेऊन	 णिद्ारयायंना	 कायगाप्येररत	 करणयाचये	 तत्ि	
अंरीकारलये	पाणहजये.	णशक्षकांनी	णिद्ारयायंचया	णिणिर	
ररजा	 ओळखून	 नंतर	 तयांची	 पूतगाता	 करणयास	 िदत	
करािी.	‘यशप्ाप्ी’	हये	सिायंत	प्भािी	कायगाप्येरि	आहये.	
तयािुळये	 णशक्षकांनी	 णिद्ारयायंना	 तयादृष्टीनये	 योगय	
िारगादशगान	करािये.

•	 कृ्तीद्ार ेअधययनाचे	 ्तत्ि	 :	 णिद्ारयायंिधयये	 योगय	
सकारातिक	 ितगानबदल	 घडून	 ययेणयासाठी	 तयांना	
अधययन	अनुभि	दयेिये	आिशयक	आहये.	णिद्ारयायंचया	
अधययनािधयये	प्तयक्ष	अनुभि	आणि	सितः	कृती	करून	
प्ाप्	 केलयेला	 अनुभि	 सिायंत	 श्रयेष्	 असतो	 महिूनच	
णशक्षकांनी	 आपल्ा अध्ापनार	 णिद्ारयायंना	
कृतीद्ारये	णशक्षि	द्ािये.

•	 जीिनाशभमुख	शिक्षणाचे	्तत्ि	:	णशक्षकांनी	आपलया	
अधयापनात	 णशकिायचया	 पाठाचा	 जीिनाशी	 संबंर	
जोडािा.	 णिणिर	 णिषयांचये	 णशक्षि	 दयेत	 असताना	
घयेतलयेलया	 णशक्षिाचा	 णिद्ारयायंना	 जीिनात	 उपयोर	
होईल	 असये	 णशक्षि	 द्ािये.	 तयासाठी	 णिद्ारयायंना	
पुढील	प्कारचये	णशक्षि	दयेिये	आिशयक	आहये.
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६.९	:	जीिनाणभिुख	णशक्षि	
•	 योगय	अधया्पन	्पद्ध्तीचे	्तत्ि	ेः	प्तययेक	णशक्षकाला	

आपलये	अधयापन	प्भािी	वहािये	असये	िाटत	असयेल	तर	
णिषयाचया	 आशयाप्िािये,	 णिद्ाथथी	 ियोरटाप्िािये	
काही	पारंपररक	ि	काही	आरुणनक	अधयापन	पद्तींचा	
िापर	करािा.	चांरलये	 णशकििये	 महिजये	 णिद्ारयागाला	
णशकणयासाठी	 चांरली	 िदत	 करिये	 होय.	 हये	 लक्षात	
घयेऊन	 णशक्षकांनी	 योगय	 अधयापन	 पद्तीची	 णनिड	
करािी.	 अधयापन	 पद्ती	 ही	 आंतरणरियातिक	

असािी,	 तयािधयये	 णिद्ाथथी	 कृतीला	 भरपूर	 िाि	
असािा.

•	 शिर्याचया	सखोल	ज्ानाच	े्तत्ि	:	णशक्षक	जो	णिषय	
णशकित	 असतील	 तया	 णिषयाचये	 सखोल	 ज्ान	 तया	
णशक्षकास	असायला	 पाणहजये.	 तरच	 णशक्षक	आपलया	
णिषयातील	 आशयाचये	 योगय	 सपष्टीकरि	 आणि	
णिद्ारयायंचये	शंका	णनरसन	करतील.	तसयेच	णशक्षकांनी	
आपलया	 णिषयाचये	 ज्ान	 सतत	 अद्याित	 ठयेििये	
आिशयक	 आहये.	 तयासाठी	 णशक्षकानये	 सतत	
अधययनशील	असलये	पाणहजये.

•	 िैक्षशणक	 साशहतय	 िा्पराच	े ्तत्ि	 ः	 दजजेदार	
अधयापनासाठी	आजचया	णशक्षिपद्तीिधयये	शैक्षणिक	
सारनांना	 अतयंत	 िहत्ि	 दयेणयात	 आलये	 आहये.	
णिद्ारयायंना	 प्तयक्ष	ि	अप्तयक्ष	अनुभि	 दयेणयासाठी	
शैक्षणिक	सारनये	अणतशय	ररजयेची	आहयेत.

िैक्षशणक	साधन े
दृक्	 श्ावय	 दृक-श्ावय

खडू-फळा रयेणडओ पी.पी.टी.
तक्तये टयेपरयेकॉडगार शैक्षणिक	क्वहणडओ
णचरिये ऑणडओ	सीडी सीडी
नकाशये िोबाइल
प्णतकृती

६.१०	:	शैक्षणिक	सारनये
•	 योगय	मूलयमा्पन	ः	णिद्ारयायंिधयये	अपयेणक्षत	ितगानबदल	

घडिून	 आििये	 हा	 अधयापनाचा	 प्िुख	 हयेतू	 आहये.	
तयासाठी	 णशक्षकांनी	 णिद्ारयायंचये	 साततयपूिगा	 ि	
सियंकष	 िूलयिापन	 करिये	 आिशयक	 आहये.	 कािण 
मूल्मापन हे णिद्ारयायंचया	संख्ातमक व गुणातमक 
प्रगरीचे शचत् दि्तवरे मूल्मापनामध्े पुढील साधनांचा 
समावेि होरो.

िूलयिापनाची	सारनये

          संखयातिक	                          रुिातिक															

               परीक्षा                            
                        पडताळा	सूची 

	लयेखी    तोंडी   प्ातयणक्षक																						पदणनशचयन	श्रयेिी

            
ऑन-लाईन

                    
प्शनािली

																																								िुलाखत	सूची

६.११	:	िूलयिापनाची	सारनये
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६.५ अधया्पनाची सूत्रे
साांगा ्पाहू

 सूरिे टकंिा टनयमांचा िा्पर आ्पण कशासाठी कर्ो?
 टिद्ारयायंचे अधययन चांगले वहािे याच उद्ेशाने 
अधया्पनाचया सूरिांचा िा्पर केला जा्ो. टशक्षकांना 
तयाचंया अधया्पन काया्थसाठी माग्थ्श्थक ठर्ील अशी 
अधया्पनाची सूरिे अधययनाचया मानसशासरिीय ्त्िांिर 
आधारर् आहे्.

(१) ज्ाताकडून अज्ाताकडे
डोके चालिा

(१) टशक् अस्ाना ् युमहांला गयुणाकार टरिया टशकि्ाना 
बेरीज टरियेचा आधार घेऊन का टशकिले जा्े ?

(२) ्ोडणे सो्पे जोडणे अिघड हे ्त्ि टशकिणयासाठी 
मटह्ी असलेलया टिटिध गोष्टी, उ्ाहरणे, ्ाखले 
सांगून का टशकिले जा्े ?

 टिद्ारयायंना कोण्ाही निीन संबोध टशकि्ाना 
माटह्ी असलेलया, ्पूिथीच ्पररटच् असलेलया आशयाचा 
आधार घेऊन ्पयुढील भाग टशकिणे, जेणेकरून ्पूिथी 
टशकलेलया भागाचेच िेगळा ्पररतसर्ी् उ्पयोजन 
महणजे निीन संबंध आहे याची जाणीि टिद्ारयायंना 
होईल. अधया्पन काया्थमधये ज्ा्ाकडून अज्ा्ाकडे हे 
सिायं् मूलभू् ि महत्िाचे सूरि आहे. अधया्पना् या 
सूरिाचा िा्पर केलयास निीन संबोध टशक्ाना टिद्ारयायंना 
्ड्पण येणार नाही.
(२) सोपयाकडून कशिणाकडे

साांगा ्पाहू

 अधया्पन कर्ाना खाली ट्लेलया संबोधांचा 
सोपयाकडून कटठणाकडे असा योरय रिम सांगा.
 उ्ा., एकचल समीकरणांची बेरीज, गयुणाकार, 
्ष् टिचल समीकरणांची बेरीज, बेरीज ि गयुणाकारािर 
आधारर् शातब्क उ्ाहरणे. 
 अधया्पन कर्ाना सो्पा ि सहज समजेल असा भाग 
आधी टशकिािा ि आकलनास गयुं्ागयुं्ीचा टकंिा अिघड 
िािणारा भाग हा नेहमी नं् र टशकिािा. अधया्पना् 

‘सोपयाकडून कटठणाकडे’ या सरूिाचा िा्पर केलयाने 
आ्पलयाला निीन भाग सहज कळ्ो ही भािना 
टिद्ारयायंचया मना् टनमा्थण होईल.
(३) मूता्वकडून अमूता्वकडे
 आ्पलया ज्ानेंटद्यांमाफ्फ् जया बाबी आ्पण अनयुभिू 
शक्ो. तयांना मू््थ बाबी महण्ा् उ्ा., ्पयुस्क, िेबल, 
इमार् इतया्ी. जया बाबी किेळ मानटसक टकंिा भािटनक 
्पा्ळीिरून अनयुभिावया लाग्ा्. तयांना अमू््थ बाबी 
महण्ा् उ्ा., टजवहाळा, ्ेशप्रेम, दे्ष, लोभ इतया्ी.
• मू््थ ि अमू््थ बाबतींची या्ी ्यार करा.

साांगा ्पाहू

 टिज्ाना्ील ‘उषण्ा’ ही अमू््थ संकल्पना 
टिद्ारयायंना सांग्ाना टकंिा अभयास्ाना कोणकोण्ी 
मू््थ उ्ाहरणे ्े्ा ये्ील?
 अमू््थ बाबतींचया ्युलने् मू््थ गोष्ट समजणयास सो्पी 
अस्े. ट्चे चिकन आकलन होऊ शक्े. अमू््थ बाब तया 
मानाने चिकन समजायला कठीण जा्े. ्ी डोळांसमोर 
आण्ा ये् नाही. महणून अधया्पन कर्ाना आधी मू््थ 
गोष्टतींचा उले्ख करून टकंिा ्ी ्ाखिून नं्र अमू् ्थ 
बाबतींकडे जािे लाग्े. मू््थ बाबतींची जोड ट्लयाने अमू््थ 
बाब समजणे सो्पे जा्े. महणजेच मू् ा्थकडून अमू् ा्थकडे या 
अधया्पन सूरिाचा िा्पर करणे सोईचे जा्े.
(४) शििेर्ाकडून सामानयाकडे

काय लक्षात येते?
खालील उ्ाहरणांिरून ्युमहांला काय सांग्ा येईल?
(१) ४ + ० = ४       (२) -१० + ० = -१०
(३) १६ - ० = १६    (४) -२५ - ० = -२५

 अनेक सारखया उ्ाहरणांमधून सि्थसामानय टनयम 
बन्ो. िेगिेगळा घिनांमधये एखा्े समान ्त्ि काय्थर् 
अस्े. महणून काही घिक टशकि्ाना आधी टिशेष 
सिरू्पाची उ्ाहरणे सांगून नं्र तयामागील टनयमाचा टकंिा 
सूरिाचा उल्ेख करािा लाग्ो.
 ‘टिशेषाकडून सामानयाकडे’ या सूरिाचा उ्पयोग 
करून टशकिणयाचया ्पद््ीस उद्ामी ्पद्् 
(Inductive Method) असे महण्ा्.
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(५) सामानयाकडून शििेर्ाकडे
साांगा ्पाहू

‘सिामी ट्नही जगाचा आईटिना टभकारी’ या 
सयुटिचारासाठी ्युमही कोणकोण्ी उ्ाहरणे ि ्ाखले 
द्ाल ?
 काही िेळा सि्थसामानय टनयम टकंिा वयाखया आधी 
सांटग्ली जा्े ि नं्र तयाचयाशी संबंटध् टिटिध उ्ाहरणे 
ट्ली जा्ा्. हेच अधया्पनाचे ‘सामानयाकडून टिशेषाकडे’ 
सूरि होय. आधीचया सूरिाचया अग्ी टिरुद् हे सूरि आहे. 
‘सामानयाकडून टिशेषाकडे’ या सरूिाचा उ्पयोग करून 
टशकिणयाचया ्पद््ीस अिगामी ्पद्् (Deductive 
Method) असे महण्ा्.
(६) ्पूणा्वकडून अांिाकडे

साांगा ्पाहू

्युमहांला आिडणारी कोण्ीही कटि्ा समजून 
घे्ाना ्युमही काय काय कराल ?
 कोण्ाही टिषय टशकिणयासाठी तयाचे स्ंपूण्थ टचरि 
टिद्ारयायं्पयुढे उभे करािे ि नं् र तया्ील ््पटशलाकडे 
िळािे. महणजेच ्ूपणा्थकडून अंशाकडे या सरूिाचा िा्पर 
करािा. हे सूरि बोधातमक मानसशासरिािर आधारर् आहे. 
उ्ा., फुलाचे भाग टशकटि्ांना आधी स्ंपूण्थ फफूल ्ाखिून 
नं्र प्रतयेक भागाचे स्पष्टीकरण करािे.
(७) अांिाकडून ्पूणा्वकडे

खाली शदलेलया मुद् द्ाांिरून गोष् ्पूण्व करा.
घन्ाि जंगल... ्रोडेखोर ...  लिूमार करणे ... जीि 
घेणे ... साधूची भेि ... झाडाची ्पाने ्ोडणयास सांगणे 
... ्पाने ्पयुनहा जोडणयास सांगणे ... ्रोडेखोराची 
असमर्थ्ा ... साधूचा उ्प्ेश ... 

तात्पय्व : गोष्ट ्यार करणयािरून ्युमही काय सांगाल?
 जेवहा टिद्ारया्थचया ्क्फशक्ीचा ्पयुरेसा टिकास 
झालेला अस्ो ि तयांना ्परर्पक्व्ा आलेली अस्े ्ेवहा 
‘अंशाकडून ्पूणा्थकडे’ या सूरिाचा अिलंब करािा. हे सरूि 
आधीचया सूरिाचया अग्ी टिरुद् आहे. उ्ा., अगो्र 
फुलाचया भागांचे स्पष्टीकरण करून तयानं् र तयांचे 
फुला्ील कायजे स्पष्ट करािे. 

(८) अनुभिजनयतेकडून तक्किुद्धतेकडे
 ज्ानप्राप्तीचे अनयुभिजनय आटण ्क्फशयुद् असे ्ोन 
माग्थ आहे्. लहान िया् ज्ानप्राप्ती ही प्रतयेक 
अनयुभिांद्ारे करणे आिशयक अस्े महणजेच अनयुभिजनय 
ज्ान उ्ा., ऐट्हाटसक टकललयाला भेि ्ेणे. ्ाटक्फक 
टिचारशक्ीचा टिकास झालयािर आटण आिशयक ्े 
टशक्षण गाठीशी असलयािर ज्ानप्राप्तीसाठी ्ुसरा माग्थ 
महणजेे ्क्फशयुद् टिचार ्पद््ीचा अिलंब करणे योरय 
ठर्े. उ्ा. टकललयाचया सरा्पतयशासरिाचा  टिचार करून 
अभयास करणे. टकललयाची रचना, रंगसंग्ी िा्परलेले 
साटहतय, ्पाणी वयिसरा यांिरून ् तकालीन राजय कारभार, 
जीिन ्पद््ी, राजकीय ्पररतसर्ी इतया्तींचा टिद्ारयायंना 
्क्फ करणयास लािणे.
(९)  मानसिासत्रीय दृसष्कोनाकडून ताशक्कक   
       दृसष्कोनाकडे
 मानसशासरि कोणतयाही बाबीचया भािातमक 
अंगाकडे आधी लक्ष ्ेणयास सयुचि्े ्र ्ाटक्फक 
टिचारशासरिाचा संबंध बौ्ष् टधक अंगाशी अस्ो. तयामयुळे 
कटि्ा टशकि्ाना टकंिा एखा्े वयतक्टचरिण सा्र 
कर्ाना तया्ले भािटिशि आधी उलगडािे आटण कटि्े् 
अं्भू्थ् असलेला मयुखय टिचार नं् र मांडािा.
 अशा री्ीने टशक्षकाने आ्पलया अधया्पना् िरील 
सूरिांचा उ्पयेाग आशयानयुरू्प करािा.
६.६  शिशिध अधया्पन ्पद्धती

जरा आििा

्युमहांला आ्ा्पययं् ् युमचया टशक्षकांनी कोणकोणतया 
्पद््ीने टशकिले आहे? तयां्पैकी कोण्ी ्प्ष् ध्ी 
आिडली ्े सकारण सांगा.
६.६.१ कथन ्पद्धती
 ्पररणामकारक अधया्पनासाठी अनेक कौशलये 
आतमसा् करािी लाग्ा्. तयां्पैकी करन हे एक 
महत्िाचे कौशलय आहे.
 ‘‘करन महणजे घिनेचे िा िस य्ुतसर्ीचे जसेचया ् से 
केलेले िण्थन होय.’’
 निीन माटह्ी सांगण्ासाठी, एखाद्ा प्रसंगाचे, 
घिनेचे ्ेखावयाचे िण्थन करणयासाठी या ्पद््ीचा िा्पर 
केला जा्ो. हे करन टज्के सहज, गट्मान, रस्पूण्थ ि 
हािभािययुक् असेल ट््के ्े टिद्ारयायंची मने टजंकफू 
शकेल. आशय टशकि्ाना या ्पद््ीचा नेमका िा्पर 
कुठे-कुठे करायचा याचे टनयोजन करणे आिशयक अस्े.
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तकतयाचे शनरीक्षण करा

 कथन ्पद् धती
फायदे मया्वदा

•  निीन ज्ानासाठी 
उ्पययुक् ्प्ष् ध्ी

•  टशक्षककेंटद्् ्प्ष् ध्

•   कमी िेळा् अटधक 
ज्ान

•  टिद्ारथी सहभागाचा 
अभाि

•   टिषयाची गोडी टनमा्थण 
करणे, अटभरुची 
िाढिणे

• मानसशासरिीयदृषट्ा 
अयोरय ्प्ष् ध्

६.१२ : करन ्पद््ीचे फाय्े ि मया्थ्ा

अशधक माशहती शमळिा

करन ्पद््ी अभयासणयासाठी यू-टू्बिरील 
टिटिध गोष्टी ्पहा ि ऐका.
६.६.२ वयाखयान ्पद्धती

थोडे आििा ि चचा्व करा

आज्पययं् ्युमही ऐकलेलया टिटिध वयाखयानां्पैकी 
कोण्े वयाखयान ्युमहांला आिडले ्े आठिा ि सकारण 
सांगा.

थोडा शिचार करा

तुमचया मते वयाखयान महणजे काय ?
जेमस मायकल ली यांचया म्े ‘‘वयाखयान ही अशी 

अधया्पन ्पद््ी आहे जयाद्ारे टशक्षक अतयं् 

काळजी्पूि्थक टनयोजन केलेलया एखाद्ा टिषयासंबधी 
टकंिा समसयेसंबंधी स्पष्टीकरण िा वयाखयान कर्ो.’’
 ‘‘टशक्षकाकडून टिद्ारयायंकडे जाणारा शातब्क 
माटह्ीचा ओघ महणजे वयाखयान.’’

शिचार करा

्युमहांला कशा ्पद््ीचे (कसे) वयाखयान ऐकायला  
आिडेल ?
 चांगले ि ओघ्पूण्थ वयाखयान ऐकणे सिायंनाच 
आिड्े. टशक्षक टिद्ारयायंला द्ायचे ज्ान, ्रये, ्त्िे 
ि इ्र माटह्ी, निीन कल्पना आ्पलया वयाखयाना् 
सांग्ा्. वयाखयाना् वयाखया्ा जास् िेळ सलग्पणे 
बोल् असलयामयुळे ही ्पद््ी एक्फफी आं्रटरियेिर भर 
्ेणारी आहे. वयाखयान सयुरू अस्ाना टिद्ारथी श्रिण 
कर्ा्, टि्पणे घे्ा्.
वयाखयान ्पद्धतीचे गुण
•   प्रभािी वयाखयानामयुळे टिद्ारथी अधययन करणयास 

प्रेरर् हो्ा्.
•   टिद्ारयायंना श्रिणाची, टि्पणे टलटहणयाची सिय 

लाग्े.
• टशक्षकांचे िक्ृति  टिकटस्  हो्े.
• निी माटह्ी, ् त्िे, संकल्पना सांगणयासाठी उ्पययुक् 

्पद््.
• घिनेचे टनिे्न, स्पष्टीकरण ्त्िांचे समर्थन 

करणयास उ्पयोगी
• मोठ्ा िगा्थला रोड्ा िेळा् जास् आशय 

सांगणयासाठी उ्पयोगी

६.१३ : वयाखयाना्ील ्पायऱया

वयाखयान ्पद् धतीचया ्पायऱया
(I)  प्सतािना
• उतसयुक्ा िाढिणारे
• निीन टिषय टशकणयास प्ररेणा टमळणारी
• ्पूिथीचया ्पाठ्ाशंािर प्रशन टिचारणे.
• टिषयासंबंधीचया अनयुभिांिर आधारर् प्रशन टिचारणे.

(II) आियाचे सादरीकरण
• माटह्ी, संकल्पना, ्त्िे सांगणे.
• ्ैनंट्न जीिना्ील उ्ाहरणे ्ेणे.
• दृक्-साधने िा्परणे.
• सयुसंबद् मांडणीमयुळे आशय आकलन सयुलभ हो्े.

(IV) प्तयाभरण घेणे
• टिद्ारयायंचया टिचारप्रटरियेला चालना
• टिद्ारयायंना शंकाटनरसन करणयाची संधी

(III) सांकलन/समारो्प
• सारांश सांगणे
• संकलनातमक प्रशन टिचारणे
• मयु्ष् द्ा्ील ्परस्पर संबंध लक्षा् घेणे.
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खालील आकृतीतील ररकामी ितु्वळे भरा

वयाखयानाचया
मया्थ्ा

टिटिध संकल्पना
ि कौशलय े

टिकसनासाठी  
अयोरय ्प्ष् ध्

सि्ः टिचार 
करणे, ्क्फ करणे 

यांचा टिकास 
कमी हो्ो 

टिद्ारथी 
टनषरिीय श्रो्े 

बन्ा्.

 ६.१४ : वयाखयान ्पद््ीचया मया्थ्ा

इांटरनेट माझा शमत्र

 ्युमहांला आिडणाऱया टिषयािरील ्जज् वयक्तींचे 
इंिरनेििरील वयाखयान ्पहा आटण तया वयाखयाना्ील 
कोण्ी शैली ्युमहांला आिडली आटण आिडली नाही 
यािर टि्पण टलहा.
६.६.३ आधार ्पद्धती

थोडे आििा ि चचा्व करा

 ्युमही आ्ा्पययं् ऐट्हाटसक घिना/प्रसंग, सरळ 
यांची माटह्ी कशा प्रकारे टमळिली?
 आधार ्पद्् ही प्रामयुखयाने इट्हास या टिषयाचया 
अधया्पनासाठी िा्परली जा्े. इट्हासाचे अधया्पन 
अटधक िस्युटनष्ठ होणयासाठी आधार ्पद्् उ्पययुक् 
आहे. इट्हासा्ील सतय घिनांचा शोध आधार साधनाने 
घे्ा ये्ो.
 ‘इट्हासा्ील टिशिसनीय ठरलेलया साधनांचा 
अभयास आटण उ्पयोग करणे यालाच आधार ्पद््ी 
महण्ा्.
 ‘‘सतय घिनांचा शोध घेणयाकरर्ा जो ्पयुरािा उ्पलबध 
असेल तयाची टचटकतसा्पूि्थक छाननी करून संशोधनाने 
टनण्थयाप्र् जाणे महणजे आधार ्पद््ी होय.’’

तकता ्पूण्व करा

्युमही अभयासलेलया इट्हासाचया साधनांचे ्पयुढीलप्रकारे 
िगथीकरण करा.

मौतखक साधने टलतख् साधने िस्युरू्प
/ िास्युरू्प 

साधने
•  लोकगी्े
•  ............
• ..............
•  ..............

्ाम्र्पि
आज्ा्परिे
.............
...............

्ाजमहल
नाणी
............
.............

६.१५ : इट्हासाची साधने
आधार ्पद्धतीचे फायदे
• आधारांमयुळे टिद्ारयायंना इट्हासा्ील टिटिध 

घिना, वयक्ी, सरळ, इ. चे यरार्थ ज्ान हो्े.
• ऐट्हाटसक संशोधन काया्थटिषयी माटह्ी टमळ्े.
• इट्हासाचया सतय्ेबद्ल खारिी िाि्े.
• ऐट्हाटसक घिनांबाब् कु् ूहल टनमा्थण हो्े.
• टिद्ारयायंचया टचटकतसक िृत्ीचा टिकास हो्ो.
आधार ्पद्धतीचया मया्वदा
• आधार हे टिटिध भाषांमधये उ्पलबध असलयाने 

सि्थच भाषेचे ज्ान टिद्ारथी ि टशक्षकाला असेलच 
असे नाही. उ्ा., ्पारसी, अरबी, संसककृ्, ्पाली इ.

• आधार ्पद्् ही खटच्थक ि िेळखाऊ आहे.
• लहान मयुलांचया िगा्थसाठी ही ्पद्् उ्पययुक् नाही.
• अनेक आधारां् ील माटह्ी एकांगी असलयाने 

ऐट्हाटसक सतयाला बाधा येणयाची शकय्ा अस्े.

िोधा ्पाहू

भार्ीय ि ्पाशचात्य ऐट्हाटसक संशोधन करणाऱया 
संसरांची माटह्ी टमळिा.
६.६.४. प्िास ्पद्धती
 या ्पद््ीचा िा्पर भूगोल, इट्हास ि भाषा या 
टिषयांचया अधया्पनासाठी केला जा्ो.
 प्रिास ्पद््ी महणजे टिद्ारयायंनी काल्पटनकरीतया 

ट्रे जाणे आटण ट्रला अनयुभि घेणे. प्रिास ्पद््ीने 
अधया्पन कर्ाना टशक्षकाने काही आन युयुषंटगक प्रशन 
टिचारायचे अस्ा्. प्रिास ्पद््ीचया एकफूण ३ ्पायऱया 

संभि्ा्.
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(१)	 प्रस्तािना
	 प्सतािनयेत	 प्िासाचा	 हयेतू	 सपष्ट	 करािा.	 प्िास	
कालपणनक	 असिार	 आहये	 याची	 पूिगाकलपना	 णशक्षकानये	
णिद्ारयायंना	द्ािी.
(२)	 प्रिास	्पद्ध्तीने	प्रतयक्ष	अधया्पन
	 जो	आशय	 प्िास	 पद्तीनये	 णशकिायचा	 तयासाठी	
नकाशा,	 णचरिये,	आराखडा	 यांचा	 िापर	करायचा	असतो.	
णचरिांचा	णकंिा	णफलिक्सट्रपचा	िापर	करता	ययेतो.	िहत्िाचया	
िुद्	द्ांचये	लयेखन	केलये	जातये.
(३)	 मूलयमा्पन
	 या	पायरीत	णशकिलयेलया	आशयानुसार	प्शन	णिचारून	
णिद्ारयायंचये	िूलयिापन	केलये	जातये.	
प्रिास	्पद्ध्तीचे	फायदे
• भौगोशलकदृषट्ा भेट देणे िक् नसलेल्ा सथळांच्ा 

अध्ापनासाठी सहलऐवजी प्रवास पद् धरीचा उप्ोग 
केला जारो. उदा. जवालामुखी पव्तर.

• प्रवास पद् धरीर प्रत्क्ष प्रवास न किरा वगा्तर बसून 
प्रवासाचे शचत् उभे केले जारे. त्ामुळे प्रत्क्ष 
सहलीसाठी होणाऱ्ा खचा्तर व वेळरे बचर होरे. 

• प्रत्क्ष भेट देण्ाच्ा अनेक धोक्ांपासून दूि िाहरा 
्ेरे. उदा., अपघार, नैसशग्तक आपतरी इ.

प्रिास	्पद्ध्तीचया	मया्वदा
• प्रत्क्ष भेट देऊन अनुभव घेण्ाच्ा रुलनेर वगा्तर 

बसून अप्रत्क्ष अनुभवारूंन होणािे अध््न कमी 
प्रभावी होरे.

• प्रत्क्ष परिस्सथरी उभी किण्ासाठी शवशवध अध्ापन 
साशहत्ाचंा वापि केला जारो. असे समप्तक अध्ापन 
साशहत् जमा किणे शजशकिीचे, वेळखाऊ आशण 
खशच्तक काम आहे.

• पािंपरिक अध््न अध्ापनापेक्षा आि् 
शिकवण्ासाठी जासर वेळ लागरो.

डोके	चालिा

	 कोितया	अभयास	घटकासाठी	प्िास	पद्	रती	िापरता	
ययेईल?
६.६.५.चचा्व	्पद्ध्ती
	 चचागा	 पद्त	 ही	 णिचारानये	 पररपक्व	 रटास	 उपयुक्त	
ठरतये.	चचागा	करणयासाठी	णिद्ारयायंना	आशयासंदभागात	पुरयेसये	
पूिगाज्ान	असतये.	 तये	 सितः	 णिचार	करू	शकतात.	आपली	

बाजू	सितंरिपिये	ि	आतिणिशिासानये	िांडू	शकतात.	शंकांचये	
णनिूगालन	 करू	 शकतात.	 महिून	 किुार	 रटातील	
णिद्ारयायंसाठी	ही	पद्ती	अणरक	लाभदायक	ठरतये.
गटचचा्व,	्पथकचचा्व,	संिाद	
	 यासाठी	णशक्षक	णिद्ारयायंची	णिभारिी	ियेरियेरळा	
रटांत	करतात.	रट	तयादृष्टीनये	आपलया	उपघटकाची	तयारी	
करतात.	 तयारीसाठी	 णिद्ाथथी	 पाठ्यपुसतक,	 संदभगाग्रंथ,	
नकाशये,	कालपट	तसयेच	इंटरनयेट	अशा	णिणिर	स्ोतांचा	िापर	
करू	 शकतो.	 णिद्ाथथी	आपापलया	 रटात	 चचागा	 करतो.	
णशक्षक	 रटांत	 णफरून	 िारगादशगान	 करतात.	 सिगा	 रटांचये	
अधययन	 पूिगा	 झालयानंतर	 एक-एक	 रट	 आपलया	
णिषयानुसार	आशय	िांडतो.	इतर	रटांतील	िुलये	तयांना	प्शन	
णिचारतात.	रटप्िुख	तयांना	उततरये	दयेतो.	रटप्िुख	असिथगा	
ठरलयास	 णशक्षक	 प्शनांची	 उततरये	 दयेतात.	 अशाप्कारये	 
एक-एक	रट	पुढये	ययेऊन	अधयापन	संपितो.
	 चचागा	 पद्ती	 इणतहास,	भूरोल	ि	भाषा	 णिषयांचया	
अधयापनासाठी	 उपयुक्त	 ठरतये.	 या	 पद्तीत	 णशक्षकाची	
भूणिका	 िारगादशगाकाची	 असतये.	 तयासाठी	 णशक्षकानये	
आशयािर	 प्भुति	 णिळिलये	 पाणहजये.	 चचागा	 पद्तीत	
णिद्ाथथी	सियंअधययन	करतात.	तयािुळये	तयांना	सितंरिपिये	
णिचार	करणयाची	सिय	लारतये.	णिद्ाथथी	सिािलंबी	बनतो	
ि	 त्ाचा	 आतिणिशिास	 िाढतो.	 णिद्ारयायंचा	 पाठात	
प्तयक्ष	 सहभार	 असलयािुळये	 पाठात	 णजिंतपिा	 ययेतो.	
णिद्ारयायंिरील	 आंतरणरिया	 िाढतात	 ि	 तयातून	
सहकायागाची	भािना	णनिागाि	होतये.

्तक्ा	्पूण्व	करा

चचा्व	्पद्ध्त
फायदे मया्वदा

•	 	 णिळिलयेलया	 ज्ानाचा	
उपयोर	करून	चचागा	करता	
ययेतये.

•	णदवयांर	ि	लहान	
ियोरटातील	
णिद्ारयायंसाठी	उपयुक्त	
नाही.

•	 	 योगय	 प्शन	 णिचारिये	 ि	
प्शनांची	अचूक	 उततरये	 दयेिये	
हये	कौशलय	णिकणसत	होतये.

•		ियेळखाऊ	पद्त	आहये.

•  ..................... •  .....................

•  ..................... •  .....................

६.१६	:	चचागा	पद्तीचये	फायदये	ि	ियागादा
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६.६.६ शदगदि्वन ्पद्धती
 टशक्षक जेवहा एखा्ा प्रयोग, प्रतयक्ष िस्ू, टरिया 
इतया्ी भाग ्ाखि्ा् ि तयाचे स्पष्टीकरण कर्ा्, 
्ेवहा तयास ट्र्श्थन असे महण्ा्. या ्पद््ी् टशक्षक 
सि्ः टिद्ारया्थचे कमी-अटधक सहकाय्थ घेऊन प्रयोगाचे 
टनरीक्षण कर्ा् आटण आिशयक े्ंवहा नों्ी घे् ा्. 

लक्षात िेिा

•  मू्ा्थकडून अमू्ा्थकडे टकंिा प्रतयक्षाकडून 
अप्रतयक्षाकडे

•  टनरीक्षणा्ून ज्ानप्राप्ती
•  जे प्रतयक्ष ट्स्े टकंिा अनयुभिास ये् े ्ेच सतय ि 

टिशिसनीय
 जया गोष्टीबद्ल मयुले कल्पना करू शक् नाही 
टकंिा स्पष्टीकरण करून सांटग्लयाने समज् नाही 
अशािेळी ट्र्श्थन ्पद््ी उ्पययुक् ठर्े. टशक्षक सि्ः 
प्रायोटगक ककृ्ी करून ्ाखि्ा्. आिशयक ्ेवहा 
स्पष्टीकरण कर्ा्. टिद्ारथी टशक्षकांनी केलेलया ककृ्ीचे 
टनरीक्षण कर्ा्. प्रयोग ट्र्श्थना् टशक्षकास आिशयक 
्ेिढी म्् कर्ा्. मोजमा्प ि नों्ी घेणयास सहकाय्थ 
कर्ा्. ् सेच टनषकष्थ काढणयाचा प्रयतन कर्ा्. ट्र्श्थन 
्पद्् प्रामयुखयाने टिज्ान टिषयासाठी उ्पययुक् आहे.
शनरीक्षण करा ि शिचारलेलया प्शनाचे उततर शलहा.

६.१७ : टशक्षक प्रयाेगशाळे्  प्रयोग कर्ाना 
प्शन ः िरील टचरिाचे टनरीक्षण करून ट्र्श्थन ्पद््ीचे 
सिरू्प  ्युमचया शब्ां् टलहा. 
शदगदि्वन ्पद्धतीचे फायदे
• शातब्क स्पष्टीकरणा्पेक्षा ट्र्श्थनामयुळे संकल्पना 

स्पष्ट हो्ा्.

• जे प्रयोग टिद्ारया्थचया दृष्टीने धोकयाचे अस्ा् ्े 
या ्पद््ीने टिद्ारयायंना ककृ्ी कर्ाना सयुरटक्ष््ा 
कशी बाळगािी हे समज्े. उ्ा., क्ोरीन िायू, 
हायडट्ोजन िायू इ. ्यार करणे ि तयांचे गयुणधम्थ 
््पासणे.

• टिज्ान टिषयाची िृत्ी, आिड टिद्ारयायंमधय े
टनमा्थण हो्े.

• प्रात्टक्षकाचया ्युलने् रोड्ा िेळा् अटधक 
प्रयोगांचे ट्र्श्थन कर्ा ये्े.

• या ्पद््ी् टिद्ारयायंना अनयुभिी ि ्जज् 
वयक्तींकडून आ्श्थ काय्थ्पद््ी टशकणयाची संधी 
टमळ्े.

शदगदि्वन ्पद्धतीचया मया्वदा
• ककृ्ीद्ारा टशक्षण या ्त्िाचा िा्पर हो् नाही.
• टिद्ारयायंना िैयतक्क प्रयोगाचा आनं्  टमळ् 

नाही.
• मोठ्ा िगा्थ् सि्थ टिद्ारयायंना ट्सेलच असे नाही.
• सि्थच उ्पकरणांची ओळख होईलच असे नाही.
• ्पूि्थ टनयोजनाअभािी ट्र्श्थन अ्पयशी ठरू शक्े.
६.६.७ प्कल्प ्पद्धती
 प्रकल्प ्पद्् ही अधया्पन ्पद््ी्ील महत्िाची 
्पद्् आहे. प्रकल्प ्पद््ीचे श्रेय जॉन ड्युई या अमेररकन 
्त्िज्ाकडे जा्े. ्परं्यु जॉन ड्युई यांचे टशषय डबलयू. एच. 
टकल्ॅपिट्ीक यांना प्रकल्प ्पद््ीचे जनक असे महण्ा्. 
तयांचया म्े, टिद्ारथी जेवहा एखा्ी ककृ्ी सि्ः कर्ो 
्ेवहा तया ककृ्ीचा आशय टिद्ारया्थचया लक्षा् राह्ो.
 डबलयू. एच. टकल्पॅिट्ीक यांचया म्े, ‘‘सामाटजक 
िा्ािरणा् सिेचछेने, हे्यु्पूि्थक केलेली ककृ्ी महणजे 
प्रकल्प.’’
 डॉ. जे. ए. सिीवहनसन यांचया म्े, ‘‘नैसटग्थक 
्पररतसर्ी् समसया ्पू्थीसाठी केलेली ककृ्ी महणजे 
प्रकल्प.’’
 िरील वयाखयांनयुसार असे महण्ा ये्े की, प्रकल्पा् 
टिद्ारयायंनी केलेलया ककृ्ीला महत्ि आहे. टिद्ारथी 
िैयतक्क टकंिा गिाने एखा्ी समसया टकंिा काय्थ हा्ी 
घे्ा्. समसया सोडिणयाचा टकंिा काय्थ ्पद््शीर्पणे ्पूण्थ 
करणयाचा सि्ः प्रयतन कर्ा्. हे काम तयाने सि्ःहून 
सिीकारले ्पाटहजे. प्रकल्प ्पूण्थ करणयासाठी टिद्ारया्थला 
टिटिध प्रयतन करािे लाग्ा्. उ्ा. माटह्ी टमळिणे, 
प्रयोग करणे, सरळभेिी, िाचन, ्जज्ांना भेिणे इ. या सि्थ 
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कायायंमधय े टशक्षक योरय ्ेरे माग्थ्श्थन, ट्शा्श्थन ि 
आिशयक ्ेरे माटह्ीचा स्ो् महणून काय्थ कर्ा्. 
टशक्षक प्रकल्प काया्थचे मूलयमा्पनही कर्ा्. शाळेमधये 
सि्थ टिषयांसाठी उ्पयोगी अशी ही ्पद्् आहे.
प्कल्प ्पद्धतीचया ्पायऱया
(१) प्रकल्प टिषयाची टनिड
(२) प्रकल्पाची योजना
(३) प्रतयक्ष काय्थिाही
(४) मूलयमा्पन 
प्कल्प ्पद्धतीचे फायदे

फायदे

प्रतयेक टिद्ारया्थचा 
ककृट्ययुक् सहभाग

सहकाय्थ िृत्ी िाढ्े

सज्थनशील्ेचा
टिकास

सियंअधययनाची 
सिय

प्कल्प ्पद्धतीचया मया्वदा

मया्वदा

िेळखाऊ

्जज् टशक्षकाचा अभाि

खटच्थकआशयाची मांडणी

६.१८ : प्रकल्प ्पद््ीचे फाय्े आटण मया्थ्ा

प्कल्प शिर्य
• प्रट्ककृ्ी ्यार करणे - उ्ा., ऐट्हाटसक टकल्े, 

घरे इ. 
• संग्रह करणे - उ्ा., नाणी, िस्ू, टचरि,े टिटिध 

प्रकारचे ्गड इ.
• टभतत््परिके ्यार करणे - उ्ा., ्पया्थिरण संरक्षण,  

 सरिीभ्ूणहतया इ.
६.७ चाांगलया अधया्पन ्पद् धतीची िैशिषट्े

चांगलया
अधया्पन
्पद््ीची
िैटशषटे्

टिषयाबद्ल
अधययनाबाब्
आिड टनटम्थ्ी

अधययन
अधया्पना्

सहभाग

टिचारांची स्पष्ट्ाज्ानाचे जीिना्
उ्पयोजन

गिकाया्थ्ून
सहकाय्थ िृत्ी्

िाढ

६.१९ : चांगलया अधया्पन ्प्ष् ध्ीची िैटशषट्े 
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टशक्षक केंटद््

H$WmH$WZ

AmYma nX²YVी

टिद्ारथी केंटद््

àH$ën nX²YVr

नाट्ीकरण

अधया्पन ्पद््ी

 सिाधयाय 

प्.१  सतांभ ‘अ’, ‘ब’ आशण ‘क’ याांचा सहसांबांध जोडा.
सतांभ ‘अ’ सतांभ ‘ब’ सतांभ ‘क’

(१) जैन (अ) टनिा्थण हे अंट्म धयेय (i) म्रसा
(२) इसलाम (ब) गयुरुकुल (ii) आमनाय
(३) िैट्क (क) मक्ब (iii) टिहार
(४) बौद् (ड) अनयुतप्रेक्ष (iv) ्परा ि अ्परा टिद्ा

प्.२  खालील ओघ तक्ा ्पूण्व करा.

प्.३  सांकल्पना शचत्रातील ररकामी ितु्वळे ्पूण्व करा.

िैट्क काळा्ील 
अधययन - अधया्पनाची 

िैटशषटे्

्पाठां्र

प्.४  थोडकयात उततरेे शलहा.
 (१) अधया्पनाचया कोणतयाही ्ोन वयाखया टलहा.
 (२) ्युमचया म्े चांगलया अधया्पन ्पद््ीचे टनकष कोण्े ?
 (३) करन ्पद््ी रोडकया् स्पष्ट करा.
 (४) आधार ्पद््ीचया मया्थ्ा टलहा.
 (५) अधया्पनाचया सूरिांची नािे टलहा.
 (६) ट्र्श्थन ्पद््ीची उ्ष् ट्ष्ट े टलहा.
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प्.५  टी्पा शलहा.
 (१) इसलाम अधया्पन ्पद््ी (२) मू्ा्थकडून अमू्ा्थकडे
 (३) आधार ्पद््ी (४) वयाखयान ्पद््ीचया ्पायऱया
 (५) चचा्थ्पद््ी
प्.६  फरक स्पष् करा.
 (१) िैट्क टशक्षण्पद््ी ि बौद् टशक्षण ्पद््ी.
 (२) सामानयाकडून टिशेषाकडे ि मानसशासरिीय दृतष्टकोनाकडून ्ाटक्फक दृतष्टकोनाकडे
 (३) प्रिास ्पद््ी ि प्रकल्प ्पद््ी.
प्.७  खालील प्शनाांची सशिसतर उततरे शलहा.
 (१) अधया्पनाचे ब्ल्े सिरू्प ्युमचया म्े स्पष्ट करा.
 (२) जैन अधया्पन ्पद््ी सटिस्र स्पष्ट करा.
 (३) प्रकल्प ्पद््ी सटिस्र टलहा.
 (४) अधया्पनाची सूरिे सो्ाहरण स्पष्ट करा.
 (५) अधया्पनाची ्त्िे स्पष्ट करा.
 (६) वयाखयान ्पद््ी सटिस्र स्पष्ट करून तयाचे फाय्े ि मया्थ्ा टलहा.
प्.८. उ्पक्रम
 (१) ्युमचया जिळचया ऐट्हाटसक सरळाला भेि ्ेऊन अहिाल टलहा.
 (२) ्युमचया िगा्थ् करन स्पधजेचे आयोजन करा.

* * *


