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प्रास्राविक

 आ्श्थ, सयुजाण नागररक ्यार करणे हे टशक्षणाचे 
महत्िाचे धयेय आहे. चांगला नागररक ्यार करणयासाठी 
तयाला अनयुरू्प अशी टशक्षणप्रटरिया आिशयक आहे. 
तयासाठी टिद्ारयायंचया अटभरुचीनयुसार, तयांचया आकलन 
क्षम्ेनयुसार आनं््ायी असा अभयासरिम ्यार करणे 
आिशयक आहे.  तयासाठी आिशयक अशी अधया्पन 
्पद््ी, अभयास्पूरक काय्थरिमांचे आयोजन इतया्ी 
बाब्ची मांडणीही महत्ि्ूपण्थ आहे महणजेच टिद्ारयायंना 
नेमके कसे टशक्षण द्ािे, अभयासरिमाची रचना ियानयुरू्प, 
टिषयानयुरू्प, घिकानयुरू्प कशी करािी याचे माग्थ्श्थन 
शैक्षटणक मानसशासरिामधये टमळ्े महणून शैक्षटणक 
मानसशासरिाचा अभयास करणे रिमप्राप्त ठर्े.
४.१ मानसिासत्राचा अथ्व

लक्षात िेिा

 मानसशासरिाला इंग्रजी् Psychology महण्ा्. हा 
शब् Psyche (आतमा) + logos (शासरि) या ्ोन ग्रीक 
शब्ां्पासून ्यार झाला आहे महणजे आतमयासंबंधी जे 
शासरि ्े मानसशासरि होय. 
 रोर ग्रीक ्त्ििेत्ा अ ॅररसिॉिल (Aristotle)  याने 
“De Anima” नािाचा ग्रंर टलटहला. De Anima चा 
अर्थ about soul असा हो्ो. यािरून मानसशासरि महणजे 
‘आतमयाचे शासरि’ अशी या शासरिाची ्पटहली वयाखया 
करणया् आली.
 आतमा महणजे काय? या प्रशनाचे उत्र समाधानकारक 
सा्पडेनासे झाले, ्ेवहा मानसशासरिाची वयाखया 
ब्लणयाचा टिचार ्पयुढे आला. मानसशासरि महणजे ‘मनाचा 
अभयास  करणारे शासरि’ अशी वयाखया करणया् आली.

 ्पयुढे १८७९ मधये टिलहेम वुंट (Wilhelm Wundt) 
यांनी संिे्ना ि भािना इतया्ी आं्ररक अनयुभिांचा 
टिचार प्रयोगशाळेमधये करून मानसशासरिाची ्पयुढील 
वयाखया केली. 
 मानसशासरि महणजे बोधािसरेचे शासरि होय. ्पयुढे जे. 
बी. िॅिसन या ि््थनिा्ी मानसशासरिज्ाने असे प्रट््पा्न 
केले की,  मानिी ि््थनाचा आ्पण िस्युटनष्ठ्पणे अभयास 
करू शक्ो आटण महणून ि््थन हाच मानसशासरिाचा 
अभयास टिषय होऊ शक्ो असे म् मांडले. तयांचया म्े, 
मानसशासरि महणजे मानिी ि््थनाचा अभयास करणारे शासरि 
अशी वयाखया आ्ा मानय झाली आहे.
 िरील वयाखयांनयुसार मानसशासरिाचया अभयासा् 
मानिे्र प्राणयांचा अभयास अं् भू्थ् हो् नाही महणून 
मॅकडगूल (Mcdougal) यांनी ‘सजीि प्राणयांचया ि््थनाचा 
अभयास करणारे िास्ििा्ी शासरि महणजे मानसशासरि’ 
अशी वया्पक वयाखया केली.
 मानसशासरिाचया अनेक शाखा आहे् , तया टिटिध      
शाखा्ंपैकी शैक्षटणक मानसशासरि ही महत्िाची शाखा आहे.
४.२ िैक्षशणक मानसिासत्राचया वयाखया
 ‘अधययन-अधया्पन प्रटरियेमधये सयुधारणा घडिून 
आणणयासाठी मानसशासरिाचे उ्पयोजन महणजे िैक्षशणक 
मानसशासरि’                                - बी.एफ. ससकनर
 ‘शैक्षटणक मानसशासरि महणजे वयक्ीचया जनमा्पासून 
्े िृद्ािसरे्पययं् टमळणाऱया अधययन अनयुभिांचे िण्थन ि 
स्पष्टीकरण करणारे शासरि आहे.’       - क्रो. आशण क्रो.
 ‘टशक्षण क्षेरिा्ील कोणतयाही प्रकारचया समसया 
सोडिणयासाठी मानसशासरिीय ्त्िांचा िा्पर करणारे 
शासरि महणजे शैक्षटणक मानसशासरि.’ 

- गुथ्ी इ. आर आशण एफ.एफ.्पॉिस्व 

४.१ मानसिासत्राचा अथ्व
४.२ िैक्षशणक मानसिासत्राचया वयाखया
४.३ िैक्षशणक मानसिासत्राची उद् शदष्े
४.४ िैक्षशणक मानसिासत्राचे सिरू्प
४.५ िैक्षशणक मानसिासत्राची वयाप्ती

४.६ शिकास प्शक्रया
 ४.६.१ टिकास प्रटरियेची िैटशषट्े
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 ‘बालकांना टशक्षण ् ेणयाचया दृष्टीने तयांचया ि््थनाचा 
ि तयांना ट्लया जाणाऱया अनयुभिांचा ्पद््शीर्पणे 
अभयास करणारे शासरि महणजे शैक्षटणक मानसशासरि.’ 

- मॅक् फरलांड
 िरील सि्थ वयाखयांिरून आ्पणांस असे महण्ा ये्े 
की, शैक्षटणक मानसशासरि ही मानसशासरिाची उ्पयोटज् 
शाखा आहे. तयामधये वयक्ीचे वयतक्मत्ि, टिकासाचया 
अिसरा, अधययन-अधया्पन ्प्ष् ध्ी, वयतक्टिकासा-
बाब्चया अ्पेक्षा ि तयामधये येणाऱया समसया इतया्तींचा 
िैज्ाटनक ्पद््ीने अभयास केला जा्ो.
४.३ िैक्षशणक मानसिासत्राची उद् शदष्े
• अधययन अधया्पन सयुधारणयासाठी, वयतक्मत्िाचा 

टिकास घडिून आणणयासाठी, समायोजनासंबंधीचया 
समसया सोडिणयासाठी मानसशासरिीय ्त्िाचंा ि 
टनयमांचा कसा उ्पयोग हो्ो हे समजून घेणे.

• िग्थ वयिसरा, टशस्, सामाटजक ि नैट्क ि््थन या 
टिषयीचया समसया सोडि्ाना मानसशासरिीय 
्त्िांचा उ्पयोग करणे.

• प्रेरणा ि टशक्षा यांचा योरय री्ीने िा्पर करणे.
• वयतक्टभन्न्ा लक्षा् घेऊन टिद्ारया्थचया 

वयतक्मत्िाचा कुशल्ेने टिकास घडिून आणणे. 
• शासरिशयुद् ्पद््ीने िा्पर करून टिद्ारयायंना 

शैक्षटणक ि वयािसाटयक माग्थ्श्थन करणे.
• अधययन-अधया्पन, समरण-टिसमरण, अधययन-

अधया्पनािर ्पररणाम करणारे घिक इतया्तींसंबंधी 
मानसशासरिीय ज्ान टमळिणे.

• सामानय ि असामानय टिद्ारयायंचया समसया समजून 
घेऊन तया कुशल्ेने सोडिणे.

• ि््थनटिषयक समसयांचे मानसशासरिीय टिशलेषण 
करून समसया सोडिणयासाठी वयक्ी आटण 
्पररतसर्ी्ील िैटशषट्ांना अनयुसरून योरय अशा 
उ्पायांचा ि मागायंचा अिलंब करणे.

• मानसशासरिा्ील सामानयीकरणे, टनयम, ्त्िे ि 
उ्प्पत्ी समजून घेणे.

• टशक्षकांनी सि्ःचया ि टिद्ारयायंचया मानटसक 
सिासरयाची काळजी घेणे. आ्पलया ि््थनाचा ठसा 
टिद्ारयायंचया ि््थनािर उमि् अस्ो हे लक्षा् घेऊन 
आतम्परीक्षण करािे ि सि्ःचया ि््थना् योरय तया 
सयुधारणा घडिून आणणे.

४.४ िैक्षशणक मानसिासत्राचे सिरू्प
• शैक्षटणक मानसशासरि हे टशक्षण प्रटरियेचा सियंकष 

अभयास करणारे शासरि आहे. शैक्षटणक मानसशासरिा् 
टशक्षकांचया ि टिद्ारयायंचया टशक्षणटिषयक समसया 
सोडिणयाचा प्रयतन केला जा्ो. शैक्षटणक 
मानसशासरिाचया अभयासाने अभयासरिमाचे आयोजन, 
टशक्षकांचे प्रटशक्षण, अधययन-अधया्पन ्पद््तींची 
योजना कर्ाना टिद्ारयायंचया आिडी-टनिडी, 
क्षम्ा, गरजा, बौ्ष् टधक किु् इतया्तींचा साकलयाने 
टिचार केला जा्ो.

• शैक्षटणक मानसशासरि हे एक टिकासातमक शासरि 
आहे.  निनिीन संशोधनांमयुळे निीन माटह्ी, सूरिे, 
्प्ष् ध्ी इतया्तींची भर ्पड् अस्े. ्र काही कल्पना 
ब्ल्ा्, निीन कल्पनांचा समािेश हो्ो. तयामयुळे 
शैक्षटणक मानसशासरिाचे सिरू्प गट्शील हो्े.

• टशक्षक प्रटशक्षणामयुळे आं्ररक क्षम्ांचा टिकास 
करणे हे टशक्षण प्रटरियेचे धयेय साधय करणे महणजेच 
मानसशासरिाचे उ्पयोजन होय.

• शैक्षटणक मानसशासरि महणजे शैक्षटणक टिकासाचा 
्प्ष् ध्शीर केलेला अभयास होय. माटह्ीचे संकलन 
करुन तयाचे उ्पयोजन करणे, अधययन-अधया्पन 
प्रटरियेला शासरिीय बैठक प्राप्त करून ्ेणे, शैक्षटणक 
प्रटरिया सयुदृढ करणे इतया्ी मूलभू् गोष्टतींिर लक्ष 
केंटद्् करणयाचे काय्थ शैक्षटणक मानसशासरिा् केले 
जा्े.

     रोडकया्, शैक्षटणक मानसशासरि हे मानिी िाढ आटण 
टिकास, ्परर्पक्व्ा अटण अधययन, मानसशासरिीय सूरिे, 
्त्िे, अधययन-अधया्पन प्रटरिये् उ्पयोजन यांचा 
अभयास करणारे शासरि आहे. 
४.५ िैक्षशणक मानसिासत्राची वयाप्ती
१. अधययनाथषी - शैक्षटणक प्रटरिये् िैयतक्करीतया 

टकंिा समूहा् सटरिय सहभागी असलेलया 
टिद्ारया्थस अधययनारथी असे महण्ा्. टिद्ारथी 
हा शैक्षटणक काया्थचा प्रमयुख घिक आहे. टिद्ारया्थची 
सिायंगीण प्रग्ी वहािी हे टशक्षणाचे महत्िाचे धयये 
आहे, यासाठी टिद्ारया्थचा शारीररक, मानटसक, 
भािटनक, नटै्क, सौं्य्थटिषयक, सामाटजक टिकास 
वहािा महणून ि प्रतयेक अिसरे्ील ब्लाची नों् 
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घयेऊन	 योगय	 िारगादशगान	 करणयासाठी	 शैक्षणिक	
िानसशासरि	िदत	करतये	ि	णिद्ारयागाचया	णिकासास	
कसा	हातभार	लािािा	याचये	िारगादशगान	करतये.

२.	 अधययन	 प्रशक्रया	 -	 णिद्ारयागाला	 सिजून	 घयेिये	
णजतके	 िहत्िाचये	 आहये,	 णततकेच	 तयाचये	 अधययन	
कसये	होतये?	हये	सिजून	घयेिये	िहत्िाचये	आहये.	अधययन	
प्णरिया	महिजये	अधययन-अधयापनाचया	प्रणतपथािर	
असलयेला	 पुरािा	 सादर	 करणयाची	 प्णरिया	 होय.	
णिद्ाथथी	िरागात	णशकतो,	महिजये	नयेिके	काय	करतो?	
तयाची	 अधययन	 प्णरिया	 कशी	 चालतये?	 तयाचया	
अधययनाचया	 पद	्रती	 कोितया?	 अधययनािर	
पररिाि	करिारये	घटक	कोितये	आहयेत?	अशा	णिणिर	
रोष्टींचा	 णिचार	 शैक्षणिक	 िानसशासरिात	 केला	
जातो.

३.	 अधया्पन	 ्पद्	ध्ती	 -	 अधयापनाचा	 िूळ	 उद्येश	
णिद्ारयायंचये	 अधययन	 वहािये	 हा	 आहये.	 तयासाठी	
णिद्ारयायंना	 कोितया	 पद्	रतीनये	 णशकििये	 अणरक	
उपयोराचये	 होईल	 हये	 णशक्षकाला	 ठरिािये	 लारतये.	
तयादृष्टीनये	चांरलये,	प्भािी	ि	पररिािकारक	अधयापन	
महिजये	 काय?	 तये	 कसये	 केलये	 पाणहजये?	 यासाठी	
कोिकोितया	 पद्	रती	 ि	 तंरिांचा	 िापर	 करािा?	
णिद्ारयायंचये	अिरान	अधयापनाकडये	कसये	आकणषगात	
करािये?	 इतयादी	 रोष्टींबाबत	 णशक्षकाला	 िारगादशगान	
करणयाचये	 काि	 शैक्षणिक	 िानसशासरि	 करतये.	
णिद्ारयायंची	आिड,	कुित,	पारिता,	कल	इतयादी	
पाहून	अधयापन	करािये	लारतये.	तयासाठी	णिद्ारयायंस	
अधययनास	 कशा	 पद्	रतीनये	 प्येररत	 करािये,	 याचयेही	
िारगादशगान	 शैक्षणिक	 िानसशासरिात	 केलये	 जातये.	
णिद्ारयायंची	 िनःक्सथती,	 भािणनक	 संघषगा,	 तयाचये	
िानणसक	आरोगय	इतयादींबद्लची	ओळख	शैक्षणिक	

िानसशासरिािुळयेच	 णशक्षकाला	 होतये,	 णशक्षक	 योगय	
अधयापन	पद्	रत	ि	अधययनानुभिांची	 णनिड	करतो	
आणि	 तयानुसार	 तो	 णिद्ारयायंना	 अधयापन	 ि	
िारगादशगान	करू	शकतो.	

४.	 मूलयमा्पन	-	णिद्ारयायंना	अधययनानुभि	णदलयानंतर	
अपयेणक्षत	ितगानबदल	झाला	करी	नाही,	तयाचा	सिायंरीि	
णिकास	झाला	करी	नाही	हये	पाहणयासाठी	णशक्षकाला	
णिद्ारयायंचये	 िूलयिापन	 करािये	 लारतये.	 तयासाठी	
णशक्षकाला	 णिणिर	 तंरिांचा	 ि	 कसोट्ांचा	 िापर	
करािा	 लारतो.	 कसोट्ा	 कशा	 तयार	 करावयात?	
तया	 कसायेट्ांिरून	 णिद्ारयायंचया	 कोितया	 रुिांचये	
िापन	 होिार	 आहये,	 रुिदान	 कसये	 करािये,	 या	 सिगा	
प्शनांची	उततरये	शैक्षणिक	िानसशासरि	दयेतये.

	 थोडकयात,	 णिद्ारयागाचा	 णिकास	 सारणयासाठी,	
णशक्षिाची	 उद्	णदष्टये	 साधय	 करणयासाठी,	 अधयापन	
पद्ती	 पररिािकारक	 करणयासाठी,	 अधयापनात	
योगय	 सारनांचा	 िापर	 करणयासाठी,	 णिद्ारयायंचये	
अिरान	 अधयापनाकडये	 आकणषगात	 करणयासाठी,	
तयांना	 अधययनयास	 प्येरिा	 दयेणयासाठी	 ि	 तयांचये	
िूलयिापन	 करणयासाठी	 शैक्षणिक	 िानसशासरि	 हा	
णिषय	णशक्षकाला	िदत	करत	असतो.	णशक्षि	क्षयेरिात	
कोितयाही	 सतरािर	 कोितयेही	 शैक्षणिक	 कायगा	
करणयासाठी	 णशक्षकाला	 शैक्षणिक	 िानसशासरि	
िारगादशगान	करतये.

चचा्व	करा

वयक्तीचया	जनिापासून	तये	िृद्	रािसथयेपययंत	वयक्तीिधयये	
कोिकोितये	बदल	होतात?	यािर	चचागा	करा.
४.६	शिकास	प्रशक्रया

णिकास	प्णरिययेची	िैणशष्ट्ये

				साततयता 	रििबद्ता संकणलत	सिरूप सथूलाकडून	सूक्िाकडये 							संकरीिगा 									एकणजनसीपिा 		वयक्क्तणभन्नता

४.१	:	णिकास	प्णरिययेची	िैणशष्ट्ये

४.६.१	शिकास	प्रशक्रयेची	िैशिषटे्	
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माही्त	आहे	का	्तुमहांला

 िाढ	 आणि	 णिकास	 हये	 दोनही	 शबद	 बऱयाच	 ियेळा	
एकाच	अथागानये	 िापरलये	 जातात.	 परंतु	 दोनहीही	 शबदांिधयये	
भाणषक	दृष्टीनये	फरक	आहये.	िाढ	ियागाणदत	तर	णिकास	ही	
वयापक	 संकलपना	 आहये.	 वयक्तीचया	 बाबतीत	 िाढ	 ही	
संकलपना	 शारीररक	 िापनाचया	 दृक्ष्टकोनातून	 िापरली	
जातये.	उदा.,	उंची,	िजन,	हाता-पायांची	लांबी	यांचयातील	
संखयातिक	 बदलांचया	 दृक्ष्टकोनातून	 हा	 शबद	 िापरला	
जातो.	िाढ	ही	णिकास	प्णरिययेचा	एक	भार	आहये.	िूळचया	
क्सथतीिधयये	 णिणशष्ट	 िानकानुसार	 णनक्शचत	 णदशयेनये,	
सुसंरतपिये	ि	रििशः	होिारा	बदल	महिजये	णिकास.
	 वयक्तीचा	णिकास	हा	रििबद्	असतो.	वयक्ती	आणि	
पररसर	यांिधयये	अांतरणरिया	होत	असतात	ि	तयािुळये	णिकास	

घडून	ययेतो.	णिकास	हा	शबद	रुिरिागात	होिाऱया	बदलांचया	
जाणिियेची	 िाणहती	 करून	 दयेतो.	 िारि	 तयास	 िाढीप्िािये	
भौणतक	सवरूपार	िोजता	ययेत	नाही.	णिकासातील	बदल	हये	
रुिातिक	 असतात.	 उदा.,	 िेंदूची	 िाढ	 झाली	 करी	
सिरिशक्ती	िाढतये,	णनिगायक्षिता	सुरारतये,	हये	णिकासातिक	
बदल	 आहयेत.	 णिकास	 हा	 जनिापासून	 िृतयूपययंत	 सुरू	
असतो.	 णिकास	 वयक्तीचया	 ितगानात	 ि	 कणृतशीलतयेत	
सुरारिा	सुचिून	रुिातिक	बदल	घडिून	आितो.	जयांचये	
प्तयक्ष	िापन	अिघड	असतये	 तयांचये	 िूलयिापन	ितगानाचया	
पररक्सथतीनुसार	अचूक	णनरीक्षिातून	करता	ययेतये.	
	 अशा	 प्कारये	 िाढ	 ि	 णिकास	 या	 दोनही	 संकलपना	
वयक्तीचया		ितगानातील	ि	वयक्क्तित्िाचया	जडिघडिीतील	
बदल	सुचितात.

४.६.२		िाढ	आशण	शिकास	या्तील	फरक
अ.क्र. फरकाचे	मुद्े िाढ शिकास
१ अथगा शरीर	अियिांचया	आकारात	ि	रचनयेत	णदसून	

ययेिारी	 िापनयोगय	 प्रती	 महिजये	 िाढ	 होय.	
उदा.,	उंची,	िजन,	केस	ि	हाडांची	संखया	इ.

िूळ	क्सथतीिधयये	णिणशष्ट	िानकानुसार	णनक्शचत	
णदशयेनये	सुसरंतपिये	ि	रििशः	होिारये	रनातिक	
बदल	 महिजये	 णिकास	 होय.	 उदा.,	 सिगा	
अियिांचया	 कायायंतील	 सुसंरतपिा,	
भािनांिर	 णनयंरिि	ठयेिता	ययेिये,	अिूतगा	 णिचार	
करता	ययेिये.	

२ सिरूप िाढ	 ही	 णिणशष्ट	 ियापययंत	 सतत	 आणि	
णनक्शचतपिये	 सुरू	 असतये,	 पि	 	 ती	 एकदि	
लक्षात	ययेतये.	

बौद्	णरक,	 सािाणजक,	 कारक,	 भािणनक	
णिकास	 सतत	 सुरू	 असतो.	 िुलांचये	 ितगान	 ि	
सियींिरून	तो	णदसतो.

३ वयाप्ी शरीरातील	 पयेशींची	 संखया,	 आकारात	 िाढ	
होतये.	उदा.,	हात,	पाय,	िेंदू,	सनायू	इतयादींची	
िाढ.

सिगा	 प्कारचया	 ितगानात	 णदसून	 ययेिाऱया	सूक्ि	
आंतररक	बदलांचा	णिकासात	सिाियेश	होतो.	
महिून	णिकास	ही	वयापक	संकलपना	आहये.

४ कालियागादा िाढ	ही	ियागाणदत	काळापययंत	होतये.
उदा.,	णिणशष्ट	ियापययंतच	उंची	िाढतये.

णिकास	 सतत	 होत	 असतो.	 णिकासाला	
कालािरीची,	 ियाची	 ियागादा	 नसतये.	सिृद	्र	
अनुभिांिुळये	णिकास	जनिभर	होत	राहतो.

५ िापन िाढ	ही	संखयातिक	संकलपना	आहये.	कारि	ती	
िापनक्षि	असतये.	उदा.,	उंची,	िजन	यांिधयये	
झालयेली	िाढ	ही	संखययेिधयये	णलणहता	ययेतये.

णिकास	 हा	 रुिातिक	 असतो.	 णिकासािुळये	
िुलाचया	 ितगानात	 होिारये	 बदल	 जािितात.	
पि	णकती	बदल	झाला	हये	णनक्शचत	सांरू	शकत	
नाही.	 परंत	ु णिणिर	 चाचणयांद्ारये	 झालयेलया	
बदलाचा	अंदाज	वयक्त	करता	ययेतो.

६ पररिाि	
करिारये	घटक

िाढीिर	अनिुंश	ि	पररक्सथती	यांचा	पररिाि	
होतो.	 तसयेच	 आहार,	 वयायाि,	 आरोगय	
इतयादींचा	पररिाि	होतो.

णिकासािरही	अनुिंश	ि	पररक्सथती	या	दोनही	
घटकांचा	पररिाि	होतो.	तसयेच	योगय	शैक्षणिक	
िातािरि,	प्येरिा,	प्यतन	ि	णजद्	इतयादींचा	
पररिाि	होतो.

४.२	:	िाढ	ि	णिकास	यांतील	फरक
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डोके	चालिा

(१)	 खालील	 उदाहरिांचये	 िाढ	 ि	 णिकासाचया	
िैणशष्ट्ाचंया	अनुषंरानये	िरथीकरि	करा.

•	 रियेश	 इ.	 १०	 िी	 िधयये	 असताना	 तयाचये	 िजन	 ३५	
णकलो	होतये	तो	इ.	१२	िी	िधयये	रयेलयािर	तयाचये	िजन	
४२	णकलो	झालये.

•	 रीतांजली	 दोन	 िषायंची	 असताना	 इतरांचया	 िदतीनये	
सायकलिर	 बसत	 होती	 ि	 सहा	 िषायंची	 झालयािर	
सितः	सायकल	चालिू	लारली.

•	 णदपक	बालपिी	अनोळखी	वयक्तीला	बघून	घाबरत	
होता,	 पुढये	 शाळयेत	 रयेलयािर	 रीट	 होऊन	 सटयेजिरून	
बोलू	लारला.

•	 साररका	 सहा	 िषायंची	 असताना	 णतची	 उंची	 २	 फूट	
होती.	सोळा	िषायंची	झालयािर	णतची	उंची	५.५	फूट	
इतकरी	झाली.

(२)		बालकाचया	जनिाचया	ियेळी	४०	तये	४६	सयेिी	असिारी	
उंची	 बालकाचया	 कुिारािसथयेिधयये	 १५०	 सयेिीचया	
पुढये	जातये,	यातून	आपलयाला	कोितये	णनष्कषगा	काढता	
ययेतील?

(३)		तुमहांस	 िाहीत	 असलयेलया	 णिकासाचया	 अिसथा	
सारंा.

४.६.३		शिकासाचया	अिसथा
	 बालकाचया	 णिकासाचा	 णिचार	 करणयासाठी	
णिकासाचये	 णिणिर	 टपपये	 सांणरतलयेलये	 आहयेत.	 तयानंाच	
णिकासाचया	 अिसथा	 असये	 महितात.	 सिगा	 वयक्ती	 या	
अिसथांना	 नयेिकया	 एकाच	 ियात	 पोहचतात	 ि	 एकाच	
ठरािीक	 ियात	 बाहयेर	 पडतात	 असये	 नाही,	 महिजयेच	
प्तययेकाचा	तया	अिसथांिधयये	जाणयाचा	ियेर	णभनन्न	असतो,	
महिूनच	 या	 अिसथा	 किेळ	 सथूलिानानयेच	 घयायचया	
आहयेत.	 बालकाचया	 णिकास	 अिसथांचा	 अभयास	
पद्तशीरपिये	करिये	 सोईचये	 वहािये	 महिून	 णिकासाचये	 टपपये	
पुढील	ियोरटांत	णिभारलयेलये	आहयेत.
(अ)	जनम्ूपि्व	अिसथा	/	प्रस्ूती्पूि्व	काळ
	 (गभ्वधारणा	्ते	जनम)
	 रभगारारियेपासून	 जनि	 होईपययंतचा	 नऊ	 िणहनयांचा	
काळ	महिजये	जनिपूिगा	अिसथा	होय.	या	काळातील	णिकास	
िुखयत:	 शारीररक	 सिरूपाचाच	असतो.	 शरीराची	अतयतं	
झपाट्ानये	 िाढ	 होतये.	 सारारिपिये	 सातवया	 िणहनयांपययंत	
णिकासाचये	 कायगा	 बऱयाच	 प्िािात	 झालयेलये	 असतये	आणि	
तयािुळयेच	 या	 काळात	 जर	 िूल	 जनिाला	 आलये	 तर	 तये	
जरणयाचीही	बरीच	शकयता	असतये.	रभागािसथयेचा	पिूगा	काळ	
नऊ	िणहनयांचा	असतो.	िानिी	िूल	या	दृष्टीनये	ह्ा	काळात	
िुलांचा	खूपच	णिकास	झालयेला	असतो.

जनम्पूि्व	अिसथा			
(२५०	-	३००	शदिस) जनमोत्तर

४.३	:	बालयािसथा
अिसथा कालािधी अिसथा कालािधी

जननािसथा ०	तये	२	आठिडये अभगाकािसथा	आणि	पूिगा	बालयािसथा जनिापासून	६	िषजे
अभगाकािसथा/रभागािसथा २	तये	१०	आठिडये उततर	बालयािसथा/णकशोरािसथा ६	तये	१२	िषजे
भ्रूिािसथा १०	आठिडये	तये	जनिापययंत कौिायागािसथा १२	तये	२१	िषजे

तारुणयािसथा २१	तये	४०	िषजे

प्ौढािसथा ४०	तये	६०	िषजे

िृद्ािसथा ६०	िषायंपासून	िृतयूपययंत

४.४	:	णिकासाचया	अिसथा	
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(ब) जनमोततर अिसथा
१. अभ्वकािसथा आशण ्पूि्व बालयािसथा  (० ते ६ िर्वे)
 जनमोत्र अिसरे्ील ही ्पटहली अिसरा होय. ही 
जल्ग्ीने टिकटस् होणारी अिसरा मानली जा्े. मूल 
या अिसरे् हा् आटण डोळे यांचया म््ीने वयक् होऊ 
लाग्े. शारीररक कौशलये सं्पा्न करणयाचा िेग 

सयुरुिा्ीला अफाि अस्ो. ्पयुढे ्ो कमी हो्ो. या 
अिसरे्ील मूल मोठ्ा माणसािंर अिलंबून अस्े. 
टरियाटप्रय्ा हे या िया्ील बालकांचे खास वैशिषट्े 
सांग्ा येईल. बालक अनयुकरणटप्रय अस्े. या िया्ील 
मयुलांमधये ख्ूप टजज्ासा अस्े. बालकांचे मन चंचल 
अस्.े 

िारीररक कारक मानशसक सामाशजक भािशनक
•	अट्शय ्ीव्र ग्ीने
जनमािेळी िजन २.७५ 
्े ३.७५ टकलो ् र उंची 
४० ्े ४६ से.मी.
•	एक िषायं्पययं् िजन 
्ु्पिीने ्र उंची १५  
से.मी. िाढ्े.

• टिटिध हालचाली ि 
कौशलये ही 
टिकासािर अिलंबून 
अस्ा्. उ्ा., 
बसणे, रांगणे, धािणे, 
िस्ू हा्ा् धरणे इ. 
कारक कौशलये.

•	कौशलये ही शरीरा्ील 
असरी ि सनायूंचया 
्पक्व्ेिर अिलंबून 
अस्ा्.

•	ियाचया ५ वया 
िषा्थ्पययं् टिटिध 
टरिया सफाई्ार्पणे 
कर्ा येणे. उ्ा. 
्पेतनसल, कारिी 
्पकडणे, टशडीिर 
चढणे इ.

•	सनायूंिर ्ाबा प्राप्त 
हो्ो. उ्ा. चेंडू 
फेकणे ि ्पकडणे.

•	ियाचया ६ वया 
मटहनया्पययं् आईचा 
आिाज ि स्पश्थ 
कळ्ो.

•	सभोि्ालची     
माणसे ि प्राणी इ. 
बद्ल कु्ूहल 
िाि्े.

•	ट्सऱया िषा्थ्पासून 
कल्पना शक्ीचा 
टिकास हो्ो.

•	समरणशक्ी अट्शय 
्ीव्र अस्े.

•	टिटिध शब्ांचा िा्पर 
कर्ो.

•	्पटहलया िषथी 
कुिंुबा्पयुर्ाच मया्थट्् 
टिकास हो्ो.

•	हळूहळू टिटिध 
ककृ्तीं्ून सामाटजक 
टिकासास सयुरुिा् 
हो्े. 

•	्ुसऱया िषा्थ्पययं् मूल 
आतमकेंद्ी हो्े. उ्ा. 
सि्ःच सि्ःची 
खेळणी खेळणे.

•	चौरया/्पाचवया िषथी 
मयुले एकरि खेळ्ा्.

•	मयुलांमधये ्परस्पर 
सहकाया्थची भािना 
टनमा्थण हो्े. 

•	अनयुभि टिशि 
मया्थट्् अस्े.

•	एका िषा्थचया 
मयुलाचा टिकास 
शारीररक गरजांशी 
टनगटड् अस्ो.

•	टिटिध भािना             
चेहऱयािरून स्पष्ट 
ट्स्ा्. उ्ा., राग, 
हष्थ, प्रेम इ.

•	 भािटनक टिकासा् 
सहा मटहनयांचे मूल ि 
्पाच िषायंचे मूल 
यांमधये बरीच ्फाि् 
अस्े. 

•	मूल ्पाचवया िषथी 
ककृ्तीं्ून 
भािनाटिषकार कर्े. 
उ्ा. उड्ा मारणे, 
नाचणे इ.

४.५ : ्पूि्थ बालयािसरेची िैटशषट्े 

्पूि्व बालयािसथचेे िैक्षशणक महत्ि
• टशशयु शाळा आटण बालक मंट्रा्ून ट्ले जाणारे 

टशक्षण अनौ्पचाररक सिरू्पाचे असािे.
• शैक्षटणक काय्थरिमाची कालमया्थ्ा कमी असािी. 

कारण या िया्ील बालकांची अिधानकक्षा कमी 
अस्े. शाळे्ील ्ाटसकाही कमी कालािधीचया 
असावया्.

• ककृ्तींिर भर द्ािा. बालकांकडून अनेक ककृ्ी करुन 
घयावया्. उ्ा. काग् का्पणे, खेळणे, गाणी महणणे, 
टचरिे काढणे ि रंगिणे इतया्ी ककृ्तींिर भर द्ािा.

• समूह गी्े, बडबड गी्े, ककृट्ययुक् गी्े महणणयाची 
भर्पूर संधी उ्पलबध करून द्ािी.

• बालकांना चांगलया सियी लािावया्. सिचछ्ा 
ठिेणयास टशकिािे. गोष्टी सांगावया्.

• मयुलांना एकमेकांना सहकाय्थ करणयाची संधी उ्पलबध 
करून द्ािी.

२. शकिोरािसथा - ६ ते १२ िर्वे
 शालेय प्रिेश ही या अिसरे्ील सिायं् महत्िाची 
घिना मानली जा्े. या िया्ील मयुले शाळे्  जा्ा्. 
सिंगड्ांमधये रममाण हो्ा्. या अिसरे्ील बालकांना 
बरे-िाईिाची जाणीि वहायला लाग्े. या अिसरे्ील 
मयुलांचा आतमटिशिास िाढ्ो.
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• टिकास मं्  ग्ीने 
हो्ो.
• मयुलतींचा शारीररक 
टिकास १ ्े १० ्र 
मयुलांचा १० ्े ११ या 
ियोगिा् मं् ग्ीने 
हो्ो.
• या िया्ील मयुले 
आ्पलया शारीररक ठेिणी 
बद्ल टिशेष जागरूक 
नस्ा्.
• शरीरा्ील 
रक्ाटभसरण, शिसन, 
्पचनसंसरा काय्थक्षम 
हो्ा्, सोब् िाढ 
चालूच अस्े. 
•	डोळांचा ्पूण्थ 
टिकास झालेला 
अस्ो.

• टिटिध प्रकारचया 
ककृ्ी कर्ा्. उ्ा. 
चाकफू, कारिी यांचा 
िा्पर करून िस्ू 
का्पणे, ्पेतनसलने 
टलटहणे, ्पयुस्क धरणे 
इ.
• सनायू टिकटस् 
झालयामयुळे हा्ा ्पायाशी 
संबंटध् कारक कौशलये 
मयुले कुशल्ेनेे कर्ा्. 
उ्ा. नृतय करणे, िाद्े 
िा्न, भर्काम इ. 
• टिटिध ककृ्ी सि्ंरि्पणे 
कर्ा येऊ लागलयाने 
मयुलांचा आतमटिशिास 
िाढ्ो.
• में्ू बाह्रचनेचया 
दृष्टीने ्पूण्थ टिकटस् 
हो्ो.
•	उच्च मानटसक टरियांचा 
टिकास अ्पूण्थ हो्ो. 
उ्ा., ्क्फ, कल्पना.
•	मूल कारक शक्ीचया 
उ्पयोगामयुळे मानटसक ि 
शारीररकदृषट्ा टनरोगी 
बन्े. 

• बालकांचे अनयुभि 
क्षेरि टिस्ार्े. निीन 
गोष्टी जाणून घेणयाचा 
प्रयतन कर्ा्.
• िस्ू ि घिनांबद्ल 
स्् निीन प्रशन 
टिचार्ा्.
• अिधानाची कक्षा 
िाढलेली अस्े.
• सि्ः उतसफफू््थ्ेने 
कोण्ीही ककृ्ी 
कर्ा्.
• शब्सं्पत्ी 
िाढलेली अस्े, 
तयामयुळे शब्ांचा िा्पर 
कुशल्ेने कर्ा्. 
• टशक्षकांबद्ल       
मना् अट्शय 
आ्रभाि अस्ो. 

• सामाटजक जीिनाचा 
आनं् घे् ा्.
• या िया्ील मयुले 
आ्पलया समियसक    
मयुलांबरोबर खेळ्ा्.
• संघा्ील सि्थ टनयम 
ि अितींचे ्पालन कर्ा् 
्सेच संघाशी एकटनष्ठ 
राह्ा्.
• आतमगौरि, 
संघटप्रय्ा आटण 
संघटनष्ठा या प्रिृत्ी 
प्रकषा्थने आढळ्ा्.
• संघा्ील इ्र 
सभास्ांचया कौ्युकास 
्पारि ठरणे हीच तयांचया 
चांगलया ि योरय 
ि््थनाची कसोिी 
अस्े.
• गिा् सांकेट्क भाषा 
ि टचनहे यांचा िा्पर 
कर्ा्.
• सामाटजक ि््थन-
कौशलयांचे संिध्थन 
होणयास म्् हो्े. 
उ्ा. ने्ृति, स्पधा्थ, 
सहकाय्थ, इ.

• काल्पटनक गोष्टतींची 
भी्ी िाि्े 
उ्ा. अंधार, भू् इ.
• टिटिध भािनांचा 
टिकास ्पयुरेसा झालेला 
अस्ो. उ्ा., प्रेम, 
राग, भय, टचं्ा इ.
• भािनांची अटभवयक्ी 
प्रखर आटण सटरिय 
्प्ष् ध्ीने कर्ो.
• या िया्ील मयुले खू्प 
भाियुक ि संिे्नशील 
हो्ा्.
• या मयुलांमधये   
आतमसनमान ि    
सिाटभमान या् िाढ 
हो् जा्े.
• समूहामधये राहणे ि 
प्रेम हे सरायीभाि 
अटधक टिकटस् 
हो्ा्. तयामयुळे मूल 
अटधक भाियुक बन्े.
• खेळ, लेखन, भांडण 
यामाफ्फ् भािनांचे 
प्रकिीकरण कर्ो.

४.६ : टकशोरािसरेची िैटशषट्े

४.७ : टकशोरािसरा
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शकिोरािसथचेे िैक्षशणक महत्ि
•	 या अिसरे् संघप्रिृत्ीचा टिकास हो्ो. टिटिध 

उ्परिम, प्रकल्प, कला ि स्पधायंसाठी या प्रिृत्ीचा 
उ्पयोग करून घे्ा येईल. टिद्ारयायंिर जबाब्ारी 
िाकफून उतककृष्ट काया्थची संधी टकशोरांना ्े्ा येईल.

•	 अधययन-अधया्पना् ककृ्तींसाठी िाि द्ािा. 
िाचणे, बोलणे, टलटहणे, प्रयोग करणे, मोजणे, 
नकाशा भरणे इतया्ी ककृ्ी टकशोरांकडून करून 
घयावया्.

•	 टकशोरािसरे्ील टिद्ारयायंना टशक्षकांबद्ल आ्र 
अस्ो. ्े टशक्षकांचे अनयुकरण कर्ा्, महणून 
टशक्षकाने आ्पलया ि््थनाबद्ल जागृ् रहािे.

•	 या अिसरे् टिद्ारथी औ्पचाररक टशक्षण घे् 
अस्ा्. ्ेवहा भाटषक कौशलयांकडे लक्ष द्ािे.

•	 टिद्ारयायंना अिां्र ज्ानाची ्पयुस्के उ्पलबध करून 
्ेणे गरजेचे अस्े.

चचा्व करा

 ्युमही सधया कौमाय्थिसरे् आहा्. टकशोरािसरे्पेक्षा 
आ्ा ्युमचयामधये कोणकोण्े ब्ल झालेले ्युमहांला 
जाणि्ा् ्े टलहा. िग्थटमरिांचया उत्रांशी ्पड्ाळून ्पहा.
३. कौमाया्विसथा - (१२ ते २१ िर्वे)
 या्ील १२ ्े १४/१६ िषजेे ियोगिाचया अिसरेला 
्पौगंडािसरा असे महण्ा्. मानिी जीिना्ील हा सिायं् 
महत्िाचा कालखंड मानला जा्ो. मानसशासरिा् या 
अिसरेला संरिमणाचा कालखंड असे महण्ा्. या 
अिसरे् निी प्रिृत्ी ि निा दृतष्टकोन टनमा्थण हो्ो. 
कुमारािसरेला इंग्रजी् Adolescence हा शब् िा्परला 
जा्ो. या शब्ाचा अर्थ िाढणे टकंिा िया् येणे असा 
हो्ो. या िया् अनेक शारीररक ब्ल हो्ा्. आचार 

टिचार ि भािना यां् खळबळजनक ्पररि््थन घडून ये्े. 
ि््थन अतसरर बन्े. हा काळ मानटसक िा्ळांचा आटण 
भािटनक ्ाण-्णािांचा काळ मानला जा्ो. िास्ि 
आटण आ्श्थ यांची ओढा्ाण याच काळा् सयुरू हो्े.
कौमाया्विसथेचे िैक्षशणक महत्ि
• या िया्ील मयुला-मयुलतींिर काही जबाब्ाऱया 

सो्पिणे आिशयक आहे. मारि टशक्षकांनी ि 
्पालकांनी तयांना माग्थ्श्थन करािे.

• या िया्ील मयुले संसकारक्षम अस्ा्, ्सेच या 
िया्ील मयुला-मयुलतींचया म्ांची ्खल घे्ली 
्पाटहजे. तयांना िारंिार उ्प्ेश न ्े्ा रोडे सिा्ंत्य 
द्ािे. 

• या ियोगिा्ील मयुला-मयुलतींचया समसया टशक्षकांनी 
आटण ्पालकांनी जाणून ि समजून घयावया्. 
तयांचयाशी मनमोकळी चचा्थ करािी ि समसया 
सोडिािी.

• या ियोगिा्ील मयुलांना सहज टशक्षण ्ेणे गरजेचे 
आहे. मयुलांचया समसया सोडिणयासठी शाळे्ील 
िा्ािरण ्पोषक हिे.

• या िया्ील मयुलांचया वयतक्मत्िाचा अना्र न 
कर्ा, तयांना कमी न लेख्ा तयांचया कौशलय 
टिकसनासाठी योरय ्े िा्ािरण घरी ि शाळे् 
टनमा्थण कर्ा आले ्पाटहजे.

• ही अिसरा अतयं् नाजूक ि सिंे्नक्षम अस्े. अट् 
लाड, जरुरी्पेक्षा जास् संरक्षण, सिैराचार, ्पैशाचा 
हवयास, वयसनाधीन्ा इतया्ी गोष्टतीं्पासून टशक्षक 
ि ्पालक यांनी टिद्ारयायंना योरय जीिनमाग्थ 
्ाखिािा, जयामयुळे या ियोगिा्ील मयुले-मयुली 
समाजाचे सयुजाण नागररक बन्ील.

  

४.८ : कौमा्ा्तवसथा
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• या अिसरे् उंची 
ि िजन यां् 
झ्पाट्ाने िाढ हो्े. 
मयुला-मयुलतींचया 
उंची् जिळ्पास १० 
से.मी. ्े १२.५ 
से.मी. ्र िजना् ६ 
्े ७ टक.ग्रॅम. ने िाढ 
हो्े.
• मयुलां-मयुलतींचया 
चेहऱयािर ्पयुिकुळा 
ट्सू लाग्ा्.
• आिाजा् ब्ल 
हो्ो, ्ो घोगरा 
िाि्ो.
• शरीराचया टिटशष्ट 
अियिांिर केस येऊ 
लाग्ा्.
• मयुलांचया ओठां-
चयािर टमसरूड फिुू 
लाग्े.
• मयुलतींची शरीररचना 
ि बांधा यां्  ब्ल 
ट्सून ये्ो, 
•	मयुलां्पेक्षा मयुली ्ोन 
िषजे अगो्र शारीररक 
्पक्वािसरे् 
्पोहच्ा्.
• कुमारािसरे्ील 
मयुला-  मयुलतींचे 
लैंटगक अियि ्पूण्थ 
टिकटस् हो्ा्. 
मयुलतींमधय ेमाटसक 
्पाळीची सयुरुिा् 
हो्े.

• या अिसरे्ील 
कारक शक्ीचया   
टिकासा्ून 
बालकाचे ‘सि’ 
स्पष्ट हो्े.
• टिटिध ककृ्ी 
सि्ंरि्पणे कर्ा 
येऊ लागलयाने 
मयुलाचा 
आतमटिशिास 
िाढ्ो.
• धािणे, उड्ा    
मारणे, फार 
कौशलये न 
लागणारी कामे 
हा्ाने करणे 
तयाला जमू 
लाग्े.
• सि्ःची 
बहु्ेक सि्थ कामे 
्े करू शक्ा्.
• या िया् 
टिटिध प्रकारचया 
ककृ्ी कौिल्ाचा 
अनुभव प्राप्त 
किणे आवश्क 
आहे.

• मूल सार्थक ि 
टनरर्थक गोष्टतींचे    
समरण करू 
शक्े.
• मूल अर्थ न 
कळ्ाही ्पाठां् र 
करू शक्े.
• बालकाला 
भू्काळा् 
घडलेलया घिना 
काळानयुसार 
मांड्ा ये्ा्.
• या िया्  
्क्फशक्ीचा 
टिकास हो्ो.
•  या िया्ील 
मयुलांचा 
सिपनाळ्ूपणा 
कमी होऊन ्े 
वयिहारी बन्ा्.
• बालकांमधये 
टिटिध संकल्पना 
टिकटस् हो्ा्.

• समनव्क 
गिां् जास् 
रममाण होऊ 
लाग्ा्.
• सामाटजक 
सं्पका्थचे ि मैरिीचे 
क्षेरि टिस्ार्े.
• गिामधये 
मयुलांशी 
चढाओढ, 
आिड-टनिड, 
प्रशंसा अशा 
टिटिध मानटसक 
प्रटरिया 
अनयुभि्ा्.
• लोकांनी 
आ्पलयाला 
चांगले महणािे 
अशी तयाची 
खि्पि सयुरू हो्े.
• या िया्ील 
मयुलांना 
टनयमबद् मै्ानी 
खेळ खेळायला 
आिड्े.
• सामाटजक 
जीिनाचा आनं् 
घे्ा्.

• भािटनक ्पा्ळीचया 
दृष्टीने मयुलांमधये वयक्ी 
टभन्न्ा अस्े.
• मयुले ि मयुली लिकर 
भािटनक हो्ा्.
• सि्:ला धक्का 
्पोहचलयािर राग अनािर 
हो्ो.
• भािटनकदृषट्ा 
्परर्पक्व्ा अद्ा्प 
्परर्ूपण्थ नस्े.
• टभन्न टलंगी वयक्ीचे 
आकष्थण िाि्े.
• ट्िासिपना् रममाण 
हो्ा्.
• मना्ील टिचार 
कटि्ा, शायरी ि 
चारोळा इतया्तींमधून 
वयक् कर्ा्.

 ४.९ कौमाय्थिसरेची िैटशषट्े
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 सिाधयाय 

प्.१ शदलेलया ्पया्वयाांमधून योगय ्पया्वय शनिडून ररकामया जागा भरा.
 (१) िाढ ही संकल्पना ....... मा्पनाचया दृतष्टकोना्ून िा्परली जा्े.
  (अ)  मानटसक  (ब)  शारीररक  (क)  भािटनक  (ड)  सामाटजक
 (२) .............. या अिसरेला िा्ळी अशां््ेचा काळ महण्ा्.
  (अ)  कौमाया्थिसरा (ब) ्ूपि्थ बालयािसरा (क)  ्ारुणयािसरा (ड)  टकशोरािसरा
 (३) .............. या अिसरे् मयुले-मयुली सांकेट्क भाषेचा िा्पर कर्ा्.
  (अ)  ्ारुणयािसरा (ब) ्ूपि्थ बालयािसरा (क)  टकशोरािसरा (ड)  कौमाया्थिसरा
प्.२.  खाली शदलेलया ्पया्वयाां्पैकी अचूक ्पया्वयासमोर    अिी खूण करा.
 (१) शैक्षटणक मानसशासरिा् कशाचा अभयास केला जा्ो?  
  (अ)  वयक्तींचा   (ब)  समाजाचा  
  (क)  शैक्षटणक समसयांचा    (ड)  प्राणयांचा 

 (२) शैक्षटणक मानसशासरिाचया अभयासाचे उ्ष् ट्ष्ट कोण्े?  
  (अ)  ्पररतसर्ीचा टिद्ारयायंचया ि््थनािर होणारा ्पररणाम अभयासणे  
  (ब)  टिद्ारयायंची सामाटजक ्पररतसर्ी अभयासणे   

  (क)  टिद्ारयायंची आटर्थक ्पररतसर्ी अभयासणे    
  (ड)  समाजाचया सांसककृट्क घिकांचा अभयास करणे.   

 (३) शैक्षटणक मानसशासरिाचया अभयासाचे उ्पयोजन काय?  
  (अ)  टशक्षकांचया आटर्थक ्पररतसर्ीचा अभयास करणयासाठी   
  (ब)  वयतक्भे् समजणयासाठी     

  (क)  शाळेचया भौट्क ्जा्थचा अभयास करणयासाठी    
  (ड)  ्पालकांचा सामाटजक ्जा्थ अभयासणयासाठी   

प्.३ थोडकयात उततरे शलहा.
 (१) टिकास प्रटरियेची कोण्ीही ्ीन िैटशषट्े टलहा.
 (२) ्पूि्थ बालयािसरेची शारीररक िैटशषट्े टलहा.
 (३) कौमाया्थिसरेची भािटनक िैटशषट्े टलहा.
प्.४ टी्पा शलहा.
 (१)  टिकास अिसरा             (२) िा्ळी अशां््ेचा काळ                    (३)  टकशोरािसरे्ील सामाटजक टिकास
 (४)  शैक्षटणक मानसशासरि (५)  शैक्षटणक मानसशासरिाचे उ्पयोजन
प्.५  सशिसतर उततरे शलहा.
 (१) शैक्षटणक मानसशासरिाचया अभयासाची उ्ष् ट्ष्टे सटिस्र टलहा.
 (२) शैक्षटणक मानसशासरिाची वयाप्ती सटिस्र टलहा.
प्.६  शिशिध सांदभ्व ्पुसतकाांतून िैक्षशणक मानसिासत्राचया शकमान ्पाच वयाखया िोधा ि शलहा.

* * *


