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8 ñ‘¥Vr 

8.1	 àñVmdZm … ñ‘¥Vr åhUOo H$m¶?
	 8.1.1 ñ‘¥VrÀ¶m ‘yb^yV à{H«$¶m
	 8.1.2 ñ‘¥VrMo ‘yb^yV Q>ßno
8.2 	ñ‘¥VrMo ‘mnZ
	 8.2.1 àË¶mdmhZ 
	 8.2.2 àË¶m{^kmZ
	 8.2.3 nwZ©Ü¶¶Z

8.3 	ñ‘¥Vrer g§~§{YV H$mhr g§H$ënZm
	 8.3.1 àH$mePmoV ñ‘¥Vr
	 8.3.2 AJXr Or^oÀ¶m Q>moH$mdaVr KQ>Zm
8.4 	{dñ‘aU Am{U {dñ‘aUmMr H$maUo.
8.5 	ñ‘¥Vr gwYma V§Ìo

8.1	àñVmdZm … ñ‘¥Vr åhUOo H$m¶?

	 AmnU ‘|XÿMm Aä`mg Ho$bm Amho Am{U ‘|XÿVyZ g§Xoe H$go `o Om H$aVmV ho nU nmhrbo Amho. AmVm AmnU 
‘|Xÿ‘Ü`o ñ‘¥Vr H$er gmR>dbr OmVo Am{U ¶mo½¶ doir H$er dmnabr OmVo Vo nmhÿ `m. 

H¥$Vr 1 : 

	 Vwåhmbm Vw‘Mr emioMr n{hbr ghb AmR>dVo H$m? AmVm ‘mJÀ`m gmo‘dmar Vwåhr H$m` Oodbm hmoVmV ? 
Vwåhmbm Vw‘À`m ^yVH$mimV H$m` KS>bo hmoVo ho ñnîQ>nUo>  AmR>dVo nU H$mb KS>bobo Vwåhmbm AmR>dV Zmhr Ago 
H$m hmoVo? 

H¥$Vr 2 : 

	 Wm°‘g E{S>gZÀ`m H§$nZr‘Ü`o 25 H$m‘Jma H$m‘mbm hmoVo. Ë`m H§$nZrÀ`m Odi EH$ ‘moR>m d¥j hmoVm. Ooìhm 
E{S>gZZo H$m‘Jmam§Zm Ë`m d¥jm{df`r  {dMmabo Voìhm H$moUrhr ZrQ> CÎma XoD$ eH$bo Zmhr. XaamoO Vo H$m‘Jma Á`m 
añË`mdê$Z `o Om H$aV AgV. Ë`m añË`mda Agboë`m d¥jmH$So> Ë`m§Mo A{O~mV bj Jobo Zmhr. Ago H$m hmoVo? 

	 Amnbr ñ‘¥Vr Amnë`mer Ago Ioi Zoh‘r IoiV AgVo {OWo Vwåhmbm Vw‘À`m AmoiIrÀ`m ì`³VrMo Zmd 
EoZdoir Z AmR>dë`m‘wio JS>~S> hmoVo. ñ‘¥Vr AX²^wV, JyT>, Hw$VyhbOZH$ Aer ‘mZdr j‘Vm Amho. ñ‘¥VrMo H$m`© 
ho Amnë`m ApñVËdmMr OmUrd, d¡`p³VH$ ZmVog§~§Ym§Mr, g‘ñ`m gmoS>dÊ`mMr d {ZU©` KoÊ`mMr gmR>dU H$aUo 
Amho. ñ‘¥Vr `m KQ>H$mMm ‘mZgemñÌmV 100 dfm©nojm OmñV Aä`mg Pmbm Amho. 

AÜ¶¶Z CX²{XîQ>ço …

¶m nmR>mMo CX²{XîQ> {dXçmÏ¶mªZm Imbrb ‘wX²Xo g‘OyZ KoUo gmo¶rñH$a ìhmdo ho Amho.

1. ñ‘¥VrMo ñdén d à{H«$¶m g‘OyZ KoUo.

2. ñ‘¥Vr ‘mnZmÀ¶m nX²YVr g‘OyZ KoUo.

3. {dñ‘aUmMr H$maUo g‘OyZ KoUo.

	   4. ñ_¥Vr gwYmaÊ`mMr V§Ìo g_OyZ KoUo Am{U amoOÀ`m Am`wî`mer Ë`m§Zm OmoS>Vm `oUo.
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ñ‘¥Vr åhUOo H$m¶?

	 ñ‘¥Vr hr Aer j‘Vm Amho Á`mV ‘m{hVrMo 
g§Ho$VrH$aU H$aUo, gmR>dU H$aUo d JaO Agob Voìhm 
Cn`moJmV AmUVm ¶oB©b Aem Jmoï>tMm g‘mdoe hmoVmo. 	
	 VwbqdJÀ`m (2000) ‘Vo ñ‘¥Vr Ago gmYZ Amho, 
Á`m‘wio AmnU Amnbo ^yVH$mimVbo AZw^d bjmV R>oD$ 
eH$Vmo Am{U Ë`m ‘m{hVrMm dmna dV©‘mZmV H$aVmo. 

	 ñ‘¥VrMr ì¶m»¶m, "AZw^dboë¶m JmoîQ>tMo 
‘|Xÿda g§ñH$ma hmoUo, Vo g§ñH$ma nwT>À¶m Cn¶moJmgmR>r 
{Q>H$dyZ R>odUo d Z§Va EImXçm C{XXnH$m‘wio Vo 
g§ñH$ma OmJ¥V hmoD$Z à{V‘m§À¶m énmZo nwÝhm Ë¶m 
AZw^dm§Mr OmUrd hmoUo.'	

8.1.1 ñ‘¥Vr ‘Yrb ‘wb^yV à{H«$¶m …

	 g§Ho$VrH$aU, 

	 gmR>dU, 

	 àË¶mZ¶Z 

	 ¶m à{H«$¶m§Mo H$m¶© g§JUH$mÀ¶m H$m¶m©à‘mUo MmbVo.

1 	 g§Ho$VrH$aU 

	 Amnë`m B§{Ð`m§H$Sy>Z Ambobr ‘m{hVr àmá 
H$aÊ`mMr à{H«$`m åhUOo g§Ho$VrH$aU hmo`. Amnë`m 
B§{Ð`m§X²dmao Or ‘m{hVr àmßV hmoVo Vr ‘m{hVr `mo½` 
{MÝhmÀ`m ñdê$nmV Ogo {MÌ, AmH¥$Vr, Ajao d A§H$ 
`m ñdê$nmV gmR>dbr OmVo. 

2 gmR>dU …

 ‘m{hVrMo g§Ho$VrH$aU Ho$bo OmVo d ^{dî¶H$mbrZ 
dmnamgmR>r Vr ‘m{hVr gmR>dbr OmVo. Ooìhm Amdí¶H$ 
Agob Voìhm Vr dmnabr OmVo.

3 àË`mZ`Z : 

	 Amnë`mbm n{hbrV qH$dm XþgarV AgVmZm 
{eH$bobr H${dVm AmR>dVo. Amnë`mbm Amnë`m emioÀ`m 
AmR>dUr gwX²Ym AgVmV. ‘m{hVrMm dmna H$aÊ`mgmR>r 
Ë`mMr AmR>dU H$aUo åhUOo àË`mZ`Z hmo`. Amnë`mbm 
XaamoO bmJUmar, Cn`moJmV AgUmar Zmdo, ‘mo~mB©b Z§~a 
AmnU bjmV R>odVmo. 

8.1.2 ñ‘¥VrÀ¶m AdñWm …

	 Ooìhm Amnë¶m doXZ|{Ð¶m§X²dmao n[agamVrb 
CXXrnH$ pñdH$mabo OmVmV Voìhm Ë¶mbm doX{ZH$ ñ‘¥Vr 
Ago åhUVmV. Ooìhm AmnU Ë¶m CX²XrnH$m§H$S>o bj XoVmo 
Voìhm Vr ñ‘¥Vr bKw ñ‘¥VrH$S>o nmR>dbr OmVo. Oa bKw 
ñ‘¥Vr‘Ü¶o Ë¶m ‘m{hVrMr COiUr Pmbr Zmhr Va Vr 
ñ‘¥Vr {dgabr OmVo. nU Oa COiUr Pmbr qH$dm Vr 
‘m{hVr nwÝhm nwÝhm g‘moa Ambr Var Vr ‘m{hVr XrK© 
ñ‘¥VrH$S>o nmR>dbr OmVo. Ooìhm Amnë¶m g‘moa EImXr 
g‘ñ¶m C^r ahmVo Voìhm ¶m ñ‘¥VrMm Cn¶moJ g‘ñ¶oMr 
CH$b H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo.

g§Ho$VrH$aU gmR>dU àË¶mZ¶Z

{MÌ 8.1 ñ‘¥Vr ‘Yrb ‘wb^yV à{H«$¶m 

{MÌ 8.2 _mZdr ñ‘¥VrMo n«H ाa 

{MÌ 8.3 ñ‘¥VrÀ¶m AdñWm
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1. doX{ZH$ ñ‘¥Vr : 

	 hm ñ‘¥VrMm gdm©V bhmZ KQ>H$ Amho ‘yi CX²XrnH$ 
g‘moê$Z Joë`mZ§Va gwX²Ym à{V‘m YmaU H$aÊ`mMr `mMr 
j‘Vm AgVo. n§M|{Ð`m§H$Sy>Z Or ‘m{hVr {‘iVo Vr doX{ZH$ 
ñ‘¥Vr AënH$mimgmR>r YmaU H$aVo. Ooìhm dmVmdaUmVyZ 
`oUmao CX²XrnH$ Amnë`m n§M|{Ð`m§X²dmao ñdrH$mabo OmVmV, 
Voìhm AmnU bj XoVmo Am{U hr ‘m{hVr bKw ñ‘¥Vr qH$dm 
AënH$mbrZ ñ‘¥Vr ‘Ü`o nmR>dbr OmVo. Oa ‘m{hVrMr 
AënH$mbrZ ñ‘¥Vr ‘Ü`o COiUr Pmbr Va ‘m{hVr 
XrK©H$mbrZ ñ‘¥Vr ‘Ü`o nmoMVo. Oa COiUr Pmbr Zmhr 
Va ‘m{hVr XrK©H$mbrZ ñ‘¥Vr‘Ü`o gmR>dbr OmV Zmhr. 

2. AënH$mbrZ ñ‘¥Vr : 

	 Amnë`mda doX{ZH$ CX²XrnH$m§Mm gmVË`mZo ‘mam 
hmoV AgVmo, nU H$mhr ‘hËËdmMo CX²XrnH$ AënH$mbrZ 
ñ‘¥Vr ‘Ü`o àdoe {‘idÊ`mV g’$b hmoVmV. AënH$mbrZ 
ñ‘¥Vr 15 Vo 30 goH§$XmVn`ªV ‘m{hVrMr gmR>dU hmoD$$ 
eH$Vo. AënH$mbrZ ñ‘¥VrMr gmR>dU j‘Vm 7+š2 BVH$r 
AgVo. ~hþVoH$ ì`³Vr 5 Vo 9 KQ>H$ AënH$mbrZ ñ‘¥Vr 
‘Ü`o gmR>dy eH$VmV. hr g§H$ënZm Om°O© {‘ba `m§Zr 
1956 ‘Ü`o ‘m§S>br Am{U `mbm "7 Mm OmXyMm AmH$S>m' 
Ago åhQ>bo OmVo. 

	 bKwñ‘¥Vrbm doJio ñWmZ XoÊ`mEodOr H$mhr  
‘mZgemñÌkm§Zr `mbm  H$m¶©aV ñ‘¥Vr Ago Zmd {Xbo 
Amho.  

H$m`©aV ñ‘¥Vr : 

	 ~°S>boZo bKw ñ‘¥Vrbm H$m¶©aV ñ‘¥Vr Ago åhQ>bo 
Amho H$maU {hMm dmna g‘ñ¶oMr CH$b H$aÊ¶mgmR>r 
Ho$bm OmD$ eH$Vmo.

	 H$m¶©aV ñ‘¥Vr hr g§H$ënZm gmYmaU 1960 ‘Ü¶o 
{‘ba J°b§Q>a Am{U àr~°‘Zo {Xbr. 

	 `m ñ‘¥Vrbm AmYr bKw ñ‘¥Vr åhUyZ AmoiIb§ 
Om`M§. `mMr doJdoJir Zmdo AmhoV.

		  bKw ñ‘¥Vr, 

		  àmW{‘H$ ñ‘¥Vr, 

		  VmËH$m{bH$ ñ‘¥Vr, 

		  gmYH$ ñ‘¥Vr, 

		  AñWm`r ñ‘¥Vr

	 H$m`©aV ñ‘¥Vr àmê$nmMo KQ>H$ Imbrb à‘mUo 
AmhoV. 

à‘wI H$m`©H$mar A{YH$mar …

	 hm EImXçm n`©dojH$mgmaIm AgVmo, Omo BVa 
Cn`§ÌUm§Zm  {Z`§{ÌV H$aVmo Am{U Hw$R>br VH©$ nX²YVr 
dmnam`Mr Am{U ‘m{hVrMr gmR>dU H$er H$am¶Mr ¶mMo 
V§Ì R>adVmo. 

ÜdZr g§~§{YV db` …  

	 hm empãXH$ ‘m{hVr gmR>dVmo. ¶mMo XmoZ ^mJ 
AmhoV.

CÀMmamg§~§{YV/ qH$dm ÜdZrg§~§{YV gmR>m : 

	 hm ÜdZrg§~§{YV db`Mm VQ>ñW amhUmam ^mJ 
Amho. `mV empãXH$ ‘m{hVrMr gmR>dU hmoVo Am{U Oa 
‘m{hVrMm gamd  Ho$bm Jobm Zmhr Va {dñ‘aU hmoVo. 

CÀMmamg§~§{YV db` : 

	 `mV AmnU ‘m{hVrMm gamd H$aVmo  d Ë`mV 
ZdZdrZ ‘m{hVr OmoSy>>Z Amnbr ñ‘¥Vr VmOrVdmZr R>odVmo. 
Ogm Amnbm AmVbm AmdmO.

KQ>Zmg§~§{YV AmKmVà{V~§YH$ `§ÌUm  : 

	 `m ‘Ü`o BVa `§ÌUm Or  ‘m{hVr gmR>dV ZmhrV 
Aer ‘m{hVr `m ^mJmV gmR>dbr OmVo. hm H$m`©aV 
ñ‘¥Vrbm d XrK©H$mbrZ ñ‘¥Vrbm OmoS>Umam Xþdm Amho.

Ñí` AdH$mer` nmQ>r : 

	 hm ^mJ Ñí` d AdH$mer` ‘m{hVr hmVmiVmo. 
`m ‘Ü`o XmoZ VQ>ñW `§ÌUm `oVmV. dm{MH$ ‘m{hVr 
gmR>dÊ`mgmR>r hm ^mJ  O~m~Xma Amho. `mMo XmoZ KQ>H$ 
AmhoV.

PMS ASR

{MÌ 8.4 Working Memory Model



92

CÀMmamg§~§{YV db¶ / ÜdZrg§~§§{YV ñ‘¥Vr gmR>m :

	 `mV ÜdZr d dm{MH$ ñ‘¥Vr g§~§{YV ‘m{hVrMr 
gmR>dU  hmoVo. 

Xþæ`‘ empãXH$ gamd :  

	 bKw ñ‘¥VrVbr ‘m{hVr `m KQ>H$mÀ`m ‘XVrZo 
{Q>H$dbr OmVo . Oa CÀMma H$ê$Z gamd Ho$bm Zmhr Va  
ObX {dñ‘¥Vr hmoD$ eH$Vo.

3. XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr : 

{Z`{‘V gamdmZo H$mhr JmoîQ>r `m XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr ‘Ü`o 
OmVmV. {Z`{‘V gamdm‘wio hr ‘m{hVr AW©nyU© hmoVo. 
d AmYrM XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr‘Ü`o Agboë`m ñ‘¥Vrer 
OmoS>br OmVo. BWbr ñ‘¥Vr Am`wî`^a {dñ‘aUmV OmV 
Zmhr. gm§Ho${VH$ AZw^dm§Mr gw{Z`mo{OV `§ÌUm d gmR>m 
åhUOo XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr hmo`. `m ñ‘¥VrMr j‘Vm 
A‘`m©X AgVo. 

H¥$Vr 3 :

Imbrb ~m~tMm {dMma H$am. 

Vwåhr {H$Vr bmoH$mZm AmoiIVm? {H$Vr ’w$bm§Mr Zmdo  
gm§Jy eH$Vm? {H$Vr {R>H$mUo ‘m{hV AmhoV? AmnU 
BVŠ`m gJù`m Jmoï>rMr ‘m{hVr gmR>dy eH$Vmo ho 
AM§{~V H$aUmao Amho Ë`m~X²Xb AmnU XrK©H${bH$ 
ñ‘¥VrMo Am^ma ‘mZm`bm hdoV. 

XrK©H${bH$ ñ‘¥VrMo àH$ma : 

ì`³V$ ñ‘¥Vr : 

	 VÏ`o d KQ>Zm `m§À`m OmJ¥V ñ‘¥VtZm ì`³V$ ñ‘¥Vr 
Ago åhUVmV. KQ>Zm ñ‘¥Vr `m H$mhr {d{eîQ>> KQ>Zm d 
AZw^d `m§À`m ñ‘¥Vr AgVmV Á`m AmnU H«$‘dma AmR>dy 
eH$Vmo VgoM Á`m`moJo AmnU Ë`m {d{eîQ>> KQ>Zm Amnë`m 
ñ‘¥VrV nwÝhm aMy eH$Vmo. `mV AmË‘M[aÌmË‘H$ KQ>ZmMm 
d Ë`m§À`mer g§~§{YV doi, OmJm d ̂ mdZm ̀ m§Mm g‘mdoe 
AgVmo. 

	 gm‘mÝ` kmZ, {Z`‘, KQ>Zm, VH$m©{YpîQ>>V {Z`‘ 
ì¶mH$aUmMoo {Z`‘ `m§Mm AW©na ñ‘¥VrV g‘mdoe AgVmo.

	 AmË‘M[aÌmË‘H$ ñ‘¥Vr `m_Ü`o ì`³VrÀ`m 
Am`wî`mVrb KQ>Zm gmR>dboë`m AgVmV. `mVrbM 
EH$ àH$ma åhUOo àH$mePmoV ñ_¥Vr øm ñ‘¥Vr åhUOo 
A{Ve` Vnerbdma, gwñnîQ>> Aem ÌmgXm`H$ KQ>ZmMr 
N>m`m{MÌo hmoV.

Aì`³V$ ñ‘¥Vr : 

	 {H«$`mË‘H$ ñ‘¥Vr ho `mMo Xwgao Zmd Amho. dñVyMm 
dmna qH$dm H$mhr emar[aH$ hmbMmbr Ogo ~wQ>m§Mr bog 
~m§YUo, hm‘m}{Z`‘ dmOdUo `m§À`m A~moYmdñWoVrb 
ñ‘¥VrMm `mV g‘mdoe hmoVmo. {Z`{‘V gamdmVyZ øm ñ‘¥Vr 
{Z‘m©U hmoVmV.

8.2 ñ‘¥VrMo ‘mnZ …

AmnU AmVmn`ªV ñ_¥VrÀ`m doJdoJiçm AdñWm 
~{KVë`m. AmVm  ñ_¥VrMo _mnZ H$go Ho$bo OmVo 
`m{df`r _m{hVr KoD$. `m_Ü`o àm_w»`mZo àË`mdmhZ, 
àË`m{^kmZ, nwZaÜ``Z `mMm g_mdof hmoVmo.

àË¶mdmhZ ho {b{IV qH$dm ‘m¡{IH$ ñdê$nmV AgVo. 
VgoM àË¶mdmhZ ho ‘w³V qH$dm H«${‘H$ Agy eH$Vo.

8.2.1 àË`mdmhZ : 

	 àË`mdmhZ åhUOo H$moUË`mhr ñ‘aU{MÝhm{edm` 
AÜ``Z Ho$boë`m gm{hË`mMo ñ‘aU H$aUo. XrK© CËVamMo 
àíZ Oo Vw‘À`m narjoV `oVmV Vo `mMo CXmhaU Amho. 
àË`mdmhZ ‘Ü`o VÏ`o, KQ>Zm qH$dm JmoîQ>r Á`m AmVm 
Vw‘À`m g‘moa ZmhrV Ë`m Vw‘À`m ñ‘¥VrVyZ CbJS>ë¶m 
OmVmV. ‘aS>m°H$ (1962) ¶m§Zr Ë`mÀ`m gh^mJtMo 
àË`mdmhZ VnmgÊ`mgmR>r EH$ à`moJ Ho$bm. Ë`mZo 
gh^mJrg H$mhr eãXm§Mr `mXr nmhÊ`mg {Xbr. Z§Va 
‘w³V$ àË`mdmhZ nX²YVrZo Ë`m§Mr ñ‘¥Vr VnmgÊ`mV 
Ambr. ‘aS>m°H$ bm Ago AmT>iyZ Ambo {H$ gh^mJr 
gwédmVrMo  d eodQ>Mo  eãX gm§Jy eH$bo. ‘Ybo eãX 
’$maM WmoSo> gh^mJr gm§Jy eH$bo. ¶m àË¶¶mg AZwH«$‘o 
àmWå`Vm n[aUm‘ (primacy effect), ZwVZVm n[aUm‘ 
(recency effect) Am{U H«${‘H$ ñWmZ n[aUm‘ (serial 
position effect)  Ago åhQ>bo OmVo.
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H¥$Vr 4 : 

	 Vwåhmbm XrK© CÎmao Aä`mg H$aVmZm `oUmè`m 
AS>MUtMr Zm|X H$am. hr CËVao Aä`mg H$aVmZm 
‘wX²Xo EH$‘oH$m§er OmoS>m OoUoH$ê$Z H«${‘H$ ñWmZmMm 
n[aUm‘ H$‘r hmoÊ`mg ‘XV hmoB©b.

	 EImXr JmoîQ>> {eH$VmZm Agbobr àoaUm d 
^mdZm `m§Mm n[aUm‘ Ë`m Jmoï>rMo àË`mdmhZ H$aVmZm 
gwX²Ym hmoVmo.

àË¶mdmhZ ho XmoZ àH$maMo AgVo.

‘w³V àË¶mdmhZ : 

	 ¶mXrVrb JmoîQ>r H«$‘mZo AmR>dVmV H$m? H«${‘H$ 
àË¶mdmhZmnojm ‘w³V àË¶mdmhZ ho Zoh‘r gwb^ AgVo. 

	 àmW{‘H$ n[aUm‘ ho ‘w³V àË¶mdmhZmV 
n[aUm‘H$maH$ AgVmV.

	 ¶mXrMo AÜ¶¶Z H$aÊ¶mgmR>r gwédmVrMo KQ>H$ d 
eodQ>Mo KQ>H$ bdH$a bjmV amhVmV.

H«${‘H$ àË¶mdmhZ :

	 Oo AÜ¶¶Z gm{hË¶ gmXa Ho$bobo AgVo Vo H«$‘dma 
AgVrb Va AÜ¶¶Z gwH$a hmoVo. CXm. Vwåhr EImXm 
S>mÝg emo ~KV Agmb Va gwédmVrbm H$moUmMm ZmM 
Pmbm d eodQ>Mm H$moUmMm Pmbm ho A{YH$ Mm§Jbo amhVo 
¶m {R>H$mUr H«$‘mMm n[aUm‘ hmoVo. 

8.2.2 àË`m{^kmZ : 

	 nydu AZw^dboë`m dñVy, ì¶³Vr, {H$dm JmoîQ>r BVa 
{R>H$mUr {Xgë`mg, Ë`m§Zm AmoiIUo åhUOo àË`m{^kmZ 
hmo`. CXm. ~hþ n`m©`r àíZ Ogo OmoS>çm bmdm, MyH$ 
H$s ~amo~a Vo AmoiIm. AmYrM Aä`mgboë`m JmoîQ>r 
{dXçmÏ¶mªgmo~V Amë`m‘wio àË`m{^kmZ ho àË`mdmhZmnojm 
gmono AgVo.

8.2.3 nwZaÜ``Z : 

	 EH$m {d{eîQ>> H$mimZ§Va ì¶³Vr {H$Vr ObX[aË`m 
AmYr AÜ``Z Ho$boë`m JmoîQ>r Aä`mgy eH$Vo ho `mV 
‘moObo OmVo. nwZaÜ``ZmV ‘yi AÜ``Zmnojm H$‘r 
à`ËZ d doi bmJVmo. bmJUmam doi Am{U à`ËZmMr 
g§»`m `mdê$Z ñ‘aU JwUm§H$ H$mT>bm OmVmo. nwZaÜ``ZmV 
à`ËZmMr Am{U doioMr ~MV hmoVo åhUyZ `m nX²YVrbm 
~MV nX²YVr Ago åhUVmV. 

8.3 ‘mZdr ñ‘¥Vrer {ZJS>rV AmUIr H$mhr 
g§H$ënZm - 

8.3.1 àH$mePmoV ñ‘¥Vr(Flashbulb Memory): 

	 EImXçm ^yH§$nmMr {H$dm ËgwZm‘rMr ~mV‘r 
EoH$brV Voìhm Vwåhr Hw$R>o hmoVm d H$m` H$aV hmoVmV 
Vo Vwåhmbm AmR>dVo H$m? `m Jmoï>t Vwåhmbm Vnerbdma 
AmR>dV AgVrb Va `m ñ‘¥VtZm àH$mePmoV ñ‘¥Vr Ago 
åhUVmV. hr g§H$ënZm ~«mD$Z d Hw${bH$ (1977) `m§Zr 
‘m§S>br. 

	 gwñnîQ>> ñ‘¥Vr‘wio Eo{Vhm{gH$ {H$dm ì`p³VJV 
àg§J KS>V AgVmZm Vr ì¶³Vr H$m` H$aV hmoVr, Aí¶m 
JmoîQ>rMr YmaUm Vnerbdma EImXçm ’$moQ>moà‘mUo Ho$br 
OmVo. `m ñ‘¥Vr‘wio ‘hËËdmMo àg§J ghO AmR>dVmV. 

8.3.2 AJXr {O ôÀ`m Q>moH$mdaMr KQ>Zm (TOT) : 

	 H$moUË`mhr ‘m{hVrMo AmYr dJuH$aU H$ê$Z Vr 
ñ‘¥Vr XrK©H$mbrH$ ñ‘¥Vr‘Ü`o gmR>dbr OmVo. EImXr 
ñ‘¥Vr emoYVmZm `m gd© {R>H$mUr emoY ¿`mdm bmJVmo. 

{MÌ 8.5 Serial Position Effect
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EH$ {Xdgm§Zr Vnmgbo Voìhm OodT>§ {eH$bo hmoVo Ë¶mn¡H$s 
30% ñ‘aU am{hbo hmoVo. øm à`moJmVyZ Ago {gX²Y hmoV 
Amho H$s AmnU Oo {eH$Vmo Vo Aën H$mimVM {dgabo 
OmVo, åhUyZ {eH$ë`mZ§Va nwÝhm Ë`mMm gamd Ho$bm nm{hOo 
OoUoH$éZ àË`mZ`Z An`e Q>miVm ¶oB©b.

	 AmVm AmnU {dñ‘¥VrMr H$maUo d ñ‘¥VrgwYma V§Ìo 
nmhþ `m.

   {dñ‘¥VrMr H$maUo :

(1)	 EImX§ nwñVH$ Oa AmnU H$nmQ>mV R>odyZ Ë`mbm 
ghm ‘{hZo A{O~mV hmV bmdbm Zgob Va Ë`m 
nwñVH$mMr H$m` AdñWm hmoB©b? Ë`mda Yyi 
bmJob. VgoM Amnë`m ñ‘¥Vrdahr n[aUm‘ hmoVmo. 
AÜ``Z Ho$ë`mZ§Va ‘|Xÿ‘Ü¶o ñ‘¥VrMo R>go V¶ma 
hmoVmV, Vo H$mbm§VamZo Z dmnaë`m‘wio nwgQ> hmoVmV 
d hiyhiy Añnï> hmoCZ Ë`m§Mm èhmg hmoVmo. AmnU 
Vo {dgaVmo.

(2)	 Vwåhr H$Yr Mm¶ZrP pìhñna hm Ioi Ioibm 
AmhoV H$m? øm IoimV H$m` KS>Vo? AmnU EH$ 
Omo g§Xoe n{hë`m ì`º$sbm XoVmo Vmo eodQ>À`m 
ì`³Vrn¶ªV OemMm Vgm nmoMVmo H$m? Ë`mMo 
~aoM Vnerb ~XbVmV. ho Vwåhr Vw‘À`m dJm©V 
H$éZ nhm. Vwåhr nhmb H$s Omo g§Xoe n{hë`m 
ì`³Vrbm {Xbm hmoVm Am{U Omo eodQ>À`m ì`³Vr 
H$Sy>Z {‘iVmo Ë`mV gmå` ZgVo. Ag§ H$m hmoV 
Agob? H$maU Amnë¶m ñ‘¥VrMo R>go ~XbVmV. 
H$mhr g§emoYH$m§À¶m ‘Vo Amnë¶m  ñ‘¥VrMo R>go 
H$mbm§VamZo ZîQ>> hmoV ZgyZ ~XbVmV, åhUyZ 

	 `m‘Ü`o EImXo n[a{MV Zmd, {R>H$mU AmnU 
AmR>dÊ`mMm à`ËZ H$aVmo. hr Zmdo AJXr {O^oÀ`m 
Q>moH$mda {H$dm AmoR>mn`ªV Ambobr AgVmV, nU AmR>dV 
ZmhrV. Amnë`mbm Ë`m g§X^m©V BVa ~aoM H$mhr AmR>dVo 
nU hdo Agbobr JmoîQ> AmR>dV Zmhr. `mdê$Z Amnbr 
XrK© H$mbrZ ñ‘¥VrMo `mo½` ì`dñWmnZ Ho$bobo AgVo ho 
OmUdVo.  

8.4 {dñ‘aU Am{U {dñ‘aUmMr H$maUo 

H¥${V 5 :

Imbr {Xboë`m n[apñWVr~X²Xb {dMma H$am.

	 Vwåhr narjoMr nyU© V`mar Ho$br AgyZ gwX²Ym 
narjoÀ¶m H$mimV Vwåhmbm H$mhr AmR>dV Zmhr.

	 Vwåhr Vw‘À`m emioVë¶m {‘Ìmbm AMmZH$ Iyn 
{Xdgm§Zr ^oQ>Vm, nU Vwåhmbm Ë`mMo Zmd AmR>dV 
Zmhr.

	 Vwåhmbm Vw‘À`m AmdS>Ë`m JmÊ`mMr Mmb EoHy$Z 
eãX AmR>dV Zmhr.

	 ho gJio AZw^d {dñ‘aUmMo AmhoV. AmVm 
AmnU {dñ‘aUm~X²Xb ‘m{hVr KoD$.

	 Amnë`mbm hdr AgUmar ‘m{hVr JaOoÀ¶m doir 
AmR>dy eH$V Zmhr åhUOo {dñ‘aU. {dñ‘aU åhUOo 
Amnë`m XrK©H$mbrZ ñ‘¥VrV gmR>dboë¶m ‘m{hVrMo 
àË`mZ`Z H$aÊ`mg Ambobo An`e d Ë¶m‘wio ¶oUmao 
d¡’$ë`. 

	 {dñ‘aUm~m~V h‘©Z Eq~Jhm°gZo ñdV: da à`moJ 
H$éZ Vmo ¶m joÌmVbm AmXç à¶moJH$Vm© R>abm. Ë`mZr 
VrZ Ajam§Mo {ZaW©H$ eãXg‘yh V¶ma Ho$bo Á`mV XmoZ 
ì`§OZm§À¶m‘Ü`o EH$ ñda Amho. CXmhaUmW© GEX, 
WOL, MUV. Ë`m§Zr øm AW©hrZ eãXg‘yhm§Mo AÜ``Z 
Ho$bo. H$mbm§VamZo AZoH$Xm Ë`m eãXg‘yhm§À¶m ~m~VrV 
ñdV:MoM ñ‘aU / YmaU Vnmgbo. Ë`m§Zm OmUdbo {H$ 
Oo Vo {eH$bo hmoVo Ë`mn¡H$s ~aoM Vo drg {‘ZrQ>m§V {dgéZ 
Jobo hmoVo (40%). Ë`m Z§Va 1 VmgmZo AOyZ (20%) 
d ZD$ Vmgm§Zr AmUIr (10%) {dñ‘aU Pmbo hmoVo. nwT>o 

VmËH$mi àË¶mdmhZ

20 {‘ZrQ>o
1 Vmg
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{MÌ 8.7

AmnU {dgaVmo. Ë`m ~Xbmbm ñ‘¥Vr eof {dénU 
(trace distortion) Ago åhUVmV. 

(3) 	 Vwåhmbm Aem n[apñWVrMm AZw^d Ambobm Amho 
H$m? 	g‘Om, Vwåhr H$mb ‘mZgemñÌmMm Aä`mg 
Ho$bm hmoVm Am{U AmO g‘mOemñÌmMm Aä`mg 
Ho$bm. AmVm Oa Vwåhr Ë`m {df`m§Mr CËVao 
AmR>dy  nhmVm Voìhm H$iV§ H$s XmoZ n¡H$s EH$ 
Vwåhr {dgabm AmhmV. H$mhr g§emoYH$m§À¶m ‘Vo 
Amnë`m {dñ‘aUmMo H$maU ì`Ë`` Amho. AmnU 
AÜ``Z Ho$boë`m gm{hË`mda AmYr d Z§Va 
Ho$boë¶m  AÜ¶¶ZmMm à^md nS>Vmo. Ooìhm nañna 
g§~§{YV gm{hË`mMo AÜ``Z Ho$bo OmVo Voìhm Ë¶m§Mm 
nañnam§da à^md nS>Vmo. Á¶m‘wio AmR>dU H$aVmZm 
ì`Ë`` {Z‘m©U hmoVmo Am{U AmnU AÜ``Z Ho$bobo 
gm{hË` {dgaVmo. ì`Ë`` XmoZ àH$maMo AgVmV:. 
CÎmabjr {ZamoYZ Am{U nyd©bjr {ZamoYZ.

A) 	 CËVabjr {ZamoYZ (Retroactive Inhibition)…

	 CËVabjr {ZamoYZ ho CËVaJm‘r {ZamoYZ Amho. 
AJmoXaÀ`m nmR>m‘wio  Z§VaÀ`m nmR>mÀ`m ñ‘¥Vrda à{VHy$b 
n[aUm‘ hmoVmo Voìhm Ë`mbm CËVabjr {ZamoYZ åhUVmV. 
ømV AmYr {eH$boë`m JmoîQ>tMm AS>Wim ZdrZ 
{eH$boë¶m nmR>mda hmoD$Z Ë¶mMo A§eV: qH$dm nyU©nUo 
{dñ‘aU hmoVo. Amnë`m AmYrÀ`m CXmhaUm‘Ü`o Oa 
AmnU ‘mZgemñÌmÀ¶m à^mdm‘wio AmnU g‘mOemñÌ 
{dgabmo Va Ë`mbm CËVabjr {ZamoYZ åhUVm `oB©b.

~)	 nyd©bjr {ZamoYZ (Proactive Inhibition) … 

	 ZdrZ AÜ``Zm‘wio AJmoXa Ho$boë`m nmR>mMo 
A§eV: qH$dm nyU© {dñ‘aU åhUOo nyd©bjr {ZamoYZ. 
AmYr Ho$boë¶m nmR>m‘Ü¶o Omo Z{dZ Ho$bobm Aä¶mg Amho 
Vmo AS>Wim AmUVmo d Ë¶m‘wio ì¶Ë¶¶ {Z‘m©U hmoVmo.
åhUyZ AmYr {eH$boë`m Jmoï>r {dgam`bm hmoVmV. AmYr 
{Xboë`m CXmhaUmV Oa g‘mOemñÌmÀ¶m à^mdm‘wio 
AmnU ‘mZgemñÌ {dgaVmo Va Ë`mbm nyd©bjr {ZamoYZ 
åhUVm `oBb.

4) 	 ào[aV {dñ‘aU (Motivated Forgetting) … 

	 H$mhr doim {dñ‘¥Vr hr àoarV AgVo. åhUOo 
ì¶³Vrbm ÌmgXm¶H$ qH$dm Anm¶H$maH$ AmR>dUr 
ì¶³Vr R>adyZ qH$dm AOmUVonUr {dgéZ OmVo. ho OmJ¥V 
ì`dñWmnZ V§Ì Amhoo. CXm. {dXçmÏ¶m©Zo H$moUmH$Sy>Z 
ZmoQ²g ‘mJyZ KoVë`mZ§Va Vmo naV H$am`M§ {dgaVmo. nU 
hr g§ajU `§ÌUm Zmhr.

àoarV {dñ‘aUmMo XmoZ àH$ma AmhoV.

A) 	 X‘Z (Repression) :  

	 {g½‘§S> ’«$m°BS> ¶m§Mm ‘Zmo{díbofU {gX²Ym§VmZwgma  
Amnbo dmB©Q>, ApñdH¥$V {dMma Amnë`m A~moY ‘ZmV 
XS>nbo OmVmV Am{U Vo ~moYmdñWonmgyZ bndbo OmVmV. 
Amnë`mbm Vo g§nyU© {dgaë`mgmaIo dmQ>VVm. CXm. 
EH$m ‘wbrbm bhmZnUr b¢{JH$ N>idUyH$sMm doXZmXm`r 
AZw^d Pmbm Agob Va Vr Vo {dgéZ OmB©b nU nwT>o 
‘moR>r hmoD$Z H$moUmer ào‘g§~§Y OwidVmZm Iyn H$R>r>U 
OmB©b.

~)	 {dMma XS>nUo (Thought Supression) : 

	 AmnU Amnë`m OrdZmVrb ApñdH¥$V Am{U dmB©Q> 
KQ>Zm dm AZw^d R>adyZ {dgaÊ¶mMm à`ËZ H$aVmo. CXm. 
Vw‘À`m {‘ÌmMo $~«oH$An Pmbo Amho, Vwåhr Oa Ë`m~X²Xb 
H$mhr MMm© H$am`bm JobmV Va Vmo bJoM {df` ~XbVmo. 
{dMma XS>nUo ho A{Ve` H${R>U d doiImD$ AgVo 
H$maU VoM Vo {dMma nwÝhmnwÝhm ‘ZmV C‘Q>V amhVmV. 
åhUyZ Vw‘À`m {‘ÌmZo {H$Vrhr à`ËZ Ho$bm Var nU 
Ë¶mbm ho gd© {dgaUo H$R>rU OmB©b.

AS>Wim

KQ>Zm H«$‘

AS>Wim
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8.5 ñ‘¥VrgwYma V§Ìo :

 	 {dñ‘¥VrMr H$maUo nm{hë`mZ§Va AmVm AmnU ñ‘¥Vr 
H$er gwYmé eH$Vmo Vo ~Kw.

1) 	 eãXgyMH$ nX²YVr (Keyword method)

	 hr nX²YVr ì`m»`m, {gX²YmV {eH$VmZm qH$dm 
{dXoer ^mfoVbo eãX eãXmWmªgH$Q> {eH$VmZm Cn`moJr 
nS>Vo. H$moUË`mhr XmoZ doJiçm Jmoï>r øm nX²YVrZo 
OwidVm `oVmV. CXmhaUmW©, OnmZr ^mfoV 'ki' åhUOo 
PmS>. ho bjmV R>odm`bm, B§J«Or ^mfoVbm g‘mZ ÜdZrMm 
eãX key KoD$Z "there is a key on the tree' Ago 
bjmV R>ody eH$Vmo. 

2) 	 g§Ho$VrH$aUmMo d¡{eîQ>ço :

	 ¶mZwgma ñ‘¥Vrda g§X^m©Mm H$gm n[aUm‘ hmoD$ 
eH$Vmo ¶mMm {dMma hmoVmo (VbqdJ, Wm°‘gZ, 1973). 
¶m VËdmZwgma AmnU {eH$V AgVmZm Or ‘m{hVr CnbãY 
AgVo Vr ‘m{hVr Oa AmR>dVmZm g‘moa Agbr Agbr 
Va Amnbr ñ‘¥Vr Iyn OmñV Mm§Jbr hmoD$ eH$Vo. 

3) 	 q~XþnW nX²YVr (Method of Loci) :

	 øm nX²YVr à‘mUo ñ‘¥Vr gwYmaÊ¶mgmR>r EH$ 
H$mën{ZH$ nW ‘ZmV V`ma Ho$bm OmVmo. CXmhaUmW©, 
Kar OmVmZm Ý`m`À`m Jmoï>r qH$dm J{UV gmoS>dÊ¶mÀ`m 
nm`è¶m. hr nX²YV dmnéZ H$moUVmhr gm‘mÝ` ~wX²{Y‘ËVm 
Agbobm ‘mUyg EImXm H$mën{ZH$ ‘mJ© {Z‘m©U H$é 
eH$Vmo Á`m‘wio Vmo Ë`mÀ¶mer g§~§{YV {MÌo {XK©H$mi 
bjmV R>ody eH$Vmo.

4) 	 ñ‘¥VrgwYma V§Ìo (Mnemonic Device) :

	 øm V§Ìm§‘wio AmnU eãX, ‘m{hVr qH$dm g§H$ënZm 
bjmV R>ody eH$Vmo. Mnemonic hm EH$ J«rH$ eãX Amho, 
Ë`mMm AW© Amho À`m ñ‘¥Vr qH$dm ñ‘¥Vrer g§~§{YV

  ñ‘¥VrgwYma V§Ìm‘Ü`o àW‘ Aja V§Ìm§Mm g‘mdoe 
hmoVm. CXmhaUmW© "VmZm{n{hZrnmOm' ho BÝÐYZwî`mMo a§J 
AgUmè¶m eãXm§Mm g‘mdoe hmoVmo. EImXçm {‘Ì qH$dm 
‘¡{ÌUrMm Moham AmR>dyZ Ë`mÀ`m/ {VÀ¶m ~amo~aÀ`m 
^oQ>rMr H$ënZm H$aUo, Ë¶mMmhr `mV g‘mdoe hmoVmo. 
`mMoM Xþgao CXmhaU åhUOo AmnU EH$Xm Ho$bobr MyH$ 

d Ë`m‘wio {‘imboë`m {ejo‘wio Vr MyH$ naV Z H$aUo. 

	 AmUIr EH$ nX²YV åhUOo Chunking- 
I§S>rH$aU nX²YVr. Ë`mV Iyn gmar ‘m{hVr Oa bjmV 
R>odm`Mr Agob Va Ë`m ‘moR>çm ‘m{hVrMo N>moQ>oN>moQ>o VwH$So> 
åhUOo chunk H$éZ, bjmV R>odbo OmVmV. øm nX²YVrZo 
ñ‘¥VrMr j‘Vm dmT>Vo. 

5) 	 gamd d COiUr :

	 AmnU AÜ``Z Ho$ë`mZ§Va Oa nwÝhmnwÝhm ‘m{hVrMm 
gamd H$aV am{hbmo Va ñ‘¥Vr ÑT> hmoVo. N>moQ>çm ì`m»`m 
qH$dm N>moQ>r ‘m{hVr nyU© EH$mdoiog {eHy$Z nwÝhm nR>U 
H$aV am{hbmo Va ghOnUo ñ‘¥Vr gwYmaVo. OmñV ‘m{hVr 
øm nX²YVrZo bjmV R>odUo H$R>r>U nS>Vo. Voìhm OmñV 
‘m{hVrMo ^mJ / {d^mOZ H$éZ; XmoZ AÜ``Zm§‘Ü`o 
A§Va R>odyZ {eH$Uo Mm§Jbo AgV§.

6) 	 ì`Ë`` / {ZamoYZ H$‘r H$aUo :

	 AmnU nyd©bjr d CËVabjr {ZamoYZ ~X²Xb 
{eH$bmo`. ¶m à‘mUo AmnU nañna gmå` Agbobo XmoZ 
{df` bmJmonmR> H$é Z`o, åhUOo AmnU ì`Ë`` Q>miy 
eH$Vmo.

7) 	 POWER Method :

1.	 V¶ma 	(Prepare) : 

	 Aä`mgmbm gwédmV H$am`Mm AmYr Amnbr Ü`o`o 
{Z{íMV H$éZ Ë`m à‘mUo V`mar H$am Ogo AmnU EImXm 
{df` H$m {eH$V AmhmoV Ë¶mMr H$maUo g‘OyZ ¿¶m.

2.	 Am¶moOZ (Organize) : 

	 Hw$R>brhr ‘m{hVr dmMV AgVmZm Vr AmnU 
gw{Z`mo{OV Ho$br nmhrOo d Vr ‘m{hVr Aä`mgÊ`m gmR>r 
bmJUmam doi gw{ZpíMV Ho$bm nmhrOo, Oa Vr ‘m{hVr 
gmonr Am{U n[a{MV Agob Va H$‘r doimV AmnU Ë`mMo 
AÜ``Z H$é eH$Vmo nU Oa ‘m{hVr An[a{MV, Vm§{ÌH$ 
qH$dm pŠbï> Agob Va Amnë`mbm Ë`mgmR>r OmñV doi 
Úm`bm bmJob. åhUyZ AmnU CËgmhr AgVmZm H$Rr>U 
d Vm§{ÌH$ Jmoï>tMm Aä`mg H$amdm Am{U AmnU Ooìhm 
X‘bobmo AgVmo Voìhm Amnë`m AmdS>rÀ`m {df`mMm 
Aä`mg H$amdm.
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3.	 H$m¶© (Work ) : 

	 AmnU Amnë`m Ü`o`mÀ`m {XeoZo dmQ>Mmb H$amdr 
Am{U Aä`mg H$aVmZm Ë`m {XeoZo à`ËZ H$amdo. Vwåhr 
AmYr Aä`mg Ho$boë`m Jmoï>ter ZdrZ Jmoï>tMm ghg§~§Y 
bmdmdm. AmR>dÊ¶mÀ¶m CX²XoemZo Aä`mg H$amdm. I§S> 
chunk nmS>mdo, ZdrZ ghg§~§Y V`ma H$amdo Á`m `moJo 
Vwåhr Vr ‘m{hVr bjmV R>ody eH$mb.  

4.	 ‘wë¶‘mnZ (Evaluate) :  

	 àíZ gmoS>dyZ Vw‘À`m Aä`mgmMr JwUdÎmm Vnmgm. 
`mVyZ {H$Vr kmZàmßVr Pmbr Amho ho Vw‘À`m bjmV 
`oB©b. 

5.	 nwZ©{dMma / ’o$a{dMma (Rethink) :  

	 hr eodQ>Mr nm`ar Amho. nwZ{d©íbofU, 
nwZamdbmoH$Z, àíZ {dMmaUo Am{U Amnë`mM {dMmam§Zm 
nwÝhm nwÝhm AmìhmZ XoUo BË¶mXrMm g‘mdoe hmoVmo.

	 ¶mX²dmao AmnU Amnë`mbm AmYr ‘mhrV Agboë`m 
‘m{hVrMm ZdrZ ‘m{hVrer ghg§~§Y OmoSy>> eH$Vmo.

	 øm nmR>m_Ü`o ñ_¥VrMo H$m`© Am{U ñ_¥VrMo 
ì`dñWmnZ `m g§X^m©V Amnë`mbm _m{hVr {_imbr 
Amho. Ho$di _m{hVr AgyZ Cn`moJ Zmhr Va Vw_À`m 
JwUm§H$ZmV dmT> hmoÊ`mgmR>r Vwåhmbm gm§{JVboë`m V§Ìm§Mm 

Aä`mg H$aVmZm dmna H$amdm bmJob.

v v v
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gmam§e …

•	 ñ‘¥Vr hr ‘m{hVrMr ñdrH$maUo, gmR>dU Am{U àË`mdmhZmMr à{H«$`m Amho. 

•	 ñ‘¥VrMo àH$ma nwT>rbà‘mUo - g§nmXZ - doXm{ZH$ ñ‘¥Vr doXm{ZH$ à{V‘m ’$ma WmoS>çm H$mimgmR>r YmaU H$aVo. 
bKw ñ‘¥Vr- hr H$m`©aV ñ‘¥Vr AgVo Am{U ‘m{hVr ’$ma WmoS>çm H$mimgmR>r YmaU H$aVo. XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr 
-  COiUr Z§Va ‘m{hVr bKw ñ‘¥Vr ‘YyZ XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr  ‘Ü`o `oVo, XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr  hr gw{Z`mo{OV 
ñ‘¥Vr Amho. ‘m{hVr BWo H$m`‘Mr gmR>dbr OmVo. XmoZ àH$ma AmhoV ì`º$ ñ‘¥Vr Am{U Aì`º$ ñ‘¥Vr. ì`º$ 
ñ‘¥Vr hr KQ>Zm er, Am`wî`m{Vb AZw^dmer g§~§{YV AgVo. AW©nyU© ñ‘¥VrV ‘m{hVrMo  {MÝh d IwUm ‘Ü`o 
g§Ho$VrH$aU Ho$bobo AgVo. Aì`º$ ñ‘¥Vr øm A§V^y©V {H$dm à{H«$`mË‘H$ AgVmV. CXm ~mB©H$ MmbdUo. 

•	 àË`mZ`Z - XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr‘YyZ ‘m{hVr nwÝhm {‘idUo. 

•	 ñ‘¥Vr ‘mnZmÀ`m nX²YVr - àË`mdhZ, nwZaÜ``Z, àË`m^rkm. 

•	 {dñ‘aU åhUOo hdr Agbobr ‘m{hVr AmR>dÊ`mg Ambobo An`e. `mV ñ‘¥Vr R>go èhmg, ñ‘¥Vr R>go {dH¥$Vr, 
{ZamoYZ d ñ‘¥Vr {‘idÊ`mV Ambobo An`e hr H$maUo AmhoV.

•	 ñ‘¥Vr gwYma V§Ìm§À`m ghmæ`mZo ñ‘¥VrV gwYmaUm hmoD$ eH$Vo.

‘hËËdmÀ¶m g§km …

•	 ñ‘¥Vr

•	 doXm{ZH$ ñ‘¥Vr 

•	 bKw ñ‘¥Vr 

•	 XrK©H$mbrH$ ñ‘¥Vr 

•	 H$m`©aV ñ‘¥Vr

•	 Vnerbdma gamd 

•	 ì`³V$ ñ‘¥Vr 

•	 Aì`³V$ ñ‘¥Vr

•	 KQ>ZmMr ñ‘¥Vr 

•	 AW©nyU© ñ‘¥Vr 

•	 àË`mdmhZ, nwZaÜ``Z 

•	 àË`m^rkmZ

•	 ñ‘¥Vr R>go èhmg 

•	 ñ‘¥Vr R>go {dH¥$Vr 

•	 {ZamoYZ 

•	 nyd©bjr {ZamoYZ

•	 CÎma bjr {ZamoYZ

•	 ñ‘¥Vr gwYma V§Ìo

•	 q~XþnW nX²YV 

‘hËËdmMo ‘mZgemñÌk …

h‘©Z Eq~Jhm°g (‘mZgemñÌk) : 

	 h‘©Z Eq~Jhm°g `m§Zr {dñ‘aUmda à¶moJ Ho$bo. 
1880-85 `m H$mbmdYrV AW©hrZ eãX g‘yhmMm dmna 
H$ê$Z `m§Zr {d{dY J¥hrVHo$ ‘m§S>br.
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à. 1.	(A) Imbrb dmŠ`o ̀ mo½` n¶m©¶ {ZdSy>Z nyU© H$am 

1.	 ñ‘¥Vr hr .................. Amho.

	 (A) à{H«$`m	 (~) H¥$Vr     		

	 (H$) à{VgmX

2.	 .................. hm {XK©H$mbrZ ñ‘¥VrgmR>r  
‘hËËdmMm KQ>H$ Amho.

	 (A) J«hU       	(~) YmaUm     	

	 (H$) àË`mZ`Z

3.	 .................. ñ‘¥Vr hr gdm©V H$‘r 
H$mbmdYrgmR>r AgVo.

	 (A)	 doX{ZH$       (~) AënH$m{bH$     

	 (H$) XrK©H$m{bH$

4.	 ............... ñ‘¥Vrbm H$m`©aV ñ‘¥Vr Ago 
åhUVmV. 

	 (A)	 doX{ZH$	 (~) AënH$m{bH$     

	 (H$) XrK©H$m{bH$

5.	 .............. àH$maÀ`m ñ‘¥VrMr j‘Vm A‘`m©X 
AgVo.

	 (A) doX{ZH$       (~) AënH$m{bH$     

	 (H$) XrK©H$m{bH$

6.	 AënH$m{bH$ ñ‘¥VrMr H$jm ................. 
Amho.

	 (A)	 5 +/- 2	  (~) 7 +/- 2

	 (H$) 9 +/- 2

(~) 	 Imbrb {dYmZo ~amo~a Amho H$s MyH$ Vo gm§Jm. 

1.	 Amnë`m doXZ|Ðr`m§Zm XoIrb ñ‘aU AgVo.

2.	 AënH$m{bH$ ñ‘¥VrMr gmR>dU j‘Vm A‘¶m©X  
	 AgVo.

3.	 VÏ¶o d KQ>Zm ¶m§À¶m OmJ¥V ñ‘¥Vrbm ì¶³V ñ‘¥Vr  
	 åhUVmV.

4.	 Aì`º$ ñ‘¥Vr åhUOo H$m¡eë`m{df¶rMr ñ‘¥Vr  
	 hmo¶.

5.	 EImXçm JmoîQrMm AW©, g§H$ënZm, VH$m©{Y{îRV  
	 {Z¶‘ ¶m§~m~VMr ñ‘¥Vr åhUOo KQ>Zm ñ‘¥Vr hmo¶.>

6.	 àË`mdhZ nÕVrbm ~MV nÕV Agohr åhUVmV.

7.	 àH$mePmoV ñ‘¥Vr ho gdm©V CÎm‘ àH$maMo ñ‘aU 
Amho.

($H>) 	JQ>mV Z ~gUmao eãX emoYm.

1.	 g§Ho$VZ, gmR>dU, àË`mZ`Z, AJXr Or^oÀ`m 
Q>moH$mdaMr KQ>Zm

2.	 eãXgyMH$ nÕV, q~XþnW nÕV, I§S>rH$aU nÕV, 
nmR>m§Va nÕV, àW‘ Aja V§Ì 

3.	 doX{ZH$ ñ‘¥Vr, AënH$m{bH$ ñ‘¥Vr, XrK©H$m{bH$ 
ñ‘¥Vr, Vnerbdma gamd

4.	 àË¶mdmhZ, àË¶m{^kmZ, nwZaAÜ¶¶Z, R>í¶m§Mm 
èhmg.

(>S)    OmoS>çm bmdm 

	 A			   ~

  1.	 ñ‘¥VrgwYma V§Ìo	 1.	 AënH$m{bH$ 
				    ñ‘¥Vr

  2.	 gdm©V Mm§Jbo ñ‘aU	 2.	 Omhra ñ‘¥Vr

  3.	 H$m`©aV ñ‘¥Vr 	 3.	 Aì`º$ ñ‘¥Vr

  4.	 g§K{Q>V ñ‘¥Vr 	 4.	 àH$mePmoV ñ‘¥Vr

  5.	 ~è`mM {XdgmZ§Va 	 5. 	 q~XþnW nX²YV

	 hm‘m}{Z¶‘ dmO{dUo 	

  6.	 g§doXZm à{H«$¶oda 	 6. 	 XrK©H$m{bH$
	 AmYmarV {Z~§Y {bhrUo		  ñ‘¥Vr

			   7.	 àË`mdmhZ nX²YV

			   8.	 nwZaÜ``Z nX²YV

ñdmÜ¶m¶ 



100

à. 2.	Imbr {Xboë`m àíZm§Mr WmoS>Š`mV CÎmao {bhm. 

1.	 Vw‘À`m OrdZm‘Yrb EImXo àH$mePmoV ñ‘¥VrMo 
CXmhaU ñnï> H$am.

2.	 ~°S>boMo H$m`©aV ñ‘¥VrMo àmê$n ñnï> H$am.

3.	 AJXr Or^oÀ`m Q>moH$mdaMr KQ>Zm CXmhaUmgh 
ñnï> H$am.

4.	 KQ>Zmñ‘¥Vr åhUOo H$m` Vo CXmhaUmgh ñnï> H$am.

5.	 ào[aV {dñ‘aU åhUOo H$m`?

à. 3.	VwbZm H$am.

1.	 Aì`³V$ ñ‘¥Vr -ì`³V$ ñ‘¥Vr

2.	 AënH$m{bH$ - XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr

3.	 AW©na ñ‘¥Vr - KQ>Zm ñ‘¥Vr

4.	 gmR>dU An`e - àË`mZ`Z An`e

5.	 àË`mdhZ nX²YV -  àË`m{^kmZ nÕV

à. 4.	Vwåhr H$m` H$amb ? Oa ....

1.	 Vw‘À`m ‘hm{dÚmb`mV df©^a hmoUmè`m H$m`©H«$‘m 
~m~V dm{f©H$ gm§ñH¥${VH$ H$m`©H«$‘mgmR>r, Vwåhmbm 
ì`mImZ V`ma H$am`Mo Amho.

2.	 ‘mZgemñÌmÀ`m dm{f©H$ narjogmR>r Power 
Method  À¶m AmYmao Vwåhr H$er V`mar H$amb?

à. 5.	{Q>nm {bhm.

1.	 XrK©H$m{bH$ ñ‘¥VrMr d¡{eï>`o

2.	 ñ‘¥VrgwYma V§Ìo

3.	 ào[aV {dñ‘aU

4.	 {dñ‘aUmMr H$maUo

à. 6.	Imbrb àíZm§§Mr CÎmao 150 Vo 200 eãXm§V 
{bhm.

1.	 ‘mZdr ñ‘aUmMr à{H«$`m g{dñVa ñnï> H$am.

2.	 {dñ‘aUmMr CnnËVr ñnï> H$am.

à. 7.	Imbrb g§H$ënZm MT>Ë`m H«$‘mZo nwU© H$am.

1.	 Vnerbdma gamd, AënH$m{bH$ ñ‘¥Vr, 
kmZ|Ðr`m§‘m’©$V CX²XrnH$m§Mr OmUrd hmoUo, 
XrK©H$m{bH$ ñ‘¥Vr, àË`mZ`Z.
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अपसामान्‍य वर्तन: असे वर्तन ज्‍यामुळे मनस्‍ताप किंवा अक्षमता 
आणि अहितकारिता निर्माण होते, जे  व्‍यक्‍ती किंवा 
समाजाकरिता संकटग्रस्त किंवा धोकादायक ठरते.  

अपसामान्‍य मानसशास्‍त्र: मानसशास्‍त्राची अशी शाखा 
ज्‍यामध्‍ये सर्वसामान्‍य वर्तनापेक्षा निराळ्या, भिन्‍न वर्तनाचा 
अभ्‍यास केला जातो. 

प्रगमन प्रगमन संघर्ष: जेव्‍हा एखादी व्‍यक्‍ती एकाच वेळेला दोन 
किंवा त्‍यापेक्षा अधिक, तुलनेने समान अशा सशक्‍त तसेच 
विसंगत प्रेरकाकडे आकर ष्ित होते तेव्‍हा संघर्षमय परिस्थितिचा 
अनुभव येतो.   

अष्‍टांग योग: पतंजली यांनी मांडलेला सिद्धांत यामध्‍ये यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्‍याहार, धारणा, ध्‍यान, समाधी या 
8 गोष्‍टींचा समावेश आहे. 

वर्जन वर्जन संघर्ष : जेव्‍हा एखाद्या व्‍यक्‍तीला नकारात्‍मक पैलू 
असणाऱ्या दोन किंवा त्‍यापके्षा जास्‍त परिस्थितिंची तुलना 
करून त्‍यातील एकाची निवड करण्‍यास भाग पाडले जाते तेव्‍हा 
या संघर्षाचा अनुभव येतो.    

वर्तन: आंतरिक किंवा बाह्य स्‍वरूपातील विविध 
उत्‍तेजकाकरिता संघटित शरीर रचनेने दिलेला प्रतिसाद. 

धमकाविणे: शक्‍ती आणि प्रतिष्‍ठा मिळविण्‍यासाठी व्‍यक्‍तींद्वारे 
केले गेलेले आक्रमक वर्तनाचे रूप. 

केंद्रीय अथवा मध्‍यवर्ती चतेासंस्‍था : चेतासंस्‍थेच्‍या या 
भागामध्‍ये मेंदु आणि मज्‍जारज्‍जू यांचा समावेश असतो.

बालमानसशास्‍त्र: मानसशास्‍त्राच्‍या या शाखेमध्‍ये 
बाल्‍यावस्‍थेमध्‍ये होणाऱ्या जैविक, भावनिक आणि मानसिक 
परिवर्तनांचा अभ्‍यास केला जातो. 

चिकित्‍सा मानसशास्‍त्र: मानसशास्‍त्राच्‍या या शाखेमध्‍ये 
मानसिक आजाराचे निदान तसेच चिकित्‍सा(ट्रिटमेंट) केली 
जाते. 

बोधात्‍मक मानसशास्‍त्र: मानसशास्‍त्राच्‍या या शाखेमध्‍ये उच्‍च 
मानसिक प्रक्रिया जेसे की विचार करणे, तर्क करणे, भाषा 
विकास या गोष्‍टींचा अभ्‍यास केला जातो.   

प्रेरकांतील संघर्ष : हा संघर्ष जेव्‍हा एखादी व्‍यक्‍ती एकाच 
वेळेला दोन किंवा त्‍यापेक्षा अधिक, तुलनेने समान अशा सशक्‍त 
तसेच विसंगत प्रेरकांमध्ये निवड करण्‍यासाठी तुलना करते तेव्‍हा 
निर्माण होतो.

गर्भधारणा : बीजांड व शकु्राणू यांच्‍या संयोग निर्मितीतून 
झालेली गर्भधारणा म्‍हणजे आयुष्‍याची सुरूवात.  

सहमंत्रण मानसशास्‍त्र: मानसशास्‍त्राच्‍या या शाखेमध्‍ये 
वागणूकीच्‍या सौम्‍य समस्‍यांवर काम केले जाते जसे की 
कार्यकालीन आणि कुटुंबातील समस्‍यांचे समायोजन. 

अव्‍यक्‍त वर्तन: यांमध्‍ये अशा प्रतिसादांचा समावेश असतो जे 
प्रत्‍यक्षरीत्‍या दिसून येत नाहीत परंतु विचार करणे, भावना 
इत्यादी वर्तनांमधून सुचविले जाऊ शकतात. 

गनु्‍हेगारी मानसशास्‍त्र: मानसशास्‍त्राच्‍या या शाखेमध्‍ये 
गनु्‍हेगारीमागील कारणे ओळखणे, गनु्‍हेगारी वर्तनाला नियंत्रित 
करण्‍याकरिता प्रतिबंधात्‍मक उपाय सु‍चविणे तसेच गुन्‍हेगारांचे 
पुर्नवसन करणे इत्‍यादी गोष्‍टींवर काम केले जाते.    

दिवास्‍वप्‍न: ही एक सरंक्षण यंत्रणा आहे यामध्‍ये तो किंवा ती 
अप्रिय, कंटाळवाण्‍या तसेच निराशाजनक परिस्थितितून अशी 
कल्‍पना करत बाहेर पडतात की ते त्‍यांना आवडणारे त्‍याचबरोबर 
त्‍यांना आनंददायक वाटेल असे काहीतरी करीत आहेत. 

विकास:  परिपक्‍वता आणि अध्‍ययनाच्‍या परिणाम स्‍वरूप 
अपेक्षित आकृतीबंधात निर्माण होणाऱ्या बदलांची प्रगतीशील 
मालिका. 

वैकासिक मानसशास्‍त्र: यामध्‍ये गर्भधारणेपासून ते मृत्‍यूपर्यंतच्‍या 
वागणूकीमध्‍ये परिपक्‍वन तसेच अध्‍ययनाच्‍या परिणामांतील 
बदलांचा अभ्‍यास केला जातो.  

विकास कार्य: अर्थात विशिष्‍ट विकासावस्‍थेतील विकास 
बदलांबाबत सामाजिक अपेक्षांचा संच होय.  

विकिरण: जेम्‍स मार्सियाच्‍या म्‍हणण्‍यानुसार, कुमारांना 
ओळखण्‍याची स्थिति म्‍हणजे जे स्‍वत:च्‍या ओळखीसाठी 
कोणत्‍याही प्रकारचे अन्‍वेषण करीत नाही किंवा वेगवेगळे पर्याय 
देखील शोधत नाहीत.  तेथे वचनबद्धतेचा अभाव असतो.     

परिशिष्‍ट
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विस्‍थापन: ही एक संरक्षण यंत्रणा आहे ज्‍यामध्‍ये अन्‍य वस्‍तु 
किंवा व्‍यक्‍तींवर आवेगाचे पुनर्निर्देशन केले जाते. त्‍या वस्‍तु 
किंवा व्‍यक्‍ती आवेगाचे स्रोत नसतात.   

त्रस्‍तता: हा अॅन्‍ड्रेनलिन तसेच कॉर ट्िसोल यांसरख्‍या 
आपातकालीन प्रतिसाद संप्रेरकांसह तणावाचा नकारात्‍मक 
प्रकार आहे. 

शैक्षणिक मानसशास्‍त्र: मानसशास्‍त्राच्‍या या शाखेमध्‍ये अध्‍ययन 
अध्‍यापन प्रक्रियेवर काम केले जाते तसेच याचे उद्दिष्‍ट प्रभावी 
अध्‍ययन अध्‍यापन पद्धती निर्माण करणे हे आहे.  

तपशीलवार सराव: माहितीला अर्थपरू्ण बनविण्‍याची तसेच 
LTMमध्‍ये आधीपासूनच अस्तित्‍वात असलेल्‍या माहिती 
बरोबर ती माहिती जोडण्याची प्रक्रिया.  

उदासीनता: ही एखाद्या मुलाची स्‍वकेंद्रित होण्‍याची प्रवृत्‍ती 
असते तसेच मुलं परिस्थिति कडे इतर लोकांच्‍या दृष्टिकोनातून 
पाहण्‍यास असमर्थ असते. 

भ्रूण अवस्‍था: गर्भधारणे नंतर तिसऱ्या आठवड्यापासून ते 
नवव्‍या आठवड्यापर्यंत सुरू राहणारी प्रसवपरू्व अवस्‍था. 

भावनिक बुद्धि: भावनात्‍मक माहितीवर अचूकपणे प्रक्रिया 
करण्‍यासाठी आवश्‍यक कौशल्‍यांचा संच. 

अंतस्रावि ग्रंथि: या ग्रंथि संप्रेरके तयार करतात आणि ते हार्मोन्‍स 
थेट रक्‍तामध्‍ये स्रावित केले जातात.   

घटना स्‍मृति : वेळ आणि स्‍थळांशी संबधंित अनुभव तसेच 
विशिष्‍ट घटनांची स्‍मृति. 

युस्‍ट्रेस : हा ताणाचा सकारात्‍मक प्रकार आहे याचा प्रेरणा, 
कार्यप्रदर्शन तसेच भावनात्‍मक आरोग्‍यावर फायदेशीर प्रभाव 
पडतो. 

बहिस्रावी ग्रंथि: या ग्रंथि रासायनिक स्त्राव निर्माण करतात 
आणि ते अंत:त्वचेच्‍या बाहेरील बाजूस सोडतात. त्‍यांचे स्राव 
रक्‍तामध्‍ये मिसळले जात नाहीत.  

प्रायोगिक मानसशास्‍त्र : मानसशास्‍त्राच्‍या या शाखेमध्‍ये मानवी 
वर्तनाच्‍या मुलभूत कारणांचा अभ्‍यास करण्‍यासाठी प्रयोग 
करण्‍याच्‍या पद्धतींवर काम केले जाते.  

व्‍यक्‍त स्‍मृति : तथ्‍य आणि घटनांच्‍या सावध आठवणी, याला 
घोषणात्‍मक स्‍मृति म्‍हणूनही ओळखले जाते. 

गर्भावस्‍था: गर्भधारणे नंतर 28व्‍या आठवड्यापासून ते 
जन्‍मापर्यंतची प्रसवपूर्व अवस्‍था.   

प्रकाशझोत स्‍मृति : अत्‍यंत क्‍लेशदायी घटनेशी संबधंित 
भूतकाळातील एखादी ठळक स्‍मृति. 

स्व ओळखा विमोचन रोध : किशोरवयीन मुला-मुलीला 
ओळखण्‍याची स्थिती जे इतरांनी त्‍यांच्‍याबाबत घेतलेले निर्णय 
तसेच ते कसे असावते याबाबतच्‍या इतरांच्‍या अपेक्षा मान्‍य 
करतात. 

लिंग ओळख: एखाद्याच्‍या स्‍वत:च्‍या लैंगिकतेविषयीच्‍या 
धारणा ज्‍या त्‍यांच्‍या जन्‍माच्‍या लिंगाशी संबधंित असू शकतात 
किंवा असू शकत नाही. 

भृणावस्था: गर्भधारणेपासून ते दोन आठवड्यांच्‍या काळातील 
प्रसवपूर्व अवस्‍था .  

संप्रेरक: हे अतं:स्त्रावी ग्रंथिंद्वारे तयार झालेले रासायनिक 
स्त्राव असतात. यांना वाढीसाठी, विकासासाठी तसेच भावनिक 
समायोजनासाठी महत्‍वाचे मानले जाते. 

अतिताण :परिस्थितीच्‍या अतिरिक्‍त मागण्‍यांसाठी दिली 
जाणारी तीव्र स्‍वरूपाची शारीरिक तसेच मानसिक प्रतिक्रिया.  

स्व- ओळखीबाबत पेचप्रसंग : स्‍व ओळख बाबत संभ्रम 
निर्माण होणारी अवस्‍था. हा पेचप्रसंग किशोरवयातील 
साधारणपणे सर्व मुला-मुलींनी अनुभलेले असतात.  

तादात्‍मीकरण : चिंता हाताळण्‍यासाठी इतर कोणासारखे 
बनण्‍याचा प्रयत्‍न करणारी संरक्षण यंत्रणा. 

आदर्श स्‍व: कार्ल रोजर्सने वर्णन केल्‍यानुसार ‘स्‍व’ चा प्रकार जो 
एखाद्या व्‍यक्‍तीने बनविलेल्‍या आदर्श प्रतिमेचे प्रतिनिधित्‍व 
करतो. 

अव्‍यक्‍त स्‍मृति : यालाच प्रतिक्रियात्‍मक स्‍मृति म्‍हणूनही 
ओळखले जाते, हा स्‍मृतिचा एक असा प्रकार आहे ज्‍यामध्‍ये 
कौशल्‍ये तसेच प्रक्रियांची माहिती असते.  

संस्‍करण व्‍यवस्‍थापन: एखाद्या परिस्थितिमध्‍ये इतरांवर 
इच्छित छाप पाडण्‍यासाठी एखाद्याच्‍या वर्तनावर जाणीवपूर्वक 
नियंत्रण ठेवण्‍याचा मार्ग.  

औद्योगिक मानसशास्‍त्र: मानसशास्‍त्राची अशी एक शाखा जी 
कार्यस्‍थळावरील लोकांच्‍या वर्तनास प्रभावित करणाऱ्या 
घटकांशी संबंधित आहे जसे की निवड,प्‍लेसमेंट, प्रेरणा, 
कामाचे समाधान इत्‍यादी.   

अर्भकावस्‍था: जन्‍मानंतर दूसऱ्या आठवड्यापासून ते दोन 
वर्षांपर्यंतचा कालावधी.  
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व्‍यत्‍यय : मागील किंवा नंतरच्‍या अध्‍ययनातील व्‍यत्‍ययाच्‍या 
परिणाम स्‍वरूप वर्तमानातील आवश्‍यक माहिती विसरणे या 
गोष्‍टीला स्‍पष्‍ट करणारा हा सिद्धांत आहे.    

कफ प्रकृति: आयुर्वेदामध्‍ये, वात हा तीन दोषांमधील एक दोष 
आहे. ज्‍या लोकांची कफ प्रकृति असते त्‍यांच्‍यामध्‍ये शांतता, 
लवचिकता, संयम आणि काळजी यांसारख्‍या गुणधर्मांचा 
समावेश असतो. 

दीर्घकालिक स्‍मृति : ही एक सुसंघटित प्रणाली आहे जेथे जास्‍त 
किंवा थोड्या कालावधीसाठी माहिती साठविली जाते.  

परिपक्‍वन: विकास होत असताना योग्‍य वेळी आनुवंशिक 
संभाव्‍य गोष्‍टींचे नैसर्गिकपणे उलगडणे . 

स्‍मृति: भूतकाळातील माहिती साठविणे, ती ग्रहण करणे (तिचा 
उपयोग करणे), ती परत मिळविणे यांच्‍याशी संबंधित प्रक्रिया 
म्‍हणजे स्‍मृति होय. 

लोकी पद्धत: वास्‍तविक ठिकाणे किंवा गोष्‍टींशी संबधंित 
काल्‍पनिक मार्ग तयार करून लक्षात ठेवण्‍याची किंवा 
आठविण्‍याची पद्धत

स्‍मृत्‍योपयोगी साधन: स्‍मृति उपकरणाकंरिता सामूहिक नावे 
आहेत जी माहिती आणि संकल्‍पना लक्षात ठेवण्‍यासाठी मदत 
करतात. 

नवजात अवस्‍था : यामध्‍ये जन्‍मानंतर दोन आठवड्यांच्‍या 
कालावधीचा समावेश असतो. 

चेतासंस्‍था : चेतावेग असलेल्‍या सर्व चेता(नर्व्‍ह्ज) निर्माण 
करणारी ससं्‍था.  

चेतापेशी: चेतासंस्‍थेला निर्माण करणाऱ्या विशिष्‍ट प्रकारच्‍या 
पेशी. या पेशी मेंदू तसेच इतर अवयवांपासून येणाऱ्या चेतावेगांना 
प्राप्‍त करतात आणि त्‍यांचे प्रक्षेपण करतात. 

प्रसामान्‍य वर्तन: म्‍हणजे समाजातील अधिकतर लोकांच्‍या 
वर्तनाचे सामान्‍य स्‍वरूप होय. हा एक योग्‍य निकषांवर सामाजिक 
मानदंडांचे पालन करणारा वर्तनाचा प्रकार आहे.    

व्‍यक्‍त वर्तन: या वर्तनामध्‍ये चालणे, बोलणे, नाचणे इत्‍यादी 
सारख्‍या प्रत्‍यक्ष दिसणाऱ्या प्रतिसादांचा समावेश आहे. 

व्‍यक्तिगत त्रस्‍तता: यामध्‍ये अत्‍यंत अस्‍वस्‍थता निर्माण 
करणाऱ्या लोकांबाबत तसेच घटनांबांबत दिलेला व्‍यक्तिगत 
प्रतिसाद असतो.   

पित्‍त: आयुर्वेदामध्ये पित्‍त हा तीन दोषांमधील एक दोष आहे.  
पित्‍त प्रकृति असणाऱ्या व्‍यक्ति ह्या हुशार तसेच शीघ्रकोपी 
असतात. 

प्रसवपूर्व अवस्‍था: गर्भधारणेपासून ते जन्‍मापर्यंतचा गर्भावस्था 
काळ. 

उत्‍तरलक्षी व्‍यत्‍यय: गतकाळात शिकलेल्‍या साहित्‍यामुळे 
नव्‍याने शिकलेले साहित्‍य आंशिक रूपात किंवा पूर्णपणे 
विसरणे. 

प्रक्षेपण : ही संरक्षण यंत्रणा आहे 

मनोविश्‍लेषण: हा डॉ. सिगमंड फ्राइड यांनी प्रस्‍तावित केलेला 
सिद्धांत आहे यामध्‍ये स्‍वत:च्‍या अचेतन पैलूंवर जोर दिला 
आहे.  

मानसशास्‍त्र: मानवी वर्तन तसेच मानसिक प्रक्रियांचे विज्ञान. 

सूसूत्रीकरण: तर्कसंगत परंतु चकुीच्‍या कारणांसह अस्‍वीकार्य 
परिस्थितिची सारवासारव करणारी सुरक्षा यंत्रणा. यालाच 
कोल्‍ह्याला द्राक्षे आंबट या वृत्‍तीने ही ओळखले जाते.  

वास्‍तव स्‍व : वास्‍तवात असलेला स्‍व. 

वास्‍तविक संवेदन: या संवदेनमध्‍ये वास्‍तवातील उद्दिष्‍टे मान्‍य 
केल्‍यानंतर स्‍वत:बरोबर इतरांच्‍याही अपेक्षांचा समावेश असतो.  

प्रत्‍यावहन : ही एक स्‍मृतिचे मापन करण्‍याची पद्धत आहे. 
यामध्‍ये काही धागेदोरे किंवा सकंेतांच्‍या सहाय्याने माहितीची 
पुर्नप्राप्‍ती केली जाते.  

प्रत्‍याभिज्ञान: ही एक स्‍मृतिचे मापन करण्‍याची पद्धत आहे. 
यामध्‍ये एखाद्याने गतकाळात शिकलेल्‍या गोष्‍टींना ओळखायचे 
असते ज्‍या वर्तमानात वेगळ्या संदर्भात प्रस्‍तुत केल्‍या आहेत.  

पुनरध्‍ययन: ही एक स्‍मृतिचे मापन करण्‍याची पद्धत आहे. 
यामध्‍ये काही काळानंतर त्‍याच साहित्‍याचे  	  	

अबोध दमन :ही एक मूलभूत संरक्षण यंत्रणा आहे यामध्‍ये 
एखादी व्‍यक्‍ती अस्‍वीकार्य आणि वेदनाकारी स्‍मृतिंना अचेतन 
अवस्‍थेत ढकलून देते. त्‍या पूर्णपणे विसरल्‍या जातात. 

पूर्वकालीक व्‍यत्‍यय: नव्‍याने शिकलले्‍या साहित्‍यामुळे 
गतकाळात शिकलेल्‍या साहित्‍याची माहिती थोड्याफार 
प्रमाणात किंवा पूर्णपणे विसरली जाते. 

स्‍व : प्रत्‍येक व्‍यक्‍तीची त्‍यांच्‍या स्‍वत:बद्दल असलेल्‍या संपूर्ण 
संवेदना. 
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स्‍व - भान : ही एक गुणवत्‍ता आहे किंवा हा एक असा गुणधर्म 
आहे ज्‍यामध्‍ये स्वत:च्या विचार, भावना, वर्तन तसेच गुणधर्मांचे 
सचेतन भान असते. 

स्‍व संकल्‍पना: स्‍व संकल्‍पनेला प्रत्‍येक व्‍यक्‍तीच्‍या त्‍यांच्‍या 
स्‍वत:बाबत असलेल्‍या संपूर्ण संवेदनांच्‍या रूपात परिभाषित 
केले जाते किंवा शिकलेल्‍या धारणा, दृष्टिकोन आणि मतांची 
संपूर्ण जटिल संघटित आणि गतिशील प्रणाली जी प्रत्‍येक 
व्‍यक्‍तीला तिच्‍या किंवा त्‍याच्‍या व्‍यक्‍तीगत अस्तित्‍वाबाबत 
सत्‍य सांगते.  

स्‍व सामर्थ्‍य : स्‍व सामर्थ्‍य हा विशिष्‍ट उद्दिष्‍ट किंवा काम 
तडीस नेण्‍यासाठी लोकांच्‍या स्‍वत:च्‍या क्षमतेवरील विश्‍वास 
असतो. 

स्‍व- आदरभाव: सर्व सकारात्‍मक तसेच नकारात्‍मक स्‍व 
संवेदनांवर आधारित, उच्‍च किंवा निम्‍न, एक व्‍यक्‍ती म्‍हणून 
सर्वसाधारणपणे तुमचे केलेले मूल्‍यांकन म्‍हणजेच स्‍व-
आदरभाव असतो.   

स्‍व प्रतिमा: एखाद्याचा स्‍वत:बद्दल असलेला व्‍यक्तिगत 
दृष्टिकोन किंवा मानसिक चित्र

स्‍व नियमन : सामाजिक निकषाप्रमाणे स्‍वत:च्‍या विचारांवर, 
भावनांवर तसेच कृतिंवर नियत्रण ठेवण्‍यास सक्षम असणे. स्‍व-
नियमनमध्‍ये आपल्‍या क्रिया आणि प्रक्रियांना नियंत्रित ठेवणे 
आवश्‍यक असते कारण आपण त्‍यांच्‍या परिणांबाबत भाकित 
करू शकतो किंवा त्‍याची कल्‍पना करू शकतो. 

अर्थपूर्ण स्‍मृति : तथ्‍य, अर्थ, संकल्‍पना आणि ज्ञानाचा 
व्‍यवस्थित संरचित साठा.  

अल्‍पकालिक स्‍मृति : अशी अवस्‍था ज्‍यामध्‍ये माहिती केवळ 
15 ते 30 सेकंदांपर्यंतच ठेवली जाते. याची मर्यादित क्षमता 
असते जिला अल्‍पकालिक स्‍मृति म्‍हणतात. 

सामाजिक मानसशास्‍त्र : यामध्‍ये इतरांद्वारे व्‍यक्‍ती कशा प्रकारे 
प्रभावित होतात तसेच या स्थितिच्‍या बरोबर उलट कसे होऊ 
शकते हे समूजन घतेले जाते. 

उद्दीपक: उद्दीपक म्‍हणजे प्रतिसाद देण्‍याचे प्रमाण वाढविणारी 
कोणतीही गोष्‍ट असू शकते. ती आतंरिक किंवा बाह्य असू 
शकते. 

ताण: ताण ही परिस्थितिची मागणी पूर्ण करण्‍याकरिता शारीरिक 
किंवा मानसिक प्रतिक्रिया असते जी एखाद्याला मागण्‍या पूर्ण 
करण्‍याकरिता संसाधने पुरविण्‍यासाठी जबरदस्‍ती करते. 

ताण रोगप्रवणता मॉडेल : या मॉडेल नुसार,  विशिष्‍ट रोग हा 
आनुवंशिक घटकांबरोबरच जीवन अनुभवांतून उद्भवतो. 
रोगप्रवणता हा शब्‍द विशिष्‍ट रोगाच्‍या दिशेने जाणाऱ्या 
व्‍यक्‍तीच्‍या भेद्यतेला संदर्भित करणारा आहे.

उदात्‍तीकरण: यामध्‍ये सामाजिकदृष्‍टया स्‍वीकार्य वर्तनामध्‍ये 
अस्‍वीकार्य सल्‍ल्‍यांना वाट करून देण्‍याला  संदर्भित केले जाते.   

वात प्रकृति : आयुर्वेदामध्‍ये वात हा तीन दोषांमधील एक दोष 
आहे. वात प्रकृति असणाऱ्या लोकांचे गुणधर्म अनिश्चितता, 
मन:स्थिति, विचारांतील चढ उतार हे आहते. 

युग्‍मनज : युग्‍मनज म्‍हणजे गर्भधारणेचा परिणाम म्‍हणून एक 
अंडपेशी फलित होते. 


