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प्रस््ावना
ववद्ार्थी वमत्रांनो,

इ्त्तया अकरयावीच्या वगया्ट्त ्तुमियां सवयाांचे सवयाग्त आिे. आ्तया ्ुतमिी ियाले् हिक्षण पणू्ट करून ्ियाहवद्याल्ीन 
हिक्षणयालया सुरुवया्त केली आिे त्याबद्दल सव्टप्रथ् िुभेच्या. ्यानसियासत्र ्या हवष्याचे पयाठ्यपुस्तक ्ुत्च्या िया्ती 
दे्तयानया आमियालया हविेष आनंद िो्त आिे. 

्यानवी ्नयाचया, ्ेंदूचया आहण ्ुख््तः ्यानवी व्त्टनयाचया अभ्यास ्यानसियासत्र ्या हवष्या्त केलया िया्तो. 
कुठलीिी क्ृती, हवचयार कर्तयानया नक्की ्यानवी ्ेंदू्त कया् घि्ेत? व कोणत्या कयारणयांच्या आियारे प्रत्ेक व्क्ती 
िी इ्तर व्क्ती पके्षया हभन्न व्त्टन कर्ेत? भयावनया व हवचयार िे ्यानवी व्त्टनयावर कसया पररणया् कर्तया्त? ्यानहसक 
स्स्या व आियार कसे उद्भव्तया्त? त्या्यागची कयारणे व उपचयारपद्ध्ती ्यंाचया स्यावेि ्या हवष्या्त िो्तो. प्रत्ेक 
व्क्तीलया आ्ुष्या्त कयािी रपप्यांवर सलल्याची, ्याग्टदि्टनयाची, स्िून घेण्याची, गरि भयास्ते. ्तसेच ्या ्तयाणिन् 
व असुरहक्ष्त िीवनपद्ध्ती्ुळे ह्तलया अनेक स्स्यांनया सया्ोरे ियावे लयाग्ेत, अिया वेळी ्यानस्तज्ज्ञ, स्ुपदेिक व 
्याग्टदि्टक िया त्या व्क्तीलया एक सक्ष् व्क्ती मिणून उभे करण्यास ्द्त कर्तो. सध्या कररअरच्या हवहवि संिी 
असणयारे िे क्षते्र आिे.

सया्याहिक ियासत्रया्ध्े िरी िया हवष् ्ोिलया िया्त असलया ्तरी, ्ुलभू्त ियासत्रयासयारखयाच िया हवष् आिे. 
्ुख्तवे व्क्ती अभ्यास व सववेक्षणयावर ्या्त भर हदलया िया्तो. कयारण प्रत्ेक व्क्तीनुसयार स्स्या, स्स्ेचे सवरूप, 
उपचयार, स्ुपदेिन पद्ध्ती िी वेगळी ठर्त अस्ेत. त्या्ुळे ह्त्तकेच िबयाबदयारीचे िे क्षेत्र आिे कयारण इथे प्र्ोग, 
प्र्ोगयाचे सयािन व ्याध्् िी थेर व्क्ती आहण ह्तचे व्त्टन अस्ते. ्या अभ्यासया्त सदै्धयांह्तक ्तसेच प्रयात्हक्षकयावर 
आियारर्त हिक्षण हदले िया्ते. ्तसेच हवष्यानुसयार क्षेत्र अभ्यास िी करयावया लयाग्तो. कयािी कयाळ कया्या्टनुभव (इंरन्टहिप), 
संिोिन प्रकलप करयावे लयाग्तया्त. ्यानसियासत्री् चयाचण्या, हसद्धयां्त, आियार, उपचयारपद्ध्ती व सिंोिनपद्ध्ती 
्यांचया अभ्यास करयावया लयाग्तो.

्या वषषी नव्याने ्या हवष्याचे अध््न ्तुमिी करणयार आिया्त, त्या्ुळे पयाठ्यपुस्तकयाची रचनया िी 
्यानसियासत्रयाबद्दल अहिक सपष्ट्तया ्ेण्याच्या उद्दे््याने करण्या्त आली आिे. अनेक क्ृतीं्तून ्ुतमिी िया हवष् 
हिकणयार आिया्त. ्या सव्ट कृ्ती ्तुमिी आविू्टन करया. ्या क्ृती ्तु्च्या हवचयारप्रहरि्ेलया चयालनया दे्तील. 

पयाठ्यपुस्तकया्त अनेक ्ोट्या ्ोट्या उपरि्यांचया स्यावेि केलेलया आिे. त्या उपरि्यां्तून ्तुमिी बरेच कयािी 
हिकणयार आिया्त. हदलेलया प्रकलप, त्याचंी कया््टवयािी व त्या दरम्यान आव््क असणयारी कृ्ती ्तुमिी सव्त: 
कयाळिीपूव्टक करया. ्तसेच आव््क ्तेथे ्तु्च्या प्रयाध्यापकयांची, पयालकयांची व वगया्ट्तील सिकयाऱ्यांची ्द्त घ्या. 
आिच्या ्तंत्रज्ञयानयाच्या वेगवयान ्ुगया्त संगणक, स्यार्टफोन िे ्तर ्ुत्च्या पररच्याचे आिे्तच. पयाठ्यपुस्तकया्तून 
अभ्यास कर्तयानया ्याहि्ती सपं्रेषण ्तंत्रज्ञयानयाच्या सयािनयांचया सु्ोग् वयापर करया. िेणेकरून ्तु्चे अध््न सुकर िोईल. 

पयाठ्यपुस्तक वयाच्तयानया, अभ्यास्तयानया आहण स्िून घे्तयानया ्ुतमियांलया त्या्तील आविलेलया भयाग ्तसेच अभ्यास 
कर्तयानया ्ेणयाऱ्या अिचणी, पिणयारे प्र्न आमियांलया िरूर कळवया.  

्तुमियांलया ्तु्च्या िैक्षहणक प्रग्तीसयाठी ियाहद्टक िुभेच्या ! 

nwUo 

{XZm§H$ … 20 OyZ 2019

^maVr¶ gm¡a {XZm§H$ … 30 Á¶oîR> 1941

(डॉ. शकुं्ला काळे)
संचालक

महाराष्ट्र राजय पाठ्यपुस््क वनवममि्ी व अभयासक्रम 
संशोधन मंडळ, पुणे.



मानसशास्त्र - AÜ¶¶Z CX²XrîQ>ço

¶m nmR>m§Mo CX²XrîQ>ço {dXçmÏ¶mªZm Imbrb ‘wX²Xo g‘OyZ KoUo gmo¶rñH$a ìhmdo ho Amho.

अ.क्र. घटक AÜ¶¶Z CX²XrîQ>ço

1. ‘mZgemñÌmMr 
H$Wm

1. ‘mZdr dV©ZmMm Aä¶mg H$aVmZm ‘mZgemñÌ EH$ ‘hËËdmMm {df¶ åhUyZ H$go CX¶mg Ambo.
2. ‘mZdr dV©Zmg§~§Yr ‘yb^yV g§H$ënZm g‘OyZ KoUo.
3. ‘mZgemñÌmMr Ü¶o¶o g‘OyZ KoUo.

2. ‘mZgemñÌmÀ¶m 
emIm

1. {dX¶mÏ¶m©bm ‘mZgemñÌmÀ¶m g¡XYm§{VH$ d Cn¶mo{OV emIm§‘Yrb ’$aH$ g‘OyZ KoÊ¶mg àd¥ËV 
H$aUo.

2. {dX¶mÏ¶m©Zo ‘mZgemñÌmÀ¶m {d{dY CnemIm§Mr ‘m{hVr KoUo d Ë¶mMm dmñV{dH$ Am¶wî¶mVrb 
Cn¶moJ OmUyZ KoUo.

3. "ñd' (Self) 1. "ñd' g§H$ënZoÀ`m n¡by§{df`r _m{hVr hmoUo. 
2. "ñd' Mr {Z{_©Vr Am{U d¥Õr H$er hmoVo Vo g_OUo. 
3. "ñd'-^mZ, "ñd'-à{V_m, ñd`§-gj_Vm Am{U AmË_à{Vð>m `mMo _hÎd g_OUo. 
4. "ñd'-{Z`_ZmMo _mJ© g_OUo.
5. H$mb© am°Og©Mm "ñd' {gÕm§V _m{hV hmoUo. 

4. ‘mZdr {dH$mg 1. ‘mZdr {dH$mg åhUOo OmUyZ KoUo.
2. ‘mZdr {dH$mg Am{U g§~§{YV g§H$ënZm g‘OyZ KoUo 
3. ‘mZdr {dH$mgmÀ`m AdñWm g‘OyZ KoUo. 
4. X¡Z§{XZ Am¶wî¶mMm {dH$mgmÀ¶m VËËdm§er g§~§Y OmoS>Uo. 

5. ñdñW ‘r - 
gm‘mÝ` ‘r

1. gm‘mÝ¶ d Angm‘mÝ¶ dV©Zm~X²Xb AmH$bZ {Z‘m©U H$aUo.
2. gm‘mÝ¶ d Angm‘mÝ¶ dV©ZmMo {ZH$f g‘OyZ KoUo.
3. ^md{ZH$ ~wX²Yr‘ËVm hr g§H$ënZm g‘OyZ KoUo.
4. Hw$‘mad¶rZ ‘wbm§À¶m g‘ñ¶m g‘OyZ KoUo.

6. ‘mZ{gH$ VmU 1. VmUmMr g§H$ënZm g‘OyZ KoUo.
2. VmUmÀ¶m doJdoJiçm àH$mamMr ‘m{hVr KoUo.
3. VmUmÀ¶m doJdoJiçm ñÌmoV d n[aUm‘m§Mr ‘m{hVr KoUo.
4. XaamoOÀ¶m OrdZmV VmUmMo ñÌmoV AmoiIUo.
5. VmUmMm à{VH$ma H$aÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m YmoaUm§Mr ‘m{hVr KoUo. 

7. Amnbr MoVm 
g§ñWm

1. {dXçmÏ¶mªZm MoVm g§ñWo{df¶r AmH$bZ ìhmdo.
2. MoVmnoerMr aMZm d H$m¶© ¶m{df¶r {dXçmÏ¶mªZm AmH$bZ ìhmdo.
3. ‘|XÿÀ¶m d ‘ÁOm aÁOyÀ¶m doJdoJiçm ^mJm§{df¶r ‘m{hVrMo AmH$bZ ìhmdo.  
4. doJdoJiçm A§V…ñÌmdr J«§Wr{df¶r ‘m{hVr {‘imdr. 
5. A§V…ñÌmdr J«§WtÀ¶m ñÌmdmMm dV©Zmda H$gm n[aUm‘ hmoVmo ¶m{df¶r OmUyZ KoUo.

8. ñ‘¥Vr 1. ñ‘¥VrMo ñdén d à{H«$¶m g‘OyZ KoUo.
2. ñ‘¥Vr ‘mnZmÀ¶m nXYVr g‘OyZ KoUo.
3. {dñ‘aUmMr H$maUo g‘OyZ KoUo. 
4. ñ_¥Vr gwYmaÊ`mMr V§Ìo g_OyZ KoUo Am{U amoOÀ`m Am`wî`mer Ë`m§Zm OmoS>Vm `oUo.



वशक्षकांसाठी

ह्त्रिो,
 ‘्यानसियासत्र’ ्या हवष्याची अकरयावीच्या हवद्यार्याांनया ओळख करून देण्याची सिंी आपल्यालया ह्ळयाली आिे. 
अकरयावी आहण बयारयावी ्या दोन वषया्ट्त ्यानसियासत्रयाचया अभ्यास करून हवद्यार्याांनया कया् ह्ळयालं पयाहििे ्या हवष्ी कयािी 
उशद्दष्ट ेस्ोर ठेऊन ्या पुस्तकयाची रचनया केली आिे. ्ती उशद्दष्टे खयालीलप्र्याणे :
 १. ्यानसियासत्र िी ियासत्र ियाखया कया ्यानली िया्ते िे हवद्यार्याांनया स्ियावे.
 २. आपल्या रोिच्या आ्ुष्यािी हनगिी्त बयाबींचया त्या्त किया प्रकयारे अभ्यास केलया ियाईल ्ेत कळयावे.
 ३. सव्तःचं व्शक्त्त्व कसं आिे, ्ते कसे घिव्तया ्ेईल ्ते स्िून घे्तया ्यावे. 
 ४. हिकलेल्या कयािी ्तंत्रयाचंया वयापर दैनंहदन िीवनया्त कर्तया ्यावया िसे हक अभ्यासयाची ्तंत्र.े
 ५. ्यानसियासत्रया्ध्े पुढील हिक्षण घेऊन त्या्तील कररअरचे पुढचे ्याग्ट हनवि्तया ्े्तील ्यासयाठी प्ररेर्त करणे.
 आपल्या सवया्टनया ्या पुस्तकयाचया वरील उशद्दष्ट े सयाध् करण्यासयाठी एक ्याध्् मिणून उप्ोग कर्तया ्यावया ्यासयाठी 
कयािी ्ुद्दे ्यांिले आिे्त : 
 • संपूण्ट पुस्तकयाचया आपण सव्तः पररच् करून घ्यावया आहण अभ्यास करयावया.
 • अकरयावी आहण बयारयावी ्या दोनिी वषया्टच्या पुस्तकयाचे उशद्दष्ट ्यानसियासत्रयाची ओळख असयाच आिे  

त्या्ुळे चयार प्र्ुख सूत्रे स्ोर ठेऊन पयाठयंाची रचनया केली आिे. १. ्यानसियासत्रयाचया इह्तियास आहण व्याप्ी २. ‘सव’ 
ची संकलपनया ३. ्यानहसक सवयासर् ४. ्ेंदू आहण ्ज्ियासंसथया - रचनया, कया््ट आहण दैनंहदन िीवनयािी त्याचया 
असलेलया संबंि 

 • अकरयावीच्या पुस्तकया्त प्रयाथह्क ्याहि्ती आहण बयारयावीच्या पुस्तकया्त अहिक संकलपनया आहण थोिी सखोल ्याहि्ती 
अिी ्ोिनया आिे, ्ूळ सूत्र वरीलप्र्याणेच अस्तील.

 • ्यानसियासत्रयाच्या आत्तयाप्ां्तच्या रचनेनुसयार संवेदन, अवियान ्या संकलपनया आिी सयांहग्तल्या िया्तया्त परं्ुत सव्टसया्यान् 
्याणसयंानया आहण हवद्यार्याांनया स्ृ्ती ्या संकलपने हवष्ी अहिक उतसकु्तया अस्ते मिणून त्याचया अं्तभया्टव अकरयावीच्या 
पुस्तकया्त केलया आिे.

 • हवद्यार्याांनया असलेल्या सुहविया, अनुभवया्ध्े असलेलं वहैवध्, आकलनयाच्या क्ष््तया, ्तसेच हिक्षकयांनया उपलबि 
असलेली सयािने ्याचया हवचयार करून पुस्तकयाची कयाठीण् पया्तळी आहण त्या्तील कृ्ती हदल्या आिे्त ्तरीदेखील कयािी 
्ुद्दे हकंवया ्यांिणी कयािी हवद्यार्याांनया अह्ति् प्रयाथह्क आहण सोपी वयारू िक्ते ्तर कयािी ्याहि्ती हवद्यार्याांनया 
कठीण वयारू िक्ते त्या्ुळे ्या बयाब्ती्त हिक्षकयाची भूह्कया ्ितवयाची आिे. कठीण ्याहि्तीचे सुलभीकरण करणे 
आहण सोप्या ्ुद्यांबयाब्त अहिक ्याहि्ती ह्ळहवण्यासयाठी, त्याचे सयादरीकरण करण्याचे आवियान हवद्यार्याांस्ोर 
ठेवयावे लयागेल.  

 • पुस्तकया्ध्े उदयािरणयादयाखल सयांहग्तलेल्या कहव्तया, हचत्रपर हकंवया प्रयात्हक्षकयांसयाठी सयांहग्तलेल्या कृ्ती ्यासंदभया्ट्त 
हवद्याथषी आहण हिक्षकयंानी चचया्ट करून इ्तर सयाहित्याच्या हनविीचे सवया्तंत्् घ्यावे परं्तु त्या सयाहित्याचया वयापर करून 
्यांिलेल्या ्ुद्दयाचे आकलन िो्त आिे ्याची खयात्री करून घ्यावी. पुस्तकया्ध्े हदलेल्या QR code चया वयापर हिथे 
िक् आिे ह्तथे करयावया. त्याव्ह्तररक्त देखील ्तंत्रज्ञयानया्ुळे उपलबि असलेल्या ्याहि्तीचया वयापर हिक्षकयांनी हवष् 
्यांिणीसयाठी आविू्टन करयावया. 

 • ्यानसियासत्र ्या हवष्याचया हवस्तयार आपण सव्ट ियाण्तोच, त्या अथया्टने कुठलिेी पुस्तक पररपूण्ट नस्ते ्तर ्ते केवळ 
एक ्याध्् अस्ेत िे आपणया सवयाांनया ्यािी्त आिेच. ्यानसियासत्र िया हवष् हिकणे व हिकहवणे ्तु्च्यासयाठी 
आनंददया्ी वियावे, हवद्यार्याांनया देखील िे ज्ञयान अथ्टपूण्ट, आवियानयात्क आहण आनंददया्ी वयारयावे ्यासयाठी िुभेच्या! 
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