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हवद्यार्थी ह्त्रिो,  

  आि हवज्यान आहण ्तंत्रज्यानयाच्या िगया्त अनेकदया सया्याहिक शयासत्रे आहण प्रया्ुख्याने स्यािशयासत्र ्या हवष्याचया 
अभ्यास कया करया्चया िया प्रशन पि्तो. ्तु्चे ह्त्र, नया्तेवयाईक ्तर नकककीच ्तुमियांलया िया प्रशन हवचयार्तील, ककी 
स्यािशयासत्रया्त ्तुमिी कशयाचया अभ्यास कर्तया? र्ोड्या संहदग्ि सुरया्त ्तुमिी सयांगयाल, ककी आमिी स्याियाचया अभ्यास 
कर्तो आहण ्ग प्रशनयाचंी फैरीच झिेल, ककी स्याियाचया वेगळया अभ्यास करण्याची गरि कया्? आपण आपलया 
स्याि ओळख्त नयािी कया? ्या पुस्तकया्तून ्ुतमियांलया ्या प्रशनयांची ठोस उत्तरे दे्तया ्े्तील, अशी आमियांलया नकककी 
खयात्री आिे. 

  आि वैज्याहनक ्याहि्ती व ्तंत्रज्यानया्तील क्रयां्ती्ुळे आपलं आ्ुष्् खूपच सोपे झयाले आिे असे वयार्त 
अस्तयानयाच आपल्यालया ियाणव्ते, ककी एक चयंागलं सुियाण आ्ुष्् िगण्यासयाठी केवळ ्तंत्रज्यान उप्ोगी नयािी. 
्यानवयालया आपल्या आसपयासच्या घरनयांचया अर््ट लयावण्याची, ्ते सििपणे स्िून घेण्याची हन्तयां्त गरि अस्ते. 

  अनेक स्यािशयासत्रज्यानंया असे वयारले िो्ेत, ककी ्तंत्रज्यानया्ुळे ्या सया्हिक आ्ंतरहक्र्या शुष्क, ्यानवहवरहि्त 
िो्तील व स्याियाची वीण बदलेल. कयािी प्र्याणया्त िी भी्ती खोरी ठरली. आपल्या्तील सया्याहिक देवयाण-घेवयाणीचे 
सवरूप बदलले. ्ते अहिक गुं्तयागुं्तीचे बनया्लया लयागले. ्याचे सवरूप स्िून घेण्यासयाठी केवळ ्तंत्रज्यान पुरेसे नसून 
स्यािशयासत्रयासयारख्या हवष्याची गरि अहिक प्रकषया्टने भयासू लयागली. स्यािशयासत्र वै् हक्तक गोष्रींवर भर न द्ेतया 
प्रशनयांच्या ‘सया्याहिक’ बयािंूवर ियास्त भर द्ेेत. त्याचप्र्याणे, आि ियागह्तककीकरण, उदयारीकरण, खयािगीकरण, 
सर्लयां्तर ्या प्रहक्र्यंा्ुळे कुरुंब, हववयाि, हशक्षण, ि््ट ्यंा्ध्े अ्ूलयाग्र बदल िो्त आिे्त. संकरर्त संसककृ्ती िे 
आिच्या कयाळयाचे वहैशष्ट्य बनले आिे. िे पररव्त्टन स्िून घेण्या्ध्े स्यािशयासत्र ्द्त कर्ते. 

  इ्त्तया ११ वीच्या पयाठ्यपुस्तकया्ध्े हवहवि ्िततवयाच्या संकलपनयांचया आहण पया्याभ्ूत स्यािशयासत्री् ्यंािणीचया 
स्यावेश केलया आिे. ्यां्िून आपले दैनंहदन व्वियार सया्याहिक ििणघिणीं्िून बनलेले अस्तया्त िे स्िया्लया 
्द्त िोईल. र्ोिक्या्त, ्या हवष्याद्यारे स्यािया्तील हवहवि्तया स्िून घ्ेतली िया्ते आहण त्या वैहवध््ेतचया आदर 
केलया िया्तो.

  अध््न अहिक सुलभ, रंिक व ककृ्ती्ुक्त िोण्यासयाठी ्तुमियांलया ्याहि्तीपर चौकरी, हवहवि ककृ्ती,               
क्ू.आर. कोिवर देण्या्त ्ेणयारे सयाहित् ्याचया हनशशच्तच उप्ोग िोईल.

  स्यािशयासत्रया्ध्े हचहकतसयात्क आहण हवशलेषणयात्क अभ्यासयासयाठी आवश्क कौशल्े हवकहस्त केली 
िया्तया्त. िी कौशल्े आि ्ोठ्यया प्र्याणयावर ्यानव संसयािन हवकयास क्षेत्रयां्ध्े, हबगरशयासककी् संसर्या, पत्रकयारर्तया, 
प्रसयार्याध््े, हन्ोिन आहण हवकयास, सया्याहिक संशोिन, शयासककी् िोरणहनह््ट्ती प्रहक्र्े्ध्े वयापरली िया्तया्त. 
स्यािशयासत्रयाच्या ज्यानया्ुळे अनेक व्यावसयाह्क संिी उपलबि िो्तील.  आमियांलया अशी आशया आिे, ककी सया्याहिक 
वयास्तवयाकिे अहिक स््तोल पद्ध्तीने बघण्याचया दृहष्रकोन ्या्ुळे ्तुमियांलया ह्ळेल.

- प्रसता्वना -

(डॉ.सुननल मगर)
संचयालक

्ियारयाष्ट्र रयाज् पयाठ्यपुस्तक हनह््ट्ती व
अभ्यासक्र् संशोिन ्ंिळ, पुणे.
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(F)

- नशक्षकांसाठी -
  ११ वी चया स्यािशयासत्र िया हवष् अध््नयार्याांनया स्यािशयासत्रयाच्या रो्यांचक ज्यानक्षेत्रयाची ओळख करून 
दे्तो. ्या हवष्याशी संबंहि्त अशी ियारणया आिे, ककी िया सया्यान्ज्यानयावर आियारर्त आिे. पर्ंतु, िया हवष् 
आपल्या दैनंहदन वयास्तवयाशी िोिलया आिे. ्यासयाठीच हशक्षकयांनी स्यािशयासत्री् संकलपनया आहण दैनंहदन 
िीवनया्तील सयाम्सर्ळे, दुवे हवद्यार्याांच्या हनदश्टनयास आणून देणे अत्यावश्क आिे. स्याि आहण ्यानवी 
सया्याहिक संबंि ्यांचया अभ्यास खयालील अनुदेशनयात्क ्तंत्र े वया पद्ध्ती वयापरून िीवं्त कर्तया ्ेईल.

l	सहयोगी अधययन ः प्रभयावी, सि्टनशील आहण आनंददया्ी अध््न अनुभवयांसयाठी सि्ोगी अध््न ्ंतत्रयांचया 
वयापर कर्तया ्ेईल. उदया., हवचयार-िोिी, देवयाणघेवयाण, हिगसॉ, व्तु्टळयाच्या आ्त-बयािेर, इ.

l	यु-ट्ूब ्वरील िुवयां्वर आराररत चचा्ण ः हशक्षकयाने सव्तः आिी youtube वरील हचत्रहफ्ती पियाणे गरिेचे 
आिे. (Whats App) स्याि ्याध््यांच्या ्द्तीने हवद्यार्याांनया िे दुवे (links) द्यावे्त. अर्वया संगणक 
प्र्ोग शयाळे्तील फलकयावर link हलियावी. ्या हचत्रहफ्तीनं्तर वगया्ट्त चचया्ट अर्वया लेखी कया््ट द्यावे.

l	छोट्ा गटातील चचा्ण ः ्तु्च्या वगया्ट्तील हवद्यार्याांचे छोरे गर ्त्यार करयाव्ेत. सव्ट गरयांनया ३ ्ते ४ ह्हनरे 
हचं्तन/हवचयार करण्यासयाठी एखयादया हवष् द्यावया. त्यानं्तर १० ह्हनरे गरचचचेसयाठी वेळ द्यावया. प्रत्ेक गरयाचया 
प्रह्तहनिी आपल्या चचचे्तील ३ ्ित्वयाचे ्ुदे् संपणू्ट वगया्टस्ोर सयादर करेल. हशक्षक फलकयावर अध््न 
्ुद्यांचया सयारयांशरूपयाने आढयावया घे्तील.

l	सम्वयसकांसोबत/सहाधयायी अधययन ः पयाठ्यक्र्याशी प्रत्क्ष वया अप्रत्क्षररत्या संबंहि्त असलेल्या आपल्या 
आविीच्या एखयाद्या हवष्यावर हवद्यार्थी PPT ्त्यार कर्तील. त्याचे वगया्ट्त सयादरीकरण कर्तील. हशक्षक 
त्याप्रसंगी इ्तर पूरक ्याहि्ती पुरव्तील.

l	्वािन्व्वाि ः अनेक घरकयंानया हवहवि पैलू अस्तया्त व ्ते चचचेचे सिि हवष् बन्तया्त. ्या हवष्यांआियारे 
वगया्ट्त औपचयाररक वयादहववयाद सयादर कर्तया ्ेईल.

l	मुलाखत ः एखयाद्या हवष्यावरील छोट्यया सवचेक्षणयाच्या (न्ुनया संख्या-५) आियारे अिवयाल लेखन कर्तया 
्ेईल.

l	क्षेत्रभेट ः एखयादया छोरया गर हबगरशयासककी् संसर्या (NGO) अर्वया खेिे अर्वया आहदवयासी क्षते्र वया 
वस्तूसंग्रियाल् अशया हठकयाणयांनया भरे देईल. ्ोबयाइल फोनच्या ्द्तीने छोरी हचत्रहफ्त बनवून वगया्ट्त सयादर 
कर्तया ्ेईल अर्वया अिवयाल लेखन कर्तया ्ेईल. वगया्ट्तील सयादरीकरणयान्ंतर त्यावर आियारर्त चचचेचे हन्ोिन 
कर्तया ्ेईल.

l	कृतीपनत्रका/स्वाधयाय ः प्रत्ेक घरकयाअं्ती, उिळणी सवरूपयाचया सवयाध्या् संपणू्ट वगया्टसयाठी आ्ोहि्त कर्तया 
्ेईल. ्या सवयाध्या्यावर वगया्ट्त चचया्ट घे्तया ्ेईल हकंवया गृिपयाठ मिणूनिी दे्तया ्ेईल.

   प्रत्के घरकयांअ्ंती, न्ुन्यादयाखल प्रशन हदले आिे्त, िे सव्टस्यावेशक नयािी्त. हवद्यार्थी व हशक्षक प्रशनपेढी 
्त्यार कर्तील अशी अपेक्षया आिे. प्रशनयाचंे सवरूपिी हवहवियंागी असयावे. प्रत्के घरकयालया सयारखया भयारयांश हदलया 
आिे. हशक्षकयांनी सि्टनशील प्रशन हवचयारयावे िेणेकरून हवद्यार्याां्िील सि्टनशील्तया, सवअहभव्क्तीलया वयाव 
ह्ळेल. हवद्यार्या्टने केवळ पयाठयां्तरयापेक्षया ह्ळवलेल्या ज्यानयाचया  व्वियारया्त उप्ोग करयावया असे अपहेक्ष्त आिे. 
्यासयाठी संकलपनया हचत्र,े सवअहभव्क्तीचे प्रशन, उ्तयाऱ्यावरील प्रशन ्यंाचया स्यावेश करण्या्त आलया आिे. 

 स्यािशयासत्रयाचया अभ्यास आनंददया्ी व स्रणी् बनवया. खूप शुभेचछया!



क्षमता न्वराने
क्र. घटक क्षमता
१. समाजशास्त्ाची 

ओळख
•	 समाजशास्त्ाचा अर्थ, स््वरूप आणि उदय स्पष्ट करता यिेे.
•	 समाजशास्त्ाचे महत््व ्व उपयोणजतता यांची णचणकतसा करता यिेे.

२. पयाशशच्यात् आहण 
भयार्ती् 
स्यािशयासत्रज्यांचे 
्ोगदयान

•	 समाजशास्त्ाचया ण्वकासातील पाश्चमातय ्व भारतीय समाजशास्त्जांचे योगदान 
जािून घेता येिे.

•	 पाश्चमातय ्व भारतीय समाजशास्त्जांनी मांडलेलया संकलपना ्व णसदांतांचे 
महत््व स्पष्ट करता यिेे.

३. समाजशास्त्ातील 
मूलभूत संकलपना

•	 समाजशास्त्ातील पायाभूत संकलपना स्पष्ट करता यिेे.
•	 वयक्ी आणि समाज यांचयातील सहसंबंधाची णचणकतसा करता यिेे.
•	  सामाणजक संरचनेचे घटक स्पष्ट करता यिेे. 
•	 सामाणजक संरचनेचया घटकांचे ्वगगीकरि करून तयांची तुलना करता यिेे.

४. सामाणजक संस्रा •	 सामाणजक ससं्रांचे बदलते स््वरूप जािून घेिे.
•	 वयक्ीचया सामाणजक जडिघडिीतील सामाणजक ससं्रांचया भणूमकेचे णचणकतसक 

ण्व्लेषि करता यिेे.

५. संस्ककृती •	 मान्वी संस्ककृती महिजे काय हे जािून घेऊन मान्वी जी्वनातील संस्ककृतीचे महत््व 
यांची चचा्थ करिे.

•	 संस्ककृतीचे ण्वण्वध प्रकार ्व घटक यांचे ्वगगीकरि करता येिे आणि तयांचयातील 
परस्परसंबंध स्पष्ट करता यिेे.

•	 संस्ककृतींमधील ण्वण्वधतेचे आकलन करिे.
•	 संस्ककृतीचे संकरि जािून घेिे.

६. सया्यािीकरण •	 सामाजीकरिाची प्रणरिया जािून घेिे.
•	 सामाजीकरि घड्वून आििाऱया संस्रांची तुलना करिे.
•	 सामाजीकरि घड्वून आििाऱया संस्रांचे मूलयमापन करिे.

७. सया्याहिक स्तरीकरण •	 सामाणजक स्तरीकरिाचे स््वरूप स्पष्ट करता यिेे. 
•	 सामाणजक स्तरीकरिाचया ण्वण्वध णनधा्थरकांचा शोध घेता यिेे.
•	 सामाणजक स्तरीकरिाचे पररिाम स्पष्ट करता यिेे.

८. सया्याहिक पररव्त्टन •	 सामाणजक परर्वत्थनाचा अर्थ ्व ्वैणशष्ट्े स्पष्ट करता यिेे. 
•	 सामाणजक परर्वत्थनाचे घटक ओळखता यिेे. 
•	 सामाणजक परर्वत्थनासंबंधी ण्वधायक अणभ्वृतती बाळगिे.
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