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अ) सराडीच्यरा बलराऊजिी इस्त्री किणे. 
१) प्रथम बाहांना मागून व नंतर समोरून इसत्ी 

करावी.

२) नंतर डार्ा व उजर्ा पृष्ठभागावर इसत्ी 
करावी.

प्रात्यक्षिक क्रमरंाक -०६

इस्त्री किणे

3)  घडी घरालणे. 

१)  बलाऊजची बटण न लावता मधून उभी घडी 
करावी. 

क्ित्र क्र. ६.१ सराडी बलराऊजिी घडी किणे
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ब)  कमीझिी इस्त्री किणे. 
१)  कमीझिच्ा कापडाच्ा तंतूनुसार इसत्ीचे 

तापमान शनसशचत करावे.
२)  कमीझिच्ा दुिेरी भागांवर, शिवणीवर आशण 

वक्क केलेल्ा भागांवर प्रथम इसत्ी करावी.
३)  कमीझिच्ा खालून वरप्यंत उभे शफरवत इसत्ी 

करावी. एकाच भागावर जासत वेळा इसत्ी 
शफरवू न्े.

४)  कमीझिच्ा पुढील भागावर प्रथम इसत्ी करावी. 

५) घडी घरालणे.
अ) कमीझि इसत्ीच्ा बोड्हवर पाठीमागचा भाग  वर 

करून उलटा पसरवरून घ्ावा.
ब) दोनिी बाजू मध्भागाच्ा शदिेने दुमडून 

घ्ार्ात. 
क) दोनिी बाहा शत्कोण िोईल अिा पद् धतीने 

दुमडून ठेवार्ा.
ड) नंतर कमीझि अिा पद्धतीने मधून दुमडून घ्ावा 

की त्ाची चौकोनी घडी त्ार िोईल.

१. २.

४.३.

६.५.

क्ित्र क्र. ६.२ कमीझ घडी किणे
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क)  सलवरािलरा इस्त्री किणे. 
१)  सलवारच्ा कापडाच्ा तंतूनुसार इसत्ीचे 

तापमान शनसशचत करावे.

२)  सवा्हत प्रथम पावलांकडच्ा भागाला इसत्ी 
करावी.

३)  नंतर कमरेकडच्ा भागाला इसत्ी करावी.

४)  सलवारच्ा पे्ट असलेल्ा भागाला इसत्ीच्ा 
शनमुळत्ा (part pointed) भागाने इसत्ी 
करावी. 

५)  नेिमी इसत्ी पा्ापासून कमरेच्ा शदिेने करावी. 

6) घडी घरालणे.
अ)  सलवारचे दोनिी पा् जोडून घ्ावेत.

ब)  सलवारच्ा अशतररक्त (उरलेल्ा) भागाची 
चौकोनी घडी करावी.

क)  सलवार अध्ा्हतून दुमडून घ्ावी. 

क्ित्र क्र. ६.२ सलवराि घडी किणे
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