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अ)	 साडीच्या ब्लाऊजची इस्त्री करणे. 
१)	 प्रथम बाह्यांना मागून व नंतर समोरून इस्त्री 

करावी.

२)	 नंतर डाव्या व उजव्या पृष्ठभागावर इस्त्री 
करावी.

प्रात्यक्षिक क्रमांक -०६

इस्त्री करणे

3)		  घडी घालणे. 

१)		  ब्लाऊजची बटण न लावता मधून उभी घडी 
करावी. 

चित्र क्र. ६.१ साडी ब्लाऊजची घडी करणे
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ब)		  कमीझची इस्त्री करणे. 
१)		  कमीझच्या कापडाच्या तंतूनुसार इस्त्रीचे 

तापमान निश्चित करावे.
२)		  कमीझच्या दुहेरी भागांवर, शिवणीवर आणि 

वर्क केलेल्या भागांवर प्रथम इस्त्री करावी.
३)		  कमीझच्या खालून वरपर्यंत उभे फिरवत इस्त्री 

करावी. एकाच भागावर जास्त वेळा इस्त्री 
फिरवू नये.

४)		  कमीझच्या पुढील भागावर प्रथम इस्त्री करावी. 

५)	 घडी घालणे.
अ)	 कमीझ इस्त्रीच्या बोर्डवर पाठीमागचा भाग  वर 

करून उलटा पसरवरून घ्यावा.
ब)	 दोन्ही बाजू मध्यभागाच्या दिशेने दुमडून 

घ्याव्यात. 
क)	 दोन्ही बाह्या त्रिकोण होईल अशा पद्‌धतीने 

दुमडून ठेवाव्या.
ड)	 नंतर कमीझ अशा पद्धतीने मधून दुमडून घ्यावा 

की त्याची चौकोनी घडी तयार होईल.

१. २.

४.३.

६.५.

चित्र क्र. ६.२ कमीझ घडी करणे



122

क)		 सलवारला इस्त्री करणे. 
१)		  सलवारच्या कापडाच्या तंतूनुसार इस्त्रीचे 

तापमान निश्चित करावे.

२)		  सर्वात प्रथम पावलांकडच्या भागाला इस्त्री 
करावी.

३)		  नंतर कमरेकडच्या भागाला इस्त्री करावी.

४)		  सलवारच्या प्लेट असलेल्या भागाला इस्त्रीच्या 
निमुळत्या (part pointed) भागाने इस्त्री 
करावी. 

५)		  नेहमी इस्त्री पायापासून कमरेच्या दिशेने करावी. 

6)	 घडी घालणे.
अ)		  सलवारचे दोन्ही पाय जोडून घ्यावेत.

ब)		  सलवारच्या अतिरिक्त (उरलेल्या) भागाची 
चौकोनी घडी करावी.

क)		  सलवार अर्ध्यातून दुमडून घ्यावी. 

चित्र क्र. ६.२ सलवार घडी करणे
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