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घटक - ८ 
इस्त्री करणे

सांगा पाहू!

l तुम्ही इस्त्हीचे कपडे वापरता का?

l कपडाांना इस्त्ही का केलही पाह्जे?

l इस्त्ही केलेले कपडे व इस्त्ही न केलेले कपडे यामधये कुठला फरक हिसतो?

l इस्त्हीचा शोध लागणयापूववी कपडाांना कशा पद्धतहीने इस्त्ही केलही जात असे?

l तुम्ाला इस्त्हीचे कोणते प्रकार माह्तही आ्ेत?

उष्णता आण्ण दाब देऊन कपड्ावरील सुरकुत्ा 
नष्ट करण्ाच्ा प्रणरि्ेला ‘इस्त्ी कर्णे’ असे म्ह्णतात. 
कपडे धुतल्ावर त्ाांची आकर्षकता पुन्हा प्राप्त करण्ासाठी 
इस्त्ीची गरज असते. इस्त्ीची प्रणरि्ा इस्त्ी नावाच्ा एका 
छोट्ा साधनाद्ारे केली जाते.

इस्त्ी वेगवेगळ्ा प्रकारात उपलबध असते.

: -  ८.१  इस्त्रीचे प्रकार

इस्त्रीचे खालरील प्रकार आहेत. 

l  कोळशाची इस्त्ी             

l   तापणन्ांत्क इस्त्ी              

l   वाफेची इस्त्ी

१.   कोळशाचरी इस्त्री

 कोळशाची इस्त्ी ्ही एक धातुची पेटी असते. त्ावर 
पकडण्ासाठी वर एक लाकडाचा दाांडा लावलेला 
असतो. इस्त्ी करण्ाच्ा वेळी ् ा धातुच्ा पेटीमध्े 
का्ही पेटलेले कोळसे (णनखारे) टाकून झाक्ण बांद 
केले जाते. पेटीचे मागील झाक्ण उघडले जाते. 
त्ामुळे ्हवा आत जाऊन कोळसे पेटलेले रा्हतात. 
जेथे वीज पुरवठा नसतो तेथे ्ही इस्त्ी फार उप्ुक्त 
ठरते.

चचत् क्र. ८.१ : कोळशाचरी इस्त्री

• तोटे :

अ. इस्त्ी गरम रा्हण्ासाठी ्ा इस्त्ीमध्े पुन्हा 
पुन्हा जळ्णारे नवीन कोळसे भरावे लागतात.

ब. जळ्णाऱ्ा कोळशाचे बारीक तुकडे णकंवा राख 
इस्त्ी करीत असलेल्ा कपड्ावर पडण्ाची 
शक्ता असते.

क. ्ा इस्त्ीचे तापमान णन्ांणत्त करता ्ेत ना्ही.

२.   तापचियंत्क इस्त्री ः

 ्हा णवद्ुत इस्त्ीचा एक प्रकार आ्ेह. तापणन ा्ंत्क 
इस्त्ीला ‘स्व्ांचणलत इस्त्ी’ असे्ही म्हटल े
जाते. ज्ामध्े इस्त्ीचे तापमान एका गोलाकार 

लाकडरी मूठ

झरोके
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णन्ांत्काद्ारे णन ा्ंणत्त केले जाते. तांतूच्ा 
प्रकारानुसार ्ा णन्ांणत्त इस्त्ीचे तापमान णन्ांणत्त 
केले जाते. ्ा इस्त्ीमध्े एक णनददेशक णदवा असतो. 
जो णवद्ुतपुरवठा सुरू झाल्ावर आपोआप सुरू 
्होतो व आप्ण णनश्चत केलेल्ा तापमानाप य्ंत 
इस्त्ीचे तापमान पो्होचल्ावर तो णदवा आपोआप 
बांद ्होतो. ्ा इस्त्ीवर असलेल्ा कपड्ाांसाठी 
्ोग् तापमानाची णनवड केली जाते.

चचत् क्र. ८.२ : तापचियंत्क इस्त्री

 तापणन ा्ंत्क इस्त्ी वजनाने ्हलकी व वापरासाठी 
सुरणषित असते.

३. वाफेचरी इस्त्री ः
 वाफेची इस्त्ी ्ही एक णवदु्त इस्त्ी असते. ्ा 

इस्त्ीच्ा बा्ेहरील भागावर पा्णी भरण्ाची वेगळी 
व्वस्था असते. जेव्हा णवद्ुत प्रवा्ह सुरू ्होतो 
तेव्हा णतच्ातील पा्णी उकळू लागते व इस्त्ीच्ा 
पृष्ठभागावर असलेल्ा बारीक णछदाांमधून वाफ 
बा्ेहर पडते. अशी इस्त्ी वापरताांना कपडे इस्त्ी 
करण्ापूववी ते दमट करण्ाची गरज पडत ना्ही. 
वाफेच्ा इस्त्ीकररता जड पाण्ाचा उप्ोग करू 
न्े. 

चचत् क्र. ८.३ : वाफेचरी इस्त्री

८.२.  इस्त्रीचा बोड्ड

इस्त्ीचा बोड्ष ्हे असे एक साधन आ्हे, ज्ाद्ारे 
उभे राहून इस्त्ी कर्ेण सोपे ्होते. बोड्षचा पृष्ठभाग कापूस 
णकंवा फ्लॅनेलचे पलॅडींग घालून ताठ व नरम केलेला असतो. 
बोड्षची डावी बाजू अरंद व गोलाकार असते. ज्ामुळे 
स्कट्ष सारख्ा कपड्ाांची इस्त्ी कर्ेण सोपे असते. बोड्षच्ा 
उजव्ा बाजूला ॲसबेसटॉसचा एक तुकडा बसणवलेला 
असतो. त्ावर इस्त्ी सुरणषितप्ेण ठेवली जाते. ्हा बोड्ष 
कुठे्ही ्हलणवण्ासारखा णकंवा घडी करून ठेवण्ासारखा 
असतो. त्ामुळे आव््कता नसताना त्ाला जास्त जागा 
लागत ना्ही.

चचत् क्र. ८.४ : इस्त्रीचा बोड्ड

८.3.  इस्त्रीचा वापर करतािा 
घयावयाचरी काळजरी

१. इस्त्ीसाठी ने्हमी थ्ी पीन प्लगचा उप्ोग करावा.

२. स्वीचबोड्षवरील प्लगमध्े प्रथम प्लग णपन घालावी 
व नांतर णवद्ुत पुरवठा सुरू करावा.

३. तापणन ा्ंत्काच्ा सा्हाय्ाने ्ोग् तापमान णन्ांणत्त 
करावे.

४. गरम इस्त्ी कपड्ावर णफरवत नसताना इस्त्ीच्ा 
बोड्षवरील ॲसबेसटॉसच्ा तुकड्ावरच उभी करून 
ठेवावी.
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५.	 इस्त्रीच्या	तळभयागयावररील	डयाग	पुसण्यासयाठरी	व	इस्त्री	
स्वच्छ	 करण्यासयाठरी	 कोणत्याहरी	 कडक,	 तरीक्ण	
ककंवया	टोकदयार	वस्ततूंचया	वयापर	करू	न्े.

६.	 परीन,	बटन,	चेन	 ्या	सयारख्या	वस्ततूंवर	 इस्त्री	 किरवत	
न्े.

७.	 स्वरीच	बोड्ड	वरून	इस्त्रीचरी	परीन	कयाढतयानया	प्लग	धरून	
ठेवयावया.

८.	 इस्त्रीच्या	भोवतरी	वया्र	गुूंडयाळून	ठेवत	न्े.

आपणांस माहिती आिे का?

तूंततनुसयार	वेगवेगळ्या	कपडयाूंसयाठरी	इस्त्रीचे	तयापमयान

तंतूचे नाव तापमान (अंश सेलसी)

१. डेक्रॉन	(परॉलरीएस्टर) १०७

२. नया्लरॉन	(ऑरलरॉन) १४९

३. रेशरीम	/	लोकर १४९

४. रे्रॉन १९१
५. सुतरी २१८

८.४.  इस्त्ी करण्ाच्ा पद्धती

	 कपडे	आकर्डक	व	व्वसस्थित	कदसण्यासयाठरी	इस्त्रीच्या	
कवकवध	पद्धतींचया	वयापर	केलया	जयातो.	्यामध्े	इस्त्री	
करणे,	 दयाब	 देणे,	 वयाि	 देणे	 व	 रोल	 प्ेकसूंग	 ्याूंचया	
समयावेश	होतो.	

अ)	 इस्त्ी करणे ः ्यामध्े	 गरम	 इस्त्री	 कपडयाच्या	
पृष्ठभयागयावर	लयाूंबरीच्या	 कदशेत	 दयाब	 देऊन	 मयागे	 पुढे	
किरकवलरी	जयाते.	इस्त्रीचे	तयापमयान	व	दयाब	हया	कयापडयाचे	
पोत	व	तूंततचया	प्कयार	्यावर	अवलूंबतन	असते.	दमट	
कपडयालया	सरळ	करून	त्याच्या	मतळ	आकयारयानुसयार	
त्यालया	 तयाणतन	 त्यावर	 गरम	 इस्त्री	 किरकवलरी	 जयाते.	
दुहेररी	भयागयावर	आतरील	बयाजतने	इस्त्री	केलरी	जयाते.	नूंतर	
कपडयाच्या	सरळ	भयागयावर	इस्त्री	केलरी	जयाते.

ब)	 दाब देणे ः ् या	पद्धतरीत	सुरकुत्या	पडलेल्या	भयागयावर	
गरम	इस्त्रीने	दयाब	कदलया	जयातो.	नूंतर	इस्त्री	वर	उचललरी	

जयाते.	जोप्यंत	कयापडयावररील	सुरकुत्या	नष्ट	होत	नयाहरी	
तोप य्ंत	हरी	प्कक््या	सुरू	ठेवलरी	जयाते.	्या	पद्धतरीचया	
उप्ोग	 कवकशष्ट	पोत	असलेल्या	कपडयाूंसयाठरी	जसे	
जरॉजजेट	आकण	क्ेप	सयाठरी	केलया	जयातो.

क)	 वाफ देणे ः ्या	 प्कक््ेत	 वयाि	 हरी	 कयापडयाच्या	
पृष्ठभयागयावरून	 आरपयार	 जयात	 असते.	 जेवहया	 वयाि	
कयापडयाततन	आरपयार	 जयाते,	 तेवहया	 तूंतत	 तयाठ	 व	 सरळ	
होतयात.	दमट	कपडे	खतप	जयास्त	गरम	इस्त्रीपुढे	धरले	
जयातयात.	 इस्त्रीच्या	 उषणतेमुळे	 दमट	 कपडयातरील	
बयाषपयाचे	 रूपयाूंतर	 वयािेमध्े	 होते	 व	 हरी	 वयाि	 तूंततनया	
तयाठ	 व	 सरळ	 करण्यास	 कयारणरीभतत	 ठरते.	 वेलवेट	
ककंवया	 पयाईल	 कवणरीने	 कवणलेल्या	 कपडयाूंसयाठरी	 ्या	
पद्धतरीचया	वयापर	केलया	जयातो.

ड)	 रोल पे्हसंग (Roll Pressing) ः हरी	 पद्धतरी	
व्यावसयाक्क	 लयाँड्रीमध्े	 वयापरलरी	 जयाते.	 ्यामध्	े
धयातुचे	 गुळगुळरीत	 रूळ	 एकयापुढे	 एक	 (Roller)	
बसवलेले	असतयात.	 हे	 रूळ	 कवकशष्ट	 गतरीने	 किरत	
असतयात.	इस्त्री	करतयानया	सुरुवयातरीलया	कयापड	दोन	गरम	
रूळयाूंमध्े	हयातयाने	घयातले	जयाते.	रूळयाूंमधतन	किरतयाूंनया	
कयापडयाूंमधरील	 दमटपणया	 नयाहरीसया	 होतो.	 रूळयाूंच्या	
दयाबयामुळे	व	किरण्यामुळे	कयापडयालया	इस्त्री	होते.	रोल	
प्ेकसूंग	हरी	पद्धतरी	पडदे,	सुतरी	चयादररी,	सयाडरी	इ.	सयाठरी	
वयापरलरी	जयाते.	

इंटरनेट माझा हमत् !

इूंटरनेटच्या	 मदतरीने	 तयापकन ू्ंत्क	 इस्त्री	 कोणकोणत्या	
कंपनरीच्या	आहेत.	त्याूंचरी	नयावे	 कलहून	्यादरी	त्यार	करया	
व	 त्या	 इस्त्ींमध्े	 कोणतया	 िरक	 कदसतन	 आलया	 ्याचरी	
वगया्डमध्े	चचया्ड	करया.

इहतिासातील रंजक नोंदी

शयास्त्ज्ञ	व	त्याूंचे	शोध:

हयािमॅन	ॲडरॉन	जे

्या	अमेररकन	शयास्त्ज्ञयाने	इ.	स.	१९०५	मध्े	कपडयाूंच्या	
औद्््ोकगक	 इस्त्रीचया	 शोध	 लयावलया,	 त्यामुळे	 त्यार	
कपडयाूंच्या	 व्वसया्यामध्े	क्याूंतरीकयाररी	 बदल	जगभरयात	
घडून	आलया.
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वस्ततुचिष्ठ प्रशि

१. जोड्या लावा. 

  अ      ब

१) कोळशाची इस्त्ी अ) पाईल तांतू

२) तापणन ा्ंत्क इस्त्ी ब) व्ावसाण्क लाँड्ी

३) वाफ दे्ेण क) शट्षची इस्त्ी 
करण्ास सोपी

४) रोल प्रेणसांग ड) तापणन ा्ंत्क बटन

५) इस्त्ीचा बोड्ष इ) वजनाने जड

२.  चूक चकंवा बरोबर ते चलहा.

१. कोळशाच्ा इस्त्ीमध्े तापमान णन ा्ंणत्त केले 
जावू शकत ना्ही.

२. तापणन ा्ंत्क इस्त्ी ्हाताळण्ास साेपी असते.
३. वाफेच्ा इस्त्ीमध्े पा्णी भरले जावू न्े.
४. उप्ोग नसताांना इस्त्ीच्ा बोड्षला ठेवण्ास 
खूप मोठी जागा लागते.

३. िावे चलहा.
 १. कोळशाच्ा इस्त्ीच्ा भागाांची नावे णल्हा.

२. जाजदेट कपड्ाांना इस्त्ी करण्ाची पद्धत.

लघतुततररी प्रशि

१. कारणे चलहा.
१. कोळशाच्ा इस्त्ीचा वापर नाजूक तांतूसाठी 

केला जात ना्ही.
२. तापणन ा्ंत्क इस्त्ी ्हाताळण्ास सोपी असते.

३. वाफेची इस्त्ी रेशमी तांतूसाठी सुरणषितप्ेण 
वापरली जावू शकते.

४. पाईल तांतूसाठी वाफ देण्ाची पद्धत वापरली 
जाते.

२. फरक स्पष्ट करा.
१. कोळशाची इस्त्ी आण्ण तापणन्ांत्क इस्त्ी
२. तापणन ा्ंत्क इस्त्ी आण्ण वाफेची इस्त्ी
३. इस्त्ी कर्णे आण्ण दाब दे्णे
४. दाब दे्णे आण्ण रोल पे्रणसांग

५. इस्त्ी कर्णे आण्ण वाफ दे्णे 

दरीघघोततररी प्रशि

१. इस्त्ीचे प्रकार आकृतीस्हीत स्पष्ट करा.
२. इस्त्ीच्ा पद्धती स्पष्ट करा.
३. इस्त्ी करताांना लषिात ठेवण्ाच्ा मुद् द्ाांवर चचा्ष 

करा.

के्त्भेट

∙ वयावसाचयक धतुलाई केंद्ाला भेट देऊि अहवाल 
सादर करा.

प्रकलप / स्वयंअधययि

∙ इस्त्ीच्ा णवणवध प्रकाराांची माण्हती गोळा करा व 
त्ाांची णचत्े कात््ण व्हीमध्े (स्रिरॅप बूक) लावा.
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स्वाधयाय


