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घटक - ७
धुलाईची ओळख

थोडे आठवा.

l कपडे धुण्याची गरज कया असते?

l तुम्ी घयातलेले कपडे कशयामुळे मळतयात.

l कपडे धुण्याकररतया कोणत्या घटकयंाचया वयापर करतयात.

७.१  प्रस्ावना

कापड मळतेे जेव्ा त्ावर धुळीचे कण बसतात. 
कापडावरील चचकट पदार्थ धुळीचे कण धरून ठेवतात. 
वापरल्ानंतर कपडांना धुलाईची गरज असते ज्ामुळे 
ते पुन्ा पररधान करता ्ेतात. धुलाईमुळे कपडे सवच्छ, 
नीटनेटके, जंतूचवर्ीत ्ोतात. 

धुलाई ्े शासत्र व कला आ्े. ती वैज्ाचनक तंत्रावर 
आधाररत असून चतला का्ी कौशल्ांची गरज असते. 
धुलाईशासत्रामध्े चवचवध प्रचरि्ांचा समावेश ्ोतो. 
उदा्रणार्थ : धुणे, सुकचवणे, इसत्री करणे, डाग काढण्ासाठी 
प्रचरि्ा करणे, सटाच्थ करणे, चनज्थल धुलाई करणे इत्ादी 
कपडांची ्ोग् काळजी घेणे ्े धुलाईशासत्राचे प्रमुख ध्े् 
आ्े. ्े ध्े् साध् करण्ासाठी धुलाईशासत्राचे ज्ान फार 
आवश्क ठरते. 

l धुलाईशासत्ाची उद्दिष्ट्ये : 

 १. कपडये सवच्छ करणये : धुलाईच्ा प्रचरि्ेमुळे 
कपडांवरील मळ नष्ट ्ोऊन ते सवच्छ ्ोते. 
्ामध्े दोन प्रचरि्ांचा समावेश असतो. अ) 
तंतंूना द्ावणात चिजवणे  ब) मळ काढण्ासाठी 
खळबळण े

 २. कपडाांचा टटकाऊपणा वाढटवणये : -  
धुलाईच्ा दरम्ान ्ोग् काळजी घेतली 
गेल्ास कपडे जासत काळ चटकतात. 

 ३. कपडाांची आकर्षक्ा टटकवून ठयेवणये : - 
कपडांची आकर्थकता चटकचवण्ासाठी चनळ 
देणे, इसत्री करणे ्ासारख्ा प्रचरि्ांची मदत 
्ाेते. 

 ४. धुलाईशासत्ाची ्त्वये आटण पद्ध्ींचा 
अभ्ास करणये  : - वेगवेगळ्ा तंतूंवर 
वेगवेगळ्ा धुलाईपद्धतींचा आचण 
शुभ्रताकारक घटकांचा वेगवेगळा प्रिाव 
चदसून ्ेतो. म्णून सववोतककृष्ट पररणाम 
चमळचवण्ासाठी कापडाच्ा सवरूपानुसार 
धुलाईच्ा चवचवध ततवांचा व पद्धतींचा 
अवलंब केला जातो. 

 ५. धुलाईच्ा उपकरणाांचा वापर करण्ाचये 
कौशल् टवकटस् करणये : - आज 
कपडांच्ा धुलाईसाठी चवचवध प्रकारच्ा 
उपकरणांचा व साधनांचा वापर ्ोतो. बहुतांश 
उपकरणे ्ी वेळ व त्रास वाचचवणारी आ्ेत. 
्ा उपकरणांचा कुशलतेने वापर करणे ्ी 
आधुचनक धुलाईशासत्राची गरज आ्े. 

 
७.२ धुलाईची व्ाप्ी

l वसत्रोद्ोगासोबतच धुलाईशासत्रसुद्धा चवकचसत 
्ोत आ्े. बहुतांश िारती् लोक कपडे घरीच धुतात. 
श्री कुटुंबे वीजेवर चालणाऱ्ा धुलाई्ंत्राचा वापर 
करतात आचण नवनवीन धुलाई घटकांचा उप्ोग 
घरगुती धुलाईसाठी करतात. 
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l	 	आज मोठ्या शहरयंामध्ये, गयावयांमध्ये व्यावसयाय्क 
धुलयाईकेन्द्ये आहयेत. मोठमोठी हॉटयेल, दवयाखयानये, 
वसतीगृहये, कया्यायाल्ये आयि इतर संस्या ्या धुलयाई 
केंद्यांचये ग्याहक असतयात. ही केन्द्ये मोठमोठ्या 
आधुयनक उपकरियंाचया उप्ोग करतयात व त्यंाचये ्या 
कयामयंासयाठी यवयवध यवभयाग असतयात. 

l	 अनयेक हॉटयेल व दवयाखयान््यांची त्यांची सवत:ची 
धुलयाई व्वस्या असतये. अशया प्रकयारये धुलयाईशयासत्याचये 
ज्यान अयधकयायधक उप्ोयगतया व समयाधयान 
यमळयवण्यासयाठी फयार महत्वयाचये ठरतये. 

७.३ धुलाईच्ा विविध पद्धती 

धुलयाईमध्ये दोन मुख् प्रयरि्यंाचया समयावयेश होतो.

अ) मळ घयालयवण्यासयाठी कपडये धुिये.

ब)  कपडयांची आकरयाकतया पुन्हया प्रयाप्त करिये. 

धुलयाईची पद्धत ही कयापडयाचया प्रकयार आयि 
कपडयाचया मळकटपिया ् यांवर अवलंबून असतये. कपडयांच्या 
यटकयाऊपियासयाठी धुलयाईच्या ्ोग् पद्धतीची यनवड करिये 
महत्वयाचये ठरतये. 

l	 तंतूिरील मळ दोन प्रकारचा असतो. : 

१. सैल मळ (Loose dirt)   
२) पक्या मळ (Fixed dirt)

सैल मळ हया कपडये ब्रशनये घयासून सहजपिये दूर करतया 
्येतो पि पक्या मळ हया त्यामध य्े असलयेल्या तयेलकटपियामुळये 
कयापडयालया घट्ट यचकटलयेलया असतो.     

सांगा पाहू !

l कपडये धुण्यापूववी कोिती पूवयात्यारी तुमही करतया.

l कोित्या धुलयाई पद्धतीनये घरी कपडये धुतया.

l	 कपडे धुण्ाची पूि्वत्ारी : 

१. खखसये ररकयामये करिये व फयाटलयेलये, उसवलयेलये 

यकंवया डयाग्ुक्त आहयेत कया तये तपयासून घयेिये 

२. फयाटलयेलये कपडये धुलयाईपूववी यशवून घयेिये 

३ सयाध्या धुलयाईनये न यनघियारये डयाग धुुलयाईपूववी 
कयाढून घयेिये. 

४. आकयार, प्रकयार, रंग व मळकटपिया ्यानुसयार 
कपडये वयेगळये करिये. 

५. यभजवण्यापूववी  सैल मळ यनघण्यासयाठी कपडये 
चयंागलये हलवून व झटकून घयेिये. 

६. रंगीत व पयांढरये कपडये वयेगवयेगळये यभजविये. 

धुलयाई करतयानया वयेगवयेगळ्या कपडयांवर वयेगवयेगळी 
प्रयरि्या करण्याची गरज असतये. ् याचये कयारि महिजये कयापडयाचये 
घटक, कयापडयाचया पृष्ठभयाग, कयापडयामध्ये असलयेलया मळ 
वगैरये. कपडयांची धुलयाई करण्याच्या कयाही शयासत्ोक्त 
पद्धती आहयेत. त्या खयालीलप्रमयािये : १. घरयाियानये धुलयाई  
२. हलकया दयाब दयेऊन धुलयाई ३. चयायेरियानये धुलयाई ४. ्यांयत्क 
धुलयाई. 

१)  घर्वणाने धुलाई (Friction Washing)  :  
्यात कपडये मळ कयाढण्यासयाठी घयासलये जयातयात. जये 
कोित्याही हयानीयशवया् घरयाि सहन करू शकतयात. 
ही पद्धत अशी सुती यकंवया यलननसयारख्या मजबूत 
व यटकयाऊ कपडयांसयाठी वयापरली जयातये. पुढील 
वयेगवयेगळ्या प्रकयारये घरयाि केलये जयातये.  

वचत्र क्र. ७.१ : हसतघर्वण

अ.  हसत घर्वण (Hand Friction ) : रुमयाल 
यकंवया लहयान बयाळयाचये कपडये ्यासयारख्या लहयान 
कपडयंाच्या धुलयाईसयाठी ही पद्धत उप्ुक्त 
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ठरते. साबणाच्ा द्ावणात कपडे भिजवले 
जातात व हातांनी घासून सवच्छ केले जातात. 
्ा पद्धतीत कपडांवर जासत ताण ्ेत 
नाही. परंतु मोठ्ा कपडांसाठी भकंवा जासत 
मळलेल्ा वस्तांसाठी ही पद्धत उप्ुक्त ठरत 
नाही. 

ब)	 ब्रशच्या	 सयाहयाय्याने	 घर्षण	 	 (Friction	
With	 	 Brush)	 :	कपडे घासण्ाचा ब्रश 
ही एक प्लॅस्ीकची ्छो्ी वसतू असते जी 
बाजारात भवभवध रंगात व  आकारात उपलबध 
असते. ब्रशच्ा साहाय्ाने घर्षण ही घरगुती 
धुलाईत सवा्षत जासत वापरली जाणारी पद्धत 
आहे. बहुतांश प्रकारच्ा कपडांसाठी ही 
पद्धत उप्ुक्त आहे. ब्रशची ्ोके धाग्ांच्ा 
मध्े अडकून धागे ओढले जातात. त्ामुळे 
कापडाला हानी होण्ाची शक्ता असते. 
ही पद्धत ्ककीश ्ॉवेलसाठी उप्ुक्त नाही. 
कारण ब्रशची ् ोके कापडाच्ा पृष्ठिागावरील 
फाशामध्े अडकून धागे तु्तात जर कपडा 
खूप मोठा असेल तर ब्रशने घासण्ास खूप वेळ 
व श्रम लागतात. 

चित्र	क्र.	७.२	:		ब्रशच्या	सयाहयाय्याने	घर्षण

	क)	 घर्षक	 फळया	 (Scrubbing	 Board) : 
धुलाईत वापरण्ात ्ेणारे हे एक भवभशष्ट 
साधन आहे. हे घरगुती साधन नाही. पण ्ाचा 

वापर व्ावसाभ्क धुलाई केंद्ात  भकंवा धुलाई 
प्र्ोगशाळेत करतात. पँ्, श ््ष, गणवेश, 
कारखान्ातील कामगारांचे पोशाख इत्ादी 
मोठ्ा आकाराचे कपडे घर्षक फळा वापरून 
कमी वेळात व कमी श्रमात धुता ्ेतात. हा 
लाकडाचा बनलेला असतो. दोन लांब उभ्ा 
लाकडी प्््टांवर आडव्ा लाकडी पट्टा 
बसवतात. हा फळा काही वेळा पनहाळीप्रमाणे 
घडा पडलेल्ा भिंक, फा्बर गलासच्ा 
पत््ाचा भकंवा भसमें्चा बनलेला असतो. 
धुलाईकुंडांत ठेवण्ाइतका घर्षकफळा लहान 
असतो. कपडा साबणाच्ा पाण्ात बुडवून 
नंतर फळ्ाच्ा लाकडी पट्टावर घासला 
जातो. त्ामुळे कपडे लवकर, कमी श्रमात 
सवच्छ होऊन कपडांची हानी कमी होते. 

             

  
 

चित्र	क्र.	७.३	:	घर्षक	फळया
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२)  हलका दाब दयेऊन धुलाई : 
 खळबळणये व टपळणये (Kneading & 

Squeezing method) : 
 ्ा पद्धतीला खळबळणे व चपळणे पद्धत असे 

म्णतात. घर्थणामुळे ्ानी ्ोणाऱ्ा नाजूक 
कपडांसाठी ्ी पद्धत उप्ुक्त ठरते. प्ररम 
साबणाच्ा द्ावणात कपडे चिजवतात व नंतर 
्लकेच खळबळतात. कपडांवर जासत दाब 
पडणार ना्ी ्ाची काळजी घेतली जाते. नंतर 
कपडांना ्लकेच चपळून साबणाचे पाणी काढून 
टाकले जाते. म्णून ्ा पद्धतीला खळबळणे व 
चपळणे पद्धत म्णतात. ्ी पद्धत रेशमी, लोकरी, 
लेस, नेट ्ासारख्ा नाजूक कपडांना वापरतात. 

टचत् क्र. ७.४ : खळबळणये व टपळणये पद्ध् 

३) चोरण पद्ध्ीनये धुणये :  बलँकेट, चादरी पडदे 
्ासारखे मोठे व जड कपडे ब्रशने घासून चकंवा 
घर्थक फळ्ावर घासून समाधानकारकपणे धुता 
्ेत ना्ीत. असे कपडे धुताना वेळ आचण श्रम 
वाचचवण्ासाठी चोरकाचा वापर केला जातो म्णून 
्ा पद्धतीला चोरक धुलाई म्टले जाते. चोरकाचा 
खालील गोलाकार िाग ्ा तांबे चकंवा जसत ्ा न 
गंजणाऱ्ा धातुचा बनलेला असतो.  ्ा िागावर 
च्छदे् असून तो आतून पोकळ असतो. त्ाला वर 
एक लाकडी दांडा बसवलेला असतो. (चचत्र रि. 
७.५ प्ा.) साबणाच्ा द्ावणात कपडे बुडचवतात 
कपडावर चोरकाच्ा सा्ाय्ाने ्लका दाब देत 

वर खाली चरि्ा केली जाते. प्रत्ेक वेळी चोरकावर 
दाब चदल्ावर चोरकाच्ा पोकळ िागात चनवा्थत 
शक्ती चनमा्थण ्ोऊन साबणाचे पाणी कपडातून 
आरपार ओढले जाते. त्ाबरोबर कपडातील 
मळसुद्धा चनघून ्ेतो. अशा प्रकारे ्ी प्रचरि्ा सुमारे 
१०-१५ चमचनटे केली जाते मोठे व जड कपडेसुद्धा 
्ा पद्धतीने स्ज सवच्छ ्ोतात. सव्थ बाजूला 
सारख्ा मळलेल्ा कपडांसाठी ्ी पद्धत उप्ुक्त 
ठरते. 

                                        

    

टचत् क्र. ७.५ : चोरण पद्ध् 

४) ्ाांटत्क धुलाई :  घरगुती धुलाईची ्ी सवा्थत 
आधुचनक व सोईसकर पद्धत आ्े. ्ासाठी वीजेवर 
चालणारे धुलाई्ंत्र वापरतात. ्ामुळे  श्रमाची बचत 
्ोते. चवचवध प्रकारचे अनेक कपडे ्ंत्रात स्जपणे 
धुता ्ेतात. चवचवध उतपादकांची धुलाई्ंत्रे  
बाजारपेठेत उपलबध आ्ेत.  धुलाई ् ंत्रातील धुलाई 
प्रचरि्ा ्ी पाण्ाच्ा रेणंुची ्ालचाल (Pedesis)  
्ा सव्थसामान्  ततवावर आधारीत असते. 



79

हये नयेहमी लक्ष्ा ठयेवा.

 धुलाईची ्ाांटत्क प्रटक्र्ा : 

खसरर पाण्ात्ी पाण्ाच्ा रेणुची अत्लप प्रमाणात पुढे व 
मागे ् ालचाल ् ोत असते. ् ाला ‘पेडेसीस’ असे म्णतात. 
धुलाईत ्ी चरि्ा म्तवाची आ्े कारण कपडे पाण्ात 
बुडचवले असतांना पाण्ाचे रेणू कापडातून आरपार जात 
असतात. प्रत्ेक वेळी जेव्ा ते कापडात चशरतात तेव्ा 
का्ी प्रमाणात मळ त्ात चमसळतो. ज्ावेळी कापडातून 
रेणू बा्ेर पडतात त्ावेळी त्ांच्ाबरोबर कपडातील 
मळ्ी बा्ेर पडतो. 

धुलाई ् ंत्रात सटील चकंवा प्लॅसटीकचे एक चकंवा दोन 
धुलाईकुंड असतात. ् ामध्े मळलेले कपडे टाकले जातात. 
सव्ंचचलत पद्धतीने चकंवा ्ाताने पाणी िरतात. त्ात 
साबण चमसळला जातो. ्ंत्र सुरू झाल्ावर धुलाईकुंडांची 
घडाळ्ाच्ा काटाच्ा चदशेने व त्ाचवरुद्ध चदशेन े
एकाआड एक ्ालचाल  सुरू ्ोते. त्ामुळे साबणाच्ा 
पाण्ात कपडे घुसळले जातात.  त्ामुळे पाण्ाच्ा रेणंुची 
्ालचाल जासत गतीने ्ोते. साबणाचा पररणाम व पाणी 
आचण कपडे ्ांची ्ालचाल ्ांच्ा एकत्रीत पररणामाने 
कपडे  सवच्छ ्ोतात. धुलाई्ंत्रात पाणी िरणे व काढणे, 
कपडे घुसळणे, कुडंाच्ा चफरण्ाची चदशा व गती, कपडे 
चपळणे, पाण्ाचे तापमान व धुलाईस लागणारा वेळ ्ा सव्थ 
बाबी संगणकावर आधाररत इलेकट्ॉचनक उपकरणाद्ारे 
चन्ंचत्रत असतात. ्े उपकरण ्ंत्रात बसवलेले असते. 
वेगवेगळ्ा कपडांच्ा धुलाईसाठी वेगवेगळे चरि्ाचल 
असलेले का््थरिम चनखशचत केलेले असतात. उदा्रणार्थ:  
सुती कपडे, रेशमी कपडे, लोकरी कपडे, नाजूक कपडे, 
ककृत्रीम तंतंूचे कपडे इत्ादी. ्ंत्राच्ा पुढील  िागात 
असलेली कळ चफरवून व बटण दाबून आवश्क असलेले 
चरि्ाचल चनवडून धुलाई चरि्ा सुरू केली जाते. 

धुलाई ्ंत्राचे मुख् दोन प्रकार आ्ेत. - 
अध्थसव्ंचचलत ्ंत्र व सव्ंचचलत ्ंत्र. खालील तीन 
प्रचरि्ा ्ंत्रावदारे केल्ा जातात.

१) धुणे - साबणाच्ा पाण्ाने
२) खळबळणे - सवच्छ पाण्ाने
३) चपळणे - कपडामधील जासतीत जासत   

  पाणी काढनू टाकणे.

l अध्षसव ा्ंचटल् धुलाई ा्ंत् (Semi Automatic 
Washing Machine) 

्ा धुलाई्ंत्रात दोन धुलाईकुंड असतात. (चचत्र रि. 
७.६ प्ा.) कपडे धुण्ाची व खळबळण्ाची चरि्ा एका 
धुलाईकुंडात तर कपडातील पाणी काढून टाकण्ाची चरि्ा 
दुसऱ्ा धुलाईकुंडात केली जाते. धुलाईकुडंात पाणी िरणे, 
पाणी बदलणे, चफरचवण्ाची चरि्ा सुरू करणे, रांबचवणे 
्ासाठी व्क्तीची उपखसरती आवश्क असते. पाणी कुंडात 
सरळ पाईपच्ा मदतीने चकंवा ्ाताने िरले जाऊ शकते. 
धुलाईची प्रचरि्ा झाल्ानंतर कपडे खळबळण्ासाठी 
सवच्छ पाण्ाची गरज असते जे पुन्ा बा्ेरून पुरचवले जाते. 
खळबळण्ाची चरि्ा झाल्ावर मशीन ‘बीप’ आवाज देते. 
त्ानंतर धुतलेले कपडे पाणी काढण्ासाठी दुसऱ्ा कुंडात 
ठेवतात. ्े लंबवतु्थळाककृती सखच्छद् कुंड वेगाने चफरते.  

अध्षसव ा्ंचटल् धुलाई ा्ंत्ाची वैटशष्ट्ये पुढीलप्रमाणये : 
अ. धुलाईच्ा तीन प्रचरि्ा पार पाडण्ासाठी दोन 

धुलाईकुंड असतात. 
ब. ्ंत्र चालचवण्ास व्क्तीची उपखसरती आवश्क 

असते. 
क. सतत चन्चमत पाण्ाचा पुरवठा आवश्क ना्ी. 

बकेटने पाणी िरता ्ेते. 
ड.  ्े धुलाई्ंत्र सवसत अा्े. 
इ. ्ातील धुलाईकुंड उिी असतात. (Top Loading)  

्ंत्रात कपडे टाकणे व काढणे ् ासाठी वरच्ा िागात 
एक झाकण असते. 

टचत् क्र. ७.६ : अध्षसव ा्ंचटल् 
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्ादी करा व चचा्ष करा.

धुलाई्ंत्र कोणकोणत्ा कंपनीचे आ्ेत त्ांची नावे 
चलहून त्ा धुलाई ्ंत्रामध्े कोणत्ा सुचवधा उपलबध 
आ्ेत ्ाची ्ादी करून चचा्थ करा.

l पूण्षसव्ांचटल् धुलाई्ांत् ( Fully Automatic 
Washing Machine) : 

्ा धुलाई्ंत्रात फक्त एकच धुलाईकुंड असते. 
धुलाईच्ा सव्थ तीन्ी चरि्ा कपडे धुणे, खळबळणे, व 
कपडातील पाणी काढून टाकणे ्ा एकाच कुंडात केल्ा 
जातात. ्ाला पूण्थसव्ंचचलत धुलाई्ंत्र म्टले जाते. 
कारण ्ंत्रात कपडे व साबणाचा चुरा टाकून बटण दाबली 
की धुलाईची संपूण्थ प्रचरि्ा ्ंत्र सवत:च पार पाडत असते. 
(चचत्र रि. ७.७)

पूण्षसव्ांचटल्  धुलाई्ांत्ाची वैटशष्ट्ये पुढीलप्रमाणये : 

अ. धुलाईच्ा सव्थ तीन्ी चरि्ा एकाच कुडंात ्ोतात. 

ब. ्ंत्र सुरू केल्ानंतर  धुलाईप्रचरि्ा पूण्थ ्ोईप्यंत 
व्क्तीची उपखसरती आवश्क असते. 

क. अखंचडत पाणीपुरवठा आवश्क असतो. 

ड. ्ा ्ंत्राची चकंमत जासत असते. 

इ. ्ातील धुलाईकुंड उिे चकंवा आडवे असते. त्ामुळे 
कपडे टाकणे व काढण्ाची चरि्ा करण्ास झाकण 
वरच्ा बाजूस (Top loading)  चकंवा पुढील 
बाजूस (Front loading) असते. 

टचत् क्र. ७.७ : पूण्षसव्ांचटल्  धुलाई्ांत्

७.४ टवटवध प्रकारच्ा कपडाांची धुलाई

कपडे धुणे व सवच्छ करणे ्े प्रत्ेक घरातील दैनंचदन 
का््थ असते. धुलाईचे का््थ करणाऱ्ा व्क्तीला चवचवध 
प्रकारच्ा कपडांच्ा धुलाईचे ज्ान असणे आवश्क 
असते. 

१. पाांढऱ्ा सु्ी कपडाांची धुलाई :  सुती तंतू मजबूत 
असतात. त्ांची आद््थताशोरकता चांगली असते. 
उषणता व अलकली ्ांचा सुती तंतूवर ्ाचनकारक 
पररणाम ्ोत ना्ी. त्ामुळे सुती कपडांची धुलाई 
तुलनेने सोपी असते. 

l धुलाईची पूव्ष््ारी : 

अ. पांढरे सुती कपडे वेगळे करावेत.

ब.  कपडे तपासून फाटलेले िाग दुरुसत करून 
घ्ावेत. 

क. धुलाईप्रचरि्ेत न चनघणारे डाग प्ररम सवतंत्रपणे 
काढून घ्ावेत. 

ड. कपडे पूण्थ उघडनू साबणाच्ा गरम पाण्ात 
चिजवावेत. सुती तंतंूवर अलकलीचा 
्ाचनकारक पररणाम ्ोत ना्ी. त्ामुळे 
कोणत्ा्ी प्रकारचा साबण चकंवा चडटजयंट 
वापरता ्ेतो. 

इ. कपडे जासत मळलेले असल्ास पाण्ात 
धुण्ाचा सोडा चमसळावा. 

l धुलाईची प्रटक्र्ा : 

अ. कपडे ३०-४० चमचनटेप्यंत चिजत ठेवता 
्ेतात. 

ब. कपडे सवच्छ करण्ास पांढऱ्ा सुती 
कपडांसाठी घर्थणाची चरि्ा करावी. ल्ान 
कपडांसाठी ्ाताने घर्थण करावे तर मोठ्ा 
कपडांसाठी ब्रश चकंवा घर्थणफळा वापरावा. 

क. कॉलर, कफ ्े िाग जासत मळत असल्ामुळे 
घासतांना त्ाकडे चवशेर लक्् द्ावे. 

ड. पांढरे सुती कपडे साबणाच्ा द्ावणात १५ 
चमचनटेप य्ंत उकळवता ्ेतात. 
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इ.	 साबणाचा	 अंश	 पूण्ण	 निघूि	 जाईपर्यंत	 कपडे	
स्वच्छ	पाणर्ात	खळबळा्ेवत.	

	
माहिती आिे का तुमिाला?

सूर््णप्रकाश	 हा	 िैसन ््णक	 शुभ्रताकारक	 घटक	आहे.	 जो	
पांढऱर्ा	सुती	कपडांिा	हािी	ि	पोच्वता	शुभ्रता	प्रदाि	
करतो.	

l	 धुलाईनंतरच्ा हरि्ा : 

अ.	 धुलाईचर्ा	शे्वटचर्ा	खळबळणर्ाचर्ा	पाणर्ात	
थोडी	 निळ	 निसळलर्ास	 नतचर्ा	 निळसर	
्छटेिुळे	पांढरे	कपडे	अनधक	पांढरे	नदसतात.	

ब.	 जर	 कपडाला	 खळ	 देणे	 आ्वशर्क	 असेल	
तर	ती	र्ा	अ्वसथेत	नदली	जाते.	खळ	्व	निळ	
कपडांिा	एकाच	अ्वसथेत	देतात.	

क.	 जासतीत	जासत	पाणी	निघूि	जाणर्ासाठी	कपडे	
घट्ट	नपळा्ेवत.	

ड.	 कपडे	सूर््णप्रकाशात	्वाळ्वा्वेत.	

२. रंगीत सुती कपडांची धुलाई :  रं्ीत	सुती	कपडांची	
धुलाई	करतांिा	रं्ाचा	पक्केपणा	हा	िहत््वाचा	िुद्ा	
न्वचारात	घर्ा्वा	ला्तो.	र्ाच	कारणािुळे	पांढऱर्ा	
सुती	कपडांचर्ा	धुलाईत	्व	रं्ीत	सुती	कपडांचर्ा	
धुलाईत	फरक	करा्वा	ला्तो.	रं्ाचर्ा	पक्केपणा्वर	
पुढील	घटकांचा	पररणाि	होतो.	

	 अ.	 जासत	्वेळ	कपडे	निज्ूवि	ठे्वणे	

	 ब.	 पाणर्ाचे	जासत	तापिाि	

	 क.	 आमलर्ुक्त	्व	अलकलीर्ुक्त	घटक	

	 ड.	 घर्णण

l	 धुलाईची पुर्वत्ारी : 

अ.	 स्व्ण	 कपडांिधूि	 रं्ीत	 सुती	 कपडे	 ्वे्ळे	
करा्ेवत.	

ब.	 कपडे	 तपासूि	 फाटलेले	 िा्	 दुरुसत	 करूि	
घर्ा्ेवत.	

क.	 धुलाईप्रनरिर्ेत	ि	निघणारे	डा्	प्रथि	स्वतंत्रपणे	
काढूि	घर्ा्ेवत.	

ड.	 कपडे	 पूण्ण	 उघडूि	 सािानर्	 तापिािाचर्ा	
साबणाचर्ा	पाणर्ात	निज्वा्ेवत.

l	 धुलाईची हरि्ा : 

अ.	 कपडे	५	ते	१०	निनिटे	निजत	ठे्वा्वेत.	

ब.	 ब्रशिे	 घर्णण	 करणर्ाऐ्वजी	 चोरकाचा	 ्वापर	
करूि	नकं्वा	हलका	दाब	देऊि	कपडे	धु्वा्वेत.	

क.	 २	 ते	 ३	 ्ेवळा	 कपडे	 स्वच्छ	 पाणर्ात	
खळबळा्ेवत.	

िे करून पाहू ्ा.

कपडांचा	रं्	जात	असलर्ास	खळबळणर्ाचर्ा	पाणर्ात	
थोडे	 िीठ	 नकं्वा	 व्हिे्र	 निसळलर्ास	 रं्	 जात	 िाही	
नकं्वा	किी	जातो.	

धुलाईनंतरच्ा प्रहरि्ा  : 

अ.	 धुलाईचर्ा	 शे्वटचर्ा	 खळबळणर्ाचर्ा	
पाणर्ात	थोडे	 व्हिे्र	नकं्वा	ॲसेटीक	आमल	
निसळलर्ास	 कपडांचा	 रं्	 पक्ा	 होतो	 ्व	
कपडे	जासत	चिकदार	नदसतात.	

ब.		 आ्वशर्क	असलर्ास	खळ	द्ा्वी.	

क.	 कपडे	 घट्ट	 नपळा्वेत	 आनण	 सा्वलीत	
्वाळ्वा्ेवत.		

तुमिाला िे मािीत आिे का?.

सुर््णप्रकाशातील	अनतिील	 नकरणांिुळे	 कापड	 ्व	 रं्द्र्र्	
र्ांतील	बंध	तुटूि	कपडे	नफकट	होतात.	महणूि	रं्ीत	सुती	
कपडे	सूर््णप्रकाशात	्वाळ्वत	िाहीत.	

३. लोकरी कपडांची धुलाई : लोकरी	 कपडांची	
धुलाई	अतर्ंत	काळजीपू्व्णक	करा्वी	ला्ते,	तर्ाची	
कारणे	पुढीलप्रिाणे	आहेत.	

अ.	 लोकर	 हा	 किकु्वत	 तंतू	 आहे	 ्व	 ओलर्ा	
वसथतीत	तर्ाची	िजबुती	आणखी	किी	होते.	



82

ब.	 तापमानाचा	त्ावर	पररणाम	हाेतो.	

क.	 अलकलीचा	 लोकरीवर	 हाननकारक	 पररणाम	
होतो.	

ड.	 घर्षणामुळे	लोकरी	तंतूची	हानी	होते.	

l	 धुलाईची पूर्वतयारी :

अ.	 कपडे	 झटकून	 त्ातील	 कोरडी	 धूळ	 काढून	
घ्ावी.	

ब.	 कपड्ाला	 निद्े	 पडलेली	 असल्ास	 दुरुसत	
करून	घ्ावीत.	

क.	 लोकरीचे	कपडे	धुुलाईनंतर	आक्रसतात	महणून	
धुण्ापूववी	 सपाट	 पृष्ठभागावर	 पसरून	 त्ाचा	
मूळ	आकार	काढून	घ्ावा.	

ड.	 धुलाईप्रनक्र्ेत	 न	 ननघणारे	 डाग	 प्रथम	 काढनू		
घ्ावे.	

l	 धुलाई प्रक्रिया : 

अ.	 	कोमट	पाण्ात	उदासीन	साबण	नमसळून	त्ात	
लोकरीचे	कपडे	बुडवावेत.	

ब.	 लोकरीचे	 कपडे	 नभजवून	 ठेवू	 न्े	 कारण	
जासत	वेळ	 पाण्ात	 रानहल्ास	लोकरीचे	 तंतू	
कमकुवत	होतात.	

क.	 लोकरीच्ा	कपड्ांसाठी	हलका	दाब	देण्ाची	
धुलाई	पद्धत	वापरावी	व	धुलाईनक्र्ा	लवकर	
करावी	 महणजे	 कपडे	 कमीत	 कमी	 वेळ	
पाण्ाच्ा	संपका्षत	राहतील.	

ड.	 २	 ते	 ३	 वेळा	 कपडे	 भरभर	 सवचि	 पाण्ात	
खळबळावे.	

आपणास माक्िती आिे का?	

ज्ा	 साबणात	 मुक्त	 अलकली	 नसते,	 त्ाला	 उदासीन	
साबण	महणतात.		अलकलीमुळे	तंतूंची	हानी	होते.	महणून	
उदासीन	साबणाने	लोकरीच्ा	कपड्ांची	धुलाई	करावी.	

‘ररठा’	हा	नैसनग्षक	उदासीन	सवचिताकारक	घटक	आहे.	
ररठ्ाच्ा	द्ावणात	लोकरीचे	कपडे	चांगले	सवचि	होतात.	

l	 धुलाईनंतरची प्रक्रिया : 

अ.  पांढऱ्ा	 लोकरीच्ा	 कपड्ांच्ा	 धुलाईत	
शेवटच्ा	खळबळण्ाच्ा	 पाण्ात	सा्नटरिक	
आमल	नकंवा	नलंबाचा	रस	नमसळतात,	तर	रंगीत	
लाेकरीच्ा	कपड्ांसाठी	व्हनेगर	नमसळतात.	
त्ामुळे	धुलाईत	वापरलेल्ा	अलकलीचे	अंश	
नाहीसे	होऊन	कपडे	ताजेतवाने	होतात.	

ब.	 नपळल्ामुळे	 लोकरीचे	 कपडे	 खराब	 हाेतात.	
महणून	ते	कोरड्ा	टॉवेलमध्े	गुंडाळून	त्ातील	
जासतीत	जासत	पाणी	ननघून	्ेण्ासाठी	त्ावर	
हाताने	दाब	द्ावा.	

क.	 पाणी	 काढून	 टाकल्ानंतर	 सुरुवातीला	 ज्ा	
कागदावर	 कपड्ाचा	 मूळ	 आकार	 काढून	
घेतला	 आहे.	 त्ावर	 कपडा	 ठेवावा	 व	
आक्रसला	 असल्ास	 ओढून	 त्ाच्ा	 मूळ	
आकाराप्रमाणे	करावा.	

ड.	 	 लोकरीचा	 कपडा	 टॉवेल,	 सतरंजी,	
नकंवा	 एखाद्ा	 कापडी	 तुकड्ावर	 सपाट	
पृष्ठभागावर	पसरावा	व	सावलीत	वाळवावा.	

क्नरीक्षण करा र चचा्व करा.

लोकरीचे	 कपडे	 ओले	 असतानाच	 ताणून	 त्ाच्ा	 मूळ	
आकारात	आणता	 ्ेतात.	आक्रसलेल्ा	 वसथतीत	जर	ते	
वाळले	तर	त्ांचा	मूळ	आकार	प्राप्त	होणे	अशक्	असते.	

लोकरीचे	 कपडे	 ओले	 असतांनाच	 टांगून	 ठेवले	 तर	 त	े
ताणले	जातात	व	त्ांचा	आकार	नबघडतो.	महणून	ते	सपाट	
पृष्ठभागावर	पसरवून	वाळवावे.	

४. रेशमी कपडांची धुलाई :  रेशमी	 कपड्ांचे	 पोत	
अनतश्	 नाजूक	 असते	 व	 त्ाला	 नैसनग्षक	 चमक	
असते.	 ्ा	 दोनहीवर	 धुलाईचा	 हाननकारक	पररणाम	
होऊ	न्े	महणून	रेशमी	कपड्ांच्ा	धुलाईत	अनतश्	
काळजी	घ्ावी	लागते.	रेशमी	कपडे	धुतांना	पुढील	
घटक	नवचारात	घ्ावे.	

अ.	 हे	 प्राणीज	 तंतू	 आहेत	 व	 ्ावर	 अलकलीचा	
हाननकारक	पररणाम	होतो.	
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आ. पाणी जासत गरम असल्ास तंतूवर ्ाचनकारक 
पररणाम ्ोतो. 

इ. ओल्ा खसरतीत ्े तंतू कमकुवत ्ोतात. 
ई. रेशमी कपडे धुतांना कोणत्ा्ी प्रकारच्ा 

बलाचा वापर करू न्े कारण त्ामुळे रेशमी 
कापडाचे नाजूक पोत ना्ीसे ्ोते. 

नयेहमी लक्षा् ठयेवा.

रेशमी कपडे दमट असतांनाच इसत्री करावी. कपडे पूण्थपणे 
वाळल्ास पाणी चशंपडनू ते सव्थ चठकाणी सारख्ा 
प्रमाणात दमट ्ोत ना्ीत व इसत्री केल्ावर कपडांवर 
चशंपडलेल्ा पाण्ाचे डाग चदसतात. 

l धुलाईची पूव्ष््ारी : 

अ. पांढरे व रंगीत कपडे वेगळे करावेत. 

ब.  कपडे तपासून फाटलेले िाग व च्छद्े दुरुसत 
करून घ्ावे.

क. कपडांवर डाग पडले असल्ास बोरलॅकस, 
सोडी्म परबोरेट, ्ा्ड्ोजन पलॅरॉकसाईड 
्ासारखे सौम् घटक वापरून डाग 
काळजीपूव्थक काढून घ्ावे. 

l धुलाईची प्रटक्र्ा : 

 अ.  रेशमी कपडे चिजवत ना्ीत कारण पाण्ामध्े 
ते कमकुवत ्ोतात. 

 ब.  लोकरी कपडांप्रमाणेच रेशमी कपडांसाठी 
कोमट पाणी व उदासीन साबण वापरावा.

 क. रेशमी कपडांसाठी ् लका दाब देऊन धुण्ाची 
पद्धत वापरावी. 

 ड. २ ते ३ वेळा सवच्छ पाण्ात िरिर कपडे 
खळबळावे. 

l धुलाईनां्रच्ा प्रटक्र्ा : 

अ. कपडे खळबळण्ाच्ा शेवटच्ा पाण्ात 
रोडा चलंबाचा रस चकंवा खव्नेगर चमसळावे. 
त्ामुळे रेशमाची चमक सुधारते. 

ब. कडकपणा आवश्क असल्ास 
खळबळण्ाच्ा शेवटच्ा पाण्ात अरेचबक 
गोंदाचे पाणी चमसळावे. 

क. ्लक्ा ्ाताने दाबून जासतीचे  पाणी काढून 
टाकावे. 

ड.  सावलीत वाळवावे. 
इ.  चांगली इसत्री ्ोण्ासाठी कपडे रोडे दमट 

असतांनाच इसत्री करावी. 

l सांशलयेटर् ्ां्ांूच्ा कपडाांची धुलाई : 
 ना्लॉन, पॉलीएसटर ्ासारख्ा संशलेचरत तंतूंच्ा 

कपडांची धुलाई करणे सोपे असते. तंतंूच्ा 
गुळगुळीत पृष्ठिागामुळे त्ाच्ावर कोरडी धूळ व 
मळ आकचर्थत ्ोत ना्ी. त्ांची आद््थताशोरकता 
कमी असते. त्ामुळे ते लवकर वाळतात. ्े तंतू 
मजबूत असून पाणी, साबण व इतर घटकांचा ्ावर 
कोणता्ी ्ाचनकारक पररणाम ्ोत ना्ी. म्णून 
धुलाईमध्े ्ा कपडांची कोणती्ी चवशेर काळजी 
घ्ावी लागत ना्ी. 

l धुलाईची पूव्ष््ारी  : 

अ. पांढरे व रंगीत कपडे वेगळे करावेत. 

ब. कपडे तपासून फाटलेले िाग दुरुसत करावेत. 

क. धुलाईप्रचरि्ेत न चनघणारे डाग आधीच काढून 
घ्ावे. 

l धुलाईची प्रटक्र्ा : 

अ.  संशलेचरत तंतंूचे कपडे धुण्ासाठी कोमट पाणी 
व सौम् साबण चकंवा चडटजयंट वापरतात. 

ब. कपडे चिजवून ठेवण्ाचा फारसा उप्ोग ्ोत 
ना्ी कारण साबणाचे द्ावण पृष्ठिागावरच 
रा्ते, तंतंूच्ा अंतिा्थगात चशरत ना्ी. 

क. ्ा कपडांसाठी धुलाईची कोणती्ी पद्धत 
वापरता ्ेते पण ब्रशच्ा सा्ाय्ाने खूप 
जासत घर्थण करणे टाळावे. अन्रा गुळगुळीत 
पृष्ठिागाला ्ानी पो्चते. 
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ड.  साबण चनघून जाण्ासाठी चांगले खळबळावे. 

l धुलाईनां्रची प्रटक्र्ा : 
अ.  कपडे टांगून चठबकत वाळवावेत. 

्ुमहाला माटह्ी आहये का?

संशलेचरत तंतंूचे कपडे पाणी कमी शोरतात. कपडे 
चपळण्ाची गरज नसते. वाळवण्ासाठी टांगल्ानंतर 
पाणी चठबकत गळते. अशा खसरतीत कपडे चांगले 
वाळतात व इसत्रीची गरज िासत ना्ी. 

सवाध्ा्

वस्ुटनष्ठ प्रशन

१. ्ोग् शबदाांच्ा जोडा जुळवा. 
   

अ ब

१) अध्थसव्ंचचलत 
धुलाई्ंत्र

अ) पांढरे सुती कपडे

२) पूण्थसव्ंचचलत 
धुलाई्ंत्र

ब) रंगीत सुती कपडे 

३) अरेचबक गोंद क) अखंडीत पाण्ाचा 
पुरवठा

४) उदासीन साबण ड) दोन धुलाईकुंड 

५) सावलीत 
वाळवणे 

ई) लोकरी कपडांची 
धुलाई 

फ) ककृत्रीम कपडांची 
धुलाई

ि) रेशमाचा कडकपणा

२. खालील टवधानये चुक की बरोबर ्ये टलहा. 

१. जड कपडांच्ा धुलाईसाठी चोरकाचा वापर 
करतात. 

२. सवं्चचलत ्ंत्रात धुलाईची चरि्ा सुरू 
असताना व्क्तीची उपखसरती आवश्क 
असते. 

३. लोकरीचे कपडे दीघ्थकाळ पाण्ात चिजवून 
ठेवू न्े. 

४. रेशमी कपडे सपाट पृष्ठिागावर पसरवून 
वाळवावे. 

५. संशलेचरत तंतंूंच्ा कपडांचा आकार 
धुलाईप्रचरि्ेने चबघडतो.  

बहुप्ा्ष्ी प्रशन

३. पुढील प्रशनाांच्ा प्ा्ष्ाांपैकी ्ोग् प्ा्ष् टनवडून 
उत्रये टलहा. 

 १. सू््थप्रकाशात वाळचवले जाणारे कपडे 
  अ) रंगीत सुती  
  ब) लोकरीचे  
  क) पांढरे सुती 

२. नाजूक कपडांसाठी ्ोग् धुलाईपद्धत
 अ) ्ाताने घर्थण
 ब) चोरणाने धुलाई
 क) ्लका दाब देऊन धुलाई

३.  धुलाई्ंत्रातील धुलाई प्रचरि्ेचे नाव 
 अ) खळबळणे 
 ब) पेडेसीस 
 क) सवच्छ करणे 
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४. लोकरीच्ा कपडांच्ा धुलाईत वापरण्ात 
्ेणारा साबण

 अ)अलकली्ुक्त  
 ब) उदासीन 
 क) आमल्ुक्त

५. संशलेचरत तंतंूचे कपडे वाळचवण्ाची पद्धत 
 अ) सपाट पृष्ठिागावर 
 ब) टांगून चठबकत 
 क) दोरीवर पसरून 

६. रेशमास कडकपणा देणारा घटक 
 अ) अरेचबक गोंद     ब) मैदा    क) तांदूळ  

७. पुढील बाजूस झाकण असलेले धुलाई्ंत्र 
 अ) अध्थसव्ंचचलत
 ब) टॉप लोडींग
 क) फ्ंट लोडींग 

 
लघुत्री प्रशन

१. कारणये द्ा. 

१. रंगीत सुती कपडे सावलीत वाळवतात. 

२. पांढरे सुती कपडे सू््थप्रकाशात वाळवतात. 

३. लोकरीचे कपडे धुण्ापूववी कागदावर त्ाचा 
आकार काढून घ्ावा.

४. लोकरीच्ा कपडांच्ा धुलाईत ररठ्ाचा 
वापर करतात. 

५. रेशमी कपडांच्ा धुलाईत शेवटच्ा पाण्ात 
खव्नेगर चमसळतात. 

६. रंगीत सुती कपडांच्ा धुलाईत शेवटच्ा 
पाण्ात खव्नेगर चमसळतात.  

२. आकृ्ी काढून नावये द्ा. 

१. चोरक  २. घर्थकफळा 

३. फरक सपष्ट करा. 

१.  पांढऱ्ा सुती कपडांची धुलाई   
आचण 

 रंगीत  सुती कपडांची धुलाई 

२. पूण्थसव्ंचचलत धुलाई्ंत्र    
आचण  

 अध्थसव्ंचचलत धुलाई्ंत्र

३. ्लका दाब देऊन धुलाई    
आचण चोरणाने धुलाई 

४. खालील ्क्ा पूण्ष करा.

धुण्ाच्ा 
पद्ध्ी

(१) (२)

(३) (४)

५. टटपणये टलहा.   

१. लोकरीच्ा कपडांची धुलाईनंतरची प्रचरि्ा

२. रंगीत सुती कपडांची धुलाईची पूव्थत्ारी

३. संशलेचरत तंतूंच्ा कपडांची धुलाई

४. धुलाई ्ंत्राचे प्रकार 

५. धुलाईशासत्राची उखद्षटे चल्ा. 



86

क्षयेत्भयेट  

∙ बाजापेठेतील घरगुती उपकरणांच्ा दुकानाला िेट 
देऊन चकंवा इंटरनेटवरील चवचवध उतपादकांच्ा 
संकेतसरळावरून वेगवेगळ्ा प्रकारच्ा 
धुलाई्ंत्राच्ा वेगवेगळ्ा मॉडेलची माच्ती गोळा 
करून अ्वाल सादर करा. 

प्रकलप /सव्ांअध््न

१. तुमच्ा घराजवळील व्ावसाच्क धुलाईरिेंद्ाला 
िेट द्ा. धुलाईकेंद्ात केली जाणारी कपडांची 
चविागणी, धुलाईपूव्थ प्रचरि्ा व धुलाईनंतरच्ा 
प्रचरि्ा ्ांचे चनररक्षण करा. 

२. एखाद्ा व्ावसाच्क धुलाईकेंद्ाला िेट देऊन 
तेरे चवचवध प्रकारच्ा कपडांसाठी आकारण्ात 
्ेणाऱ्ा दर -तकत्ाचा अभ्ास करा.
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