
61

१.१ पेंसिल िे घुमाना/खींचना

पेंसिल िेे रेखा खींचते िमय हाथों और आँखों की गसतसिसियाँ, चेहरे के हाि-भाि, मुँह िे गुनगुनाना ये िभी बातें िुंदर, िुड़ौल 
रेखाओं की सनसममिसत करने में मदद करेंगी। अपनी रुसच के अनिुार रेखाएँ खींचने के सलए कहें और उिके कुछ भाग  रँगने के सलए कहें।

१.सचत्र

मेरी कसृि
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मेरी कसृि



63

सबंदुओं िे आकार : कागज पर कुछ दूरी पर दो सबंदु लेकर उनहें एक अथिा दो रेखाओं िे जोड़ने पर नया आकार तैयार होता 
है। दो सबंदुओं की तरह तीन, चार, पाँच, छह अथिा उििे असिक सबंदु लेने पर िहज-िुलभ आकार तैयार होंगे। ऐिे आकार 
सिद् यासथमियों के िाथ गुट बनाकर तैयार कर िकते हैं। तैयार होनिेाले आकारों को रुसच के अनुिार रंगों िे रँगने के सलए कहें।
सबंदुओं िे सचत्र : एक कोरे कागज पर चाहे सजतने सबंदु लेकर उनहें जेाड़़ने िे कौन-कौनिे आकार तैयार सकए जा िकते हैं, 
उनहें खोजने के सलए कहें। बने हुए सचत्र को अपने मनपिंद रंगों िे रँगने के सलए कहें।

   १.२ सबंदुओं की मौज

 • आकार

  

  

 • सचत्र 
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दी गई रेखाओं का अभयाि करने िे िुंदर रेखाएँ खींच िकते हैं और कालांतर में िुंदर सचत्र बनाने में मदद प्ाप्त होती है। उपयुमिक्त 
रेखाओं का अभयाि करने के सलए पेंसिल, तेल खसड़या, सकेच पेन, माक्कर पेन, पेन आसद का उपयोग कर िकते हैं।

१.३ रेखाओं का खेल

मेरी कसृि
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उपयुमिक्त कुछ आिान सचत्रों का सनरीक्षण करके इिी पद्धसत िे कुछ अनय सिसभन्न सचत्र बनाने के सलए कहें।  

१.4 आिान आकार

मेरी कसृि
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 बच्ों को रंगों िे खेलना बहुत अचछा लगता है। छापों की िहायता िे िंुदर सचत्र बनिाएँ। रंग अथिा सयाही को उंगसलयों पर 
लगाकर कोरे कागज पर उनकी छापें लगिाएँ। छापों के आकार में सिसिष्ट सचत्र काे ढ़ूँढ़ने के सलए कहें।

१.5 छाप कार्य
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१.६ कढ़ाई कार्य

 रुमाल, कपड़ों पर अंसकत कढ़ाई देखकर अथिा उनपर अंसकत पतत,े फूल, िृतत, सत्रकोण, िपामिकार रेखाओं को देखकर कढ़ाई कायमि 
कर िकते हैं। उनमें उपयुमिक्त आकार एक के बाद एक बनाना अपसेक्षत है। मेरी कसृत में इििे भी अलग कढ़ाई तैयार करिा िकते हैं।

मेरी कसृि
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सदए गए गुबबारों, िृततों और सत्रकोण में अपनी रुसच के अनिुार सिसभन्न रंग भरने के सलए कहें।

१.७ रंगकाम

मेरी कसृि
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१.8 िुलेखन

िंुदर सलखािट के सलए बचपन िे ही उिका अभयाि करना आिशयक है। िबदांे के सचत्र को ही ‘अक्षर’ कहते हैं। सचत्र रेखाओं 
िे बनता है। रेखाएँ िुंदर बनानी आ गईं तो सलखािट िुंदर बनती है। िीिी-आड़ी रेखाओं, खड़ी-िीिी रंेखाओं, सतरछी-िीिी 
रेंखाओं, गोलाकार रेंखाओं और अिमि िृतताकार रेंखाओं का अभयाि करने िे सलखािट िुंदर होने में मदद समलती है।
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१.९ मेरे समत्ररों के सचत्र

सचत्र में सनसहत भािनाओं को पहचानें परंतु उनमें त्रुसटयाँ न सनकालें कयोंसक यह सचत्र सिद ्यासथमियों की सिसनसममिसत है।
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उपयुमिक्त ररक्त सथान में अपनी रुसच के अनुिार सचत्र बनाने के सलए कहें।

१.१० मेरे सचत्र


