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३. खेल और िौड़ 

३.१  मनोरंजनातमक खेल

खेल खेलते समर् इस बरात करा धर्रान रखों की, बच्े नीिे नहीं वगरेंगे। मैदरान को सिच्छ रखें। विद ्र्राव्थ्णर्ों से खेल से संबवंित 
वित्रों करा वनरीक्षण करिराएँ। इन खेलों जैसे विवभन्न खेलों करा प्रातर्वक्षक करिराएँँ। इनमें से तुमने कौन-कौन से खेल खेले है? 
ररीर करा संतुलन बनराकर खेल खेवलएँ।

नींबू िममि दौड़

लपक डंड़रा

वित्र को रंगराए।

मेरी कृति

तीन पराँिों की प्वतर्ोवगतरा लंगड़ी

आँख वमिौली विष अमृत
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 ३.२ बैठे खेल

वबंदी लगरानरा
सपर्ण से िसतुओं 
को पहिराननरा

अंजुली से परानी 
भरनरा।

बैठे
खेल

करानराफकूसी

सपर्ण से िसतुओं को पहिराननरा

मरामरा करा खत

वनमन खेलों की जरानकरारी लेकर खेल खेले।

मेरी कृति
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३.३ सथातनक  ् पारंपदरक खेळ

         सरार्वकल टरार्र        लगोरी

         अंदर बराहर       आँख वमिौली

   
वित्र में दररा्णएँ खेलों करा िण्णन करिराएँ। तुमहरारे गराँि में खेले जरानेिराले खेलों के नराम बतराओं। तुमहरारे पसंदीदरा खेल बतराएँ। इन 
खेलों जैसे खेलों करा प्रातर्वक्षक करिराएँँ।

इन वित्रों के अवतररक्त आपके पसंदीदरा खेल खेलो।

मेरी कृति
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वित्र रंगराए।

मेरी कृति
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  ३.4 त्तिन्न खेल और प्ति्योतगिा

    लचीलापन के खेल

जमीनपर ‘V’ आकरार में बैठकर सरामनेिराली िसतु को उठरानरा।  गंेद परास करनरा

गेंद को हिरा में फेंकनरा और पकड़नरा

गिीमानिा के खेल

समन््य के खेल

३० मीटर दौड़नरा तीन पराँिों की प्वतर्ोवगतरा
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मांसपतेश्यों

मांसपेतश्यों की िाकि/शसति

       रससी बखंिनरा      तराकद लगरानरा

 किंों की टक्कर पीठ पर रक्कर की बोरी उठरानरा

विवभन्न प्करार की दौड़ एिं खेल लें।


