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प्रस्तावनता

मेरे प्तारे बतालममत्रों,
 पहली कक्ता में आपकता सवताग् ! नई पताठशतालता, नए ममत्, नए मशक्क 

और नई मक्ताबें आपको ममलेंगी । नई मक्ताबें खोलकर देखें  । गमि् की 
मक्ताब में भी रंगीन मित्, खेल, कमव्ताएँ हैं । उसमें से आप मौज मस्ी से 
सीखें । ज्तादता से ज्तादता खेलें, नतािें, कूदें और अध््न भी कर ंे ।

 वस्तुओं की मगन्ी सीखनता हो ्ो सव्व प्रथम एक से दस और मिर 
ग्तारह से बीस को क्रम से बोलनता आनता ितामहए । उसके मलए मक्ताब में 
बहु् मजेदतार गताने भी हैं । अँगतुमल्रों कता उप्ोग मगन्ी के मलए हो्ता है । 
अँगतुमल्रों के मलए कतागज की रंगीन टोमप्तँा बनताकर खेलें । मक्ताबरों की 
कमृ््ताँ समझ लें । इसके मलए अध्तापक, मता्ता-मप्ता, भताई-बहन आदद मकसी 
की भी सहता््ता लें । ्तुमहतारे सताथ ्श और रमता जैसे ममत् भी हैं । कभी 
कभी रंगीन खंड्ता (िंद्रकतां्) पक्ी भी सहता््ता के मलए आएँगे  ।

 जोड़ने-घटताने की मक्र्ताएँ हमें दमैनक जीवन में करनी हो्ी हैं इसमलए 
उनकता अमिक अभ्तास करें । अभ्तास के मलए मक्ताब में कुछ कहतामन्तँा दी 
गई है । वैसे ही मित् भी ददए गए हैं । उसके आितार पर कताहतामन्तँा बनताने 
को कहता ग्ता हैं । ऐसी कहतामन्तँा ्तुम भी बनताओ । इन कहतामन्रों के आितार 
पर गमि्ी् उदताहरि ्ै्तार कर एक दूसरे को हल करने के मलए दें । इस 
मक्ताब के कुछ पृष्रों मे नीिे क्यू. आर. कोड ददए गए हैं । क्यू. आर. कोड 
दवतारता प्रताप् जतानकतारी भी आपको बहु् पसंद आ्ेगी ।

संख्ताओं के सताथ ममत््ता करें । उनके सताथ खेलें ्ब गमि् मवष् एकदम 
आसतान होगता ।  

             (डॉ. सुननल मगर) 
पुरे     संचालक 
दिनांक : 1६ ्ईं २०18   ्िमारमाष्ट्र रमाजय पमाठ् ्यपुस्तक डनड््टड्त ्तथमा 
भारिीय सौर दिनांक ः २६ वैशमाख 1९4०  अभयमासक्् संशोधन ्ंिल, परेु. 



अधययन के नलए सुझाई गई शैक्नरक प्रनक्रया अधययन ननषपच्ति

न्वि् याथथी/अधययनकिा्ण को अकेले/जोड़ी में/समूह में अ्वसर िेकर 
कृनि करने के नलए प्रेदरि करना । 

• अपने आसपमास के पररवेश ् ें पमाई िमाने वमाली डवडवध पररखसथड्तयों 
और संदरभों कमा डनरीक्षर करनमा । िैसे – कक्षमा के अंदर और 
बमािर कमा ।

• ऊपर-नीचे, अंदर-बमािर, पमास-दूर, पिले-बमाद ्ें, ्ोरमा-
प्तलमा, बड़मा-छोरमा आडद अ्ंतररक्षीय संबोधों / अवधमाररमाओं 
कमा उपयोग करने िे्तु प्रवृत्त करनमा ।

• पमास-दूर, लंबमा- डठगनमा, ्ोरमा-प्तलमा िैसी बमा्तों को पिचमाननमा 
्तथमा डचत्रूप ्ें दशमा्टनमा । 

• उनिें प्रतयक्ष वस्तुओं / प्रड्तकृड्तयों को उपयोग ्ें लमाने के डलए 
देनमा । उन वस्तुओं / प्रड्तकृड्तयों कमा वगगीकरर करनमा । िैसे- 
रोरी और गेंद िैसी गोल वस्तुएँ और पेखनसल, बकसे िैसी डबनमा 
गोल आकमार करी वस्तुएँ ।

• डदए गए बकसे ्ें रखी ९ ्तक करी वस्तुओं के ढेर ्ें से कुछ 
वस्तुएँ उठमानमा और डगननमा । िैसे 8 पत्ते, 4 बीि अथवमा 
आईसक्री् करी ६ ्तीडलयमाँ आडद । 

• डदए गए वस्तु स्ूि ्ें से २० ्तक करी वस्तएुँ अलग डनकमालनमा । 

• दो स्ूिों करी वस्तुओं कमा एक-दूसरे से ्ेल / संगड्त लगमाकर, 
से अडधक, से क् अथवमा के स्मान िैसे शबदों कमा उपयोग 
करनमा ।

• पिले से िी ज्मा्त िोड़ों के आधमार पर अथवमा आगे करी डगन्ती 
करो कमा उपयोग करके ९ ्तक करी संखयमाओं कमा िोड़ करने के 
डलए प्रवृत्त करनमा । 

• डदए गए वस्तुओं के स्ूि ्ें से कुछ वस्तुएँ अलग करने पर 
बची हुई वस्तुओं को डगननमा । ऐसी कृड्तयों के ्माधय् से 1 से 
९ ्तक करी संखयमाओं करी घरमाव पद्धड्तयों को डवकडस्त करनमा ।

• २० ्तक कमा िोड़  (२० के आगे न िमाएँ) करने के डलए 
एकत्ीकरर करनमा, आगे डगननमा िैसी िोड़ करने करी डवडरन्न 
कमाय्ट पद्धड्तयों कमा उपयोग करनमा।

• डदए गए स्ूि ्ें से / डचत् ्ें से वस्तएुँ िरमाने िैसी डवडरन्न 
पद्धड्तयों को डवकडस्त करनमा ।

न्वि् याथथी —

 y 1 से २० ्तक करी संखयमाओं पर कमाय्ट कर्ते िैं ।
 y छोरे-बड़े आकमार के अनुसमार वस्तुओं कमा वगगीकरर कर्ेत 

िैं । 
 y वस्तु, डचत् अथवमा डचि् नों करी सिमाय्तमा से २० ्तक करी 

संखयमाओं के नमा् ब्तमा्ेत िैं और डगन्ते िैं ।
 y 1 से ९ ्तक करी संखयमाओं कमा उपयोग कर्ते हुए वस्तुओं 

को डगन्ते िैं । 
 y २० ्तक संखयमाओं करी ्ुतलनमा कर्ेत िैं िैसे – यि ब्तमा 

पमा्ते िैं डक कक्षमा ्ें लड़डकयों करी संखयमा यमा लड़कमांे करी 
संखयमा अडधक िै ।

 y दडैनक वयविमारों ्ें 1 से २० ्तक संखयमाओं कमा उपयोग 
िोड़ (योग) व घरमाने ्ें कर्ते िैं । 

 y ्ू्त्ट वस्तुओं करी ्दद से ९ ्तक करी संखयमाओं के िोड़ 
बनमा्ते िैं । उदमािरर के डलए ३+३ प्रमाप्त करने के डलए 
३ के आगे ३ डगनकर डनषकष्ट डनकमाल्ते िैं । ३+३=६

 y 1 से ९ ्तक संखयमाओं कमा प्रयोग कर्ेत हुए घरमाव करी 
डक्यमा कर्ते िैं । िैसे – ९ वस्तुओं के एक स्ूि ्ें से ३ 
वस्तुएँ डनकमालकर शेष वस्तओुं को डगन्ते िैं और डनषकष्ट 
डनकमाल्ेत िैं ९–३ = ६

 y ९ ्तक करी संखयमाओं कमा प्रयोग कर्ते हुए प्रड्तडदन ्ें 
उपयोग िोने वमाले िोड़ ्तथमा घरमाव के प्रश्नों को िल 
कर्ेत िैं।

 y ९९ ्तक करी संखयमाओं  को पिचमान्ते िैं एवं संखयमाओं 
को डलख्ते िैं । 

 y आकृड्तयों, वस्तओुं ्तथमा संखयमाओं के आकृड्तबंध कमा 
अवलोकन, डवस्तमार ्तथमा डनड््टड्त कर्ते िैं ।

       
     

 गनरि अधययन ननषपच्ति : पहली कक्ा



अधययन के नलए सुझाई गई शैक्नरक प्रनक्रया अधययन ननषपच्ति

• २० से बड़ी संखयमाओं के डलए दिमाइयों के स्ूि और इकमाइयमँा 

डगननमा । िैसे ३8 ्ें दिमाई के ३ स्ूि और 8 खुले (इकमाइयमाँ) 

िैं । 

• वस्तुओं को उपयोग ्ें लमाकर अथवमा उनकमा डनरीक्षर कर उन्ें 

पमाई िमाने वमाली स्मान्तमा अथवमा अं्तर के अनुसमार वस्तुएँ अलग 

करनमा । 

• २० रूपये ्तक करी रमाडश दशमा्टने के डलए खेल ्ें प्रयुक्त डकए िमाने 

वमाले रूपयों कमा उपयोग करनमा । 

• कक्षमा ्ें आकडृ्तबंध (प्रमारूप) पर चचमा्ट कमा आयोिन करनमा और 

उनिें अपनी रमाषमा ्ें अडरवयक्त करने देनमा, आगे कयमा आएगमा; 

इसे डवद् यमाथगी ढूँढ़ेंगे और उसकमा सपष्ीकरर देंगे । 

• डदखने वमाली अथवमा डकसी घरनमा/ संदर्ट ्ें आने वमाली वस्तुओं 

करी िमानकमारी एकडत््त करनमा और उनकमा डनरीक्षर करनमा ।

 y 1, २, ३, 4, 5,  ....... ....... .......
 y 1, ३, 5, ....... ....... .......
 y २, 4, ६,  ....... ....... .......
 y 1, २, ३, 1, २, ....... , 1, ....... , ३, ....... 
 y आकृड्तयों / संखयमाओं कमा प्रयोग कर्ेत हुए डकसी डचत् 

के संबंध ् ें समा्मानय सूचनमाओं कमा अथ्ट लगमा्ेत िैं, डलख्ते 
िैं ्तथमा उनकमा अथ्ट ब्तमा्ते िैं । िैसे डकसी बमाग के डचत् 
को देखकर डवद् यमाथगी डवडरन्न फूलों को देख्ते हुए यि 
अनु्मान लगमा्ते िैं डक एक डवशेष रंग के फूल अडधक िैं ।

 y शूनय करी अवधमाररमा को स्झ्ेत िैं ।

गडर्त डवषय यि प्रमारंर से िी डवद्् यमाथगी को पसंदीदमा, ्िेदमार िोनमा चमाडिए, कठीन 
अथवमा घबरमाने वमालमा निीं इसके डलए ि् प्रयतन करेंगे । डक्तमाब े्ं डदए गए गमानों कमा 
अधयमापन कर्ते स्य उस्ें डदए खेलों कमा आनंद डवद्् यमाथगी ले्ते िैं यमा निीं यि देखनमा 
चमाडिए  । वस्तुओं को डगनने के डलए एक से दस और बमाद ्ें गयमारि से बीस ्तक करी 
संखयमाओं को क्् से बोलनमा आनमा चमाडिए । न्वनभन्न ्वसिओुं की नगनिी का स्वा्णनरक 
(जयािा से जयािा) अभयास होना अपेनक्ि है । छोरी संखयमाओं के िोड़ कमा अभयमास अँगुडलयों 
करी सिमाय्तमा से करनमा आ्तमा िै । डक्तमाब ्ें िर िगि अधयमापकों के डलए छोरे अक्षरों 
्ें सूचनमा दी गई िै । 

दो अंकोवमाली संखयमाओं कमा पठन दो प्रकमार से डदयमा गयमा िै । उदमािररमाथ्ट, सत्तमाईस 
और बीस समा्त, ड्तरसठ और समाठ ्तीन । इन े्ं यमाद करनमा निीं िै और बोलने ्तथमा डलखने 
कमा क्् एक िी िै । (बीस समा्त ्ें पिले बीस के डलए दो बमाद े्ं समा्त) इसडलए यि 
पद्धड्त अडधक सरल लग सक्ती िै । डवद्् यमाडथ्टयों को डिसकमा वमाचन सरल लग्तमा िै उसे 
उसने डकयमा ्तो री चलेगमा ।

नशक्कों के नलए सूचना
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छोटी घड़ी के नीचे  रंगो ।

बड़ाछोटा 

बड़ी गाड़ी के नीचे  रंगो ।

छोटे बर्तन के नीचे  रंगो ।

बड़ी गेंद के नीचे  रंगो ।

1

विभाग एक



परदे के पीछे छछपे बच्े के नीचे  रंगो ।

आगे आये झूले के नीचे   रंगो ।

सटपं के आगे खड़ी लड़की के नीच े  रंगो ।

पीछे आगे

2



पेड़ के नीचे बैठे बंदर को  करो ।

पुल के ऊपर ससथिर वाहन को  करो ।

बलब के नीचे रखी वसर ुको  करो ।

ऊपर
नीचे

3



पहले बाद में

माँ ने पहल ेरोटी बनाई ।  बाद में सेंका ।

  यश पहल ेहेलमटे पहनरा है ।     बाद में साइछकल चलारा है ।

रमा ने पहले मोजे पहने ।  बाद में जूरे पहने ।

4



अनेक वसरुओंवाली आकछृर 
को  करो ।

एक ही फूलवाली आकछृर 
को  करो ।

अनेक वसरुवाली आकृछर 
को  करो ।

एक अनेक

एक वसरुवाली आकछृर 
को  करो ।

5



अंतर पहचानों

दोनों छचत्ों का छनरीक्षण कर, उनमें अंरर पहचानकर बराओ ।

6



एक छचत् बनाओ ।

एक

1

रोरे की चोंच एक
चुटकी बजाओ एक

1

1 का पररचय तथा लेखन

एक 

1
7

एक  बनाओ और रंगो । एक   बनाओ और रंगो ।



दो  बनाओ ।

दो छचत् बनाओ ।

दो  बनाओ ।

दो
2

खरगोश के कान दो
राली बजाओ दो

2 का पररचय तथा लेखन

2

एक और एक दो

2
8



रीन  रंगो । रीन  रंगो ।

रीन मनके बनाओ ।

तीन

ररेकशा के पछहए रीन 
चक्कर लगाओ रीन

3

3

3 का पररचय तथा लेखन

दो और एक रीन

3

रीन  रंगो ।

९



चार   रंगो । चार   रंगो । चार  रंगो ।

चार मनके बनाओ ।

चार

गाड़ी के पछहए चार 
कूद लगाओ चार

4

4

4 का पररचय तथा लेखन

रीन और एक चार

4
10



पाँच  रंगो । पाँच  रंगो । पाँच  रंगो ।

पाॅंच मनके बनाओ ।

पाँच

हाथि की अँगुछलया पाँच 
यश कररा है नाच

5

5

5 का पररचय तथा लेखन

चार और एक पाँच

5
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12

चढ़ा देंगे, अँगुली-अँगुली पर, कागज की, टोपी नयारी 
लाल पीली, नीली, हरी, या सफेद सबकी पयारी ।। 

रगंीन कागजों की गोल चकरी लगभग 5 सेमी वयासवाली काटकर प्रतयेक के रीन भाग कीछजए । 
छचकटपट्ी का टुकडा लेकर प्रतयेक टुकडे की टोपी बनाइए । टोपी बनारे समय बच्ों को शाछमल 
कीछजए । अँगुली पर टोपी पहनने पर बच्ों को आनंद आएगा । उनको टोछपयों की अदला-बदली 
करने आएगा । बाद में नीचे छदए गए गाने के टेकपर बोलना छसखाइए । एक से दस संखया क्रम से 
बोलना आ जाने पर वसरुओं को छगनना संभव होरा है । गाने द्ारा एक से दस संखया क्रम से बोलने 
का अभयास होगा  । 

छकरनी अब हैं टोछपयाँ, छगनके बोलो, सही सही 
प्रतयेक अँगुली पर हों, टोछपयाँ, रो भी हैं ये दस ही ।।

 अंको के गीर और अँगुछलयों पर टोपीयाँ

एक दो रीन, चार पाँच छ:, सार आठ नौ,
    दस टोछपयाँ रखी यहाँ
पहनाओ इनहें एक-एक,      
    रो सज जायेंगी दस अँगुछलयाँ ।।



छ: मनके बनाओ

छ:

छ: पैर छरलचटे् के
चाहे रो देखो छगनके

6

6

डोरी को ऐसी रखो छक उसके भीरर छ: वसरु आ जाय ।

6 का पररचय तथा लेखन

पाँच और एक छ:

6
13



सार मनके बनाओ ।

सात

 इंद्रधनुष के रंग सार
बच्े के छलए नम्त नम्त मीठा भार

7

डोरी ऐसे रखो छक उसके अंदर सार वसरु आ जाय ।

7 का पररचय तथा लेखन

छ: और एक सार

7

7
14



आठ मनके बनाओ ।

आठ

छारे की रीछलयाँ आठ 
बाररश की देखें बाट 

8

डोरी ऐसी रखो छक उसके अंदर आठ वसरु आ जाय ।

8 का पररचय तथा लेखन

सार और एक आठ

8

8
15



नौ मनके बनाओ ।

नौ

घड़ी में बज गए नौ
कुतरा बोला भौं

९

९

डोरी ऐसी रखो छक उसके अंदर नौ वसरु आ जाय ।

९ का पररचय तथा लेखन

आठ और एक नौ

९
16



1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, ९ इन छचनहों को अंक कहरे हैं ।
अंक छलखने का अभयास करो ।

3 7

एक से नौ का अभयास

1

3

5

7

2

4

6

8

९

क्रछमक संखयाओं के रोरण के
ररक्त चौखट में उछचर संखया छलखो ।

17



गिनो तथा उगित संख्ा के िारों ओर  करो ।

4 2 3 5 8 7 ९ 6

4 7 3 5 3 7 6 8

2 5 4 3 7 8 ९ 6
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गित्र संख्ा
अंको में अक्षरों में

1 एक
 दो
  तीन
   िार
    पाॅिं

गित्र
संख्ा

अंको में अक्षरों में
     छ: 
      सात
       आठ
        नौ

गिनो और गिखो

   गिनकर गिखो ।

कप के कान 
गकतने ? 

सिटे के कोने 
गकतने ? 

इंद्रधनुष में रंि 
गकतने ? 

ऑकटोपस के पैर
गकतन?े 

गतििटे् के पैर 
गकतने ? 

पक्षी के पंख 
गकतने ? 

सदाबहार के फिू की 
पंखुगि्ाँ गकतनी ? 

ररक्ा के पगहए 
गकतने ?  

1९



वसतु गिनकर उनकी संख्ा िोिे में गिखो ।

गित्र को अच्छी तरह देखो ।

20



बस के गिए  ्ात्री खिे हैं ।   ्ात्री बस में िए ।
   बिे ्ून् ्ात्री । 

्ून् 0 ऐसा गिखते हैं ।

्ून् का पररि् तथा िेखन

सफेद तसतरी में  िड्डू हैं । िुिाबी तसतरी में िड्डू नहीं है ।
 अथाथात उसमें  िड्डू हैं ।

 एक गटन का गिबबा िीगिए । उस गिबबे में कंकि िागिए तथा गिबबे को गहिाइए । गिबबे 
से आनेवािी आवाि बच्ों को सुनने दीगिए । बाद में गिबबे के कंकि गनकाि दीगिए । गफर 
गिबबे को गहिाइए । गिबबे से आवाि क्ों नहीं आ्ी ्ह बच्ों से पूगछए । ्ून् अथाथात एक 
भी नही ्ह ध्ान में आने दें ।

 ्ून् अथाथात कुछ भी नहीं ।

21



उप्ुथाक्त मुद्े पर गवद्् ् ागथथा्ों में ििाथा कराइए ।

आओ गततगि्ाँ गिनें !

्् की गिनती सही है क्ा ? 

1 से ९ अंक गनमन प्रकार से गिखे िा सकते हैं ।

रमा की गिनती सही है क्ा ? 

मदद कर उनको गिनने में
िादूिर कटफोिवा (िंद्रकांत) पक्षी आ्ा, 
उसने गततगि्ों को 
एक ही कतार में खिा करवा्ा ।

अब गिनती आसान हुई क्ा ? 
गकतनी गततगि्ाँ हैं ? 

1 2 3 4 5 6 7 8 ९

क्ा मैदान पर खिेनेवािे बच्ों को गिननें की अपेक्षा कतार में खिा करके 
उन बच्ों की गिनती करना आसान होता है ? 

22

1 12 2

3 3

7

8

4

4

5 56
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््ने अंक तथा गित्र की िोिी ििा्ी है । ्ेष िोगि्ाँ तुम ििाओ ।

1 से ९ को क्रम से ििाने में रमा की मदद करो ।

2

4

1

8

3

९
5

7

6

थोिा मनोरंिन ...
अपना नाम गिखो । उसमें गकतने अक्षर हैं ? दोसत, सहेिी 
के नाम में गकतने अक्षर हैं । सबसे अगधक अक्षर गकसके 
नाम में हैं ? पाँि अक्षरवािा नाम कौन-सा है ?

23



कम नावों के नीिे  रंिो ।

अगधक बच्ों के नीि े  रंिो ।

अगधक पगक्ष्ों के नीिे  रंिो ।

कम अगिक

24



नावों की एकैकी सिंगत ििाओ । 

रेखा द्ारा एक से एक की िोिी ििाने के बाद अ समूह की नावें खतम हो 
ि्ीं । ब समूह की नावें बि ि्ीं । ब समूह में नाव अगधक हैं ।

‘अ’ और ‘ब’ समूह के नावों की एकैकी सिंगत ििाकर देखो । 

एकैकी सिंगत 

अ समूह ब समूह 

एकैकी सिंगत द्ारा कम अगधक गनश्ित करते हैंं ।

अ समूह ब समूह 

25

कौन-से समूह की नाव समाप्त हो ि्ी ? 
गिस समूह की नाव सबसे कम है । उसके नीिे िौखट को रंिो । 

 समझ िो... 

अगधक नाव होने पर रेखा से एक-एक िोिी ििाकर कम नाव और 
अगधक नाव को पहिानना आसान होता है ।



उतरते क्रम में गिखी संख्ा देखो ।

िढ़त ेक्रम में गिखो ।

उतरते क्रम में गिखो ।

हमने 1 से ९ तक संख्ा िढ़ते क्रम में सीखा । 
वही संख्ा उलट ेक्रम में अथाथात् उतरते क्रम में गिखा िा्ेिा ।

िढ़ता - उतरता क्रम

7 6 5 4 3

९

5

रमा के पास के िुटके गिनो । 
वह संख्ा गित्र के नीिे गिखो ।
संख्ा के बराबर िुटकों का मीनार बनाओ ।

1 3 6 8
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्ह मेरा 
िुटका

्ह मेरा

्् के पास 1 िुटका 
है ।रमा के पास 1 िुटका 

है ।

दोनों के गमिकर   २   िुटके हुए ।

दो संख्ा गमिाने के गिए अथाथात् उनको िोिने के गिए + गिनह का उप्ोि करते 
हैं । इसे ‘धन’ पढ़ते हैं । = ्ह गिनह बराबर द्ाथाता है । इसका वािन ‘बराबर’ 
करते हैं ।

आओ, जोड़ें 

2 1

3

+

   

+      
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जोड़ िाड़छी देखो ।

संख्ा के बराबर मनके गनकािो तथा िोिोे । 

3 2

 
   

+

  

िोि गदखाने के गिए और ्बद गमिते है क्ा ? उदाहरण के गिए ः इकट्ा करना,
..................................................................................

गित्र गिनो और िोिोे ।

तीन पाँि बराबर अाठधन 

3    5+  =

4 3    +  =

5 4    +  =

  4 4    +  =

   

जोड़ गमिाना कुि इकट्ा 
करना जमा करनािन

+
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शून्य गमिाना 
िोिोे, संख्ा गिखो तथा उगित गित्र बनाओ ।

आओ, िोि का अभ्ास करें ।

5    + =

1 0    + =

3 0    + =

2 0 2+ =

5   +    =   7    

8   +    =   ९                 

2   +     =    5

 +  = 8      

4  +  1   =                  

3  +  5   =                  

6
2

+
7
0

+

2९



पढ़ोे और हि करो ।

l  सगिि के पास 6 िॉक है; हमीद ने उसे 3 िॉक और गदए, अब सगिि के पास  
 कुि गकतने िॉक हो ि्े ?

l केतन के पास 4 बादाम और नेहा के पास 4 बादाम हैं, तो दोनों के पास किु  
 गमिाकर गकतने बादाम होंिे ? 

l िोसेफ के पास 7 फूि हैं और ऐंिि के पास २ फूि हैं तो दोनों के गमिाकर  
 कुि गकतने फूि होंिे ? 

l गि्ा के पास 5 मणी हैं और परमीत के पास ३ मणी हैं । दोनों के गमिाकर  
 गकतने मणी हैं ? 

+ 4
4

सलिि के पास चॉक

केतन के पास बादाम

हमीद के पास चॉक

नेहा के पास बादाम

कुि चॉक

कुि बादाम

6
3

+

९

जोसेफ के पास फिू

लजया के पास मणी

ऐंजि के पास फिू

परमीत के पास मणी

कुि फिू

कुि मणी
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गततिी पर गिखी संख्ाओं को िोिकर, उसे उगित फूि से िोिोे ।

 बीि के िोिे की संख्ा के बराबर उततर वािी पंखुिी को रंिो ।

5 + 3

6 + 2

2 + 48

3 + 4

4 + 4

7 + 2
5 + 4

2 + 5

6 + 3

4 + 3९

6

5

8

९

7

7

5+1 6+2

4+37+2

3+2 7+0

31



अब इस गित्र को देखा क्ा ? 
नदी के तट पर पािँ मेढक बैठे थे । एक मेढक अिानक पानी में 
कुद पिा अब तटपर गकतने मेढक बिे उसे गिनों ।  

5 - 1 =  

 ३ - २  =  1

्् के पास ३ िामुन थे । उसने २ िामुन रमा को गदए । 
अब उसके पास गकतने िामुन बिे ?

आओ घटाना सछीखें 

5
1

-
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्ह अपने दोसत और सशख्ों द्ारा बनाए िए गित्र हैं उनकी कहानी तुम बताओ  । 
तुम भी ऐसा गित्र बनाकर अपने गमत्रों-सशख्ों से कहानी बनाने को कहोिे क्ा ? 

खा्े

कम 
हुए

गद्ा उि
ि्े

गनकाि 
गि्ा

घटा्ा

्ेष

खिथा 
गक्ा

बि 
ि्े 

एक संख्ा से दूसरी संख्ा कम करने के गिए अथाथात्  
घटाने के गिए ‘-’ इस गिनह का उप्ोि करते हैं

इसे ‘ऋण’ पढ़ते हैं ।
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गित्र देखो और िौखट पूरा करो ।

  5 २     -  =

4 २     -  =

  ३ 1     -  =

-  =     
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बरफी की कहानछी
 माँ ने गिबबे में 6 बरगफ्ाँ रखीं । माँ सबिी िेने बािार ि्ी । रमा गवद् ्् ाि् से 
घर आ्ी । उसने गिबबा खोिकर देखा । गिबबें में उसे 6 बरगफ्ाँ गदखीं । रमा के मुँह में 
पानी आ ि्ा । उसने उसमें से 2 बरगफ्ाँ  खा िी । घर िौटने पर माँ ने गिबबा खोिा, 
तो उसमें िार ही बरगफ्ाँ थी । 
माँ  ः रमा, तुमने 2 बरगफ्ाँ खा्ी ? 
रमा  ः माँ, मैंने 1 बरफी खा्ी । 
माँ  ः रमा, तुम सही बोि रही हो न ? 
रमा  ः माँ, मुझे बरफी खूब अचछी ििी इसगिए मैंने एक बरफी और खा िी । 
मा ँ ः ्ाबास ! रमा तुमने सही बता्ा । ्ह िो एक और बरफी । ्ह एक  
  बरफी गपतािी को दे दो । एक बरफी दादीिी को दे दो और एक मै खाती हँ ।

क्ा कहानी पसंद आ्ी ? अब बताओ, 
१) माँ ने गिबबे में गकतनी बरफी रखी थी ?    
२) रमा ने गकतनी बरफी खा्ी ?  
३) माँ ने रमा के सि बोिने पर गकतनी बरफी दी ? 
४) रमा ने दादीिी एवं गपतािी को गमिाकर गकतनी बरफी दी ? 
५) माँ ने खुद गकतनी बरफी िी ?   
६) अंत में गिबब ेमें गकतने बरफी बिी ?  

खािी ििह में उगित संख्ा गिखो ।
5  -   3    = 

2  -   1    = 

6  -  = 1

7  - 3 =  

९ -  = ९

 -  = 8 

8
2

-
९
5

-
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पढ़ोे और हल करो । 

नगमा के पास बेर 
सलमा को दिए बेर

नगमा के पास बचे बेर 

l	टोकरी में ९ सीताफल थे । दादाजी ने उसमें से 6 सीताफल ममत्रों को खाने के  
 मलए बाँट मदया, तो टोकरी में मकतने सीताफल शेष बचे? 

टोकरी में सीताफल

बाँटे गये सीताफल

शेष सीताफल 

 ९
 -

5
3-

l	समीरा के पास 3 पेन्सल थी । समीरा ने 1 पेन्सल सहेली को मदया तो समीरा  
 के पास मकतनी पेन्सल बची? 

समीरा के पास पेन्सल
सहेली को दिये पेन्सल
बची पेन्सल

l	मिबबे में 4 लड्डू थे । उनमें से 1 लड्डू बलबीर ने खा मलया तो अब मिबबे में  
 मकतने लड्डू बचे ? 

डिबबे में रखे लड्डू 
बलबीर ने खाए लड्डू
डिबबे में शेष लड्डू

l  नगमा के पास 5 बेर थे । उसने 3 बेर सलमा को मदया । अब नगमा के पास  
 मकतने बेर शेष बचे ? 
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अपने ममत्रों के हाथ में न्थत संखयाऐं घटाओ ।

8
4

4
1

8
5

4
2

९
7

-
7
5

-
3
1

९
2

8
0

- - 7
2

-

4
0

-

5
3

-

-
8
3

--
6
2

-

1
1

-

-

- -
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नौ और एक दस ।

1० का पररचय तथा लेखन

एक से नौ मच्ह प्रतयेक को, 
लंबा गोल मदया शू्य को 
नहीं चामहए नये मच्ह अब 
दशाशाएॅं संखयाएँ उ्हीं से सब 

दस को नया मच्ह नहीं चामहए उसे कैसे मलखना देखें आईए ! 
दस को 10 ऐसा मलखते हैं ! 

+ =

+ =

+ =
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दहाई समझें

इसमे एक गठ्ठर बायीं ओर है । वो है दहाई । 
दहाई अथाशात् एक साथ दस 

इकाई शेष नहीं इसमलए उसके घर में 0 मलखा गया । 
दस में 1 दहाई और 0 इकाई है ।

अथाशात् दस इस संखया को 10 ऐसा मलखते हैं ।

गठ्ठर की जगह 10 गुटको मक ममनार कर सकते हैं अथवा 10 मणी की 
माला भी कर सकते है । इस पर से भी दहाई की संकलपना ्पष्ट होगी । 

1 दहाई शू्य इकाई

शू्य इकाई1 दहाई

0

0

जमे दस एक ओर, बांधे उसका गठ्ठर 
और मफर बायीं ओर, रखे उसे अंदर 
धयान दो गठ्ठर, का नाम है दहाई 

अकेला था जब भाई, उसका नाम था इकाई 
दहाई का घर बायीं ओर है

इकाई के खाली घर शू् य भी रहता और है शू् य इकाई1 दहाई

0

आओ समझें...

दहाई इकाई

1 0

3९



11 से २० का पररचय 
तथा लेखन 

दस और एक होते हैं गयारह

=+

दहाई इकाईएक एक

11

गयारह

दोनों का सही है ।

एक दहाई एक इकाई
गयारह
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गयारह और एक होते हैं बारह

=+

बारह और एक होते हैं तेरह

=+

दहाई इकाईएक दो

12

बारह

दहाई इकाईएक तीन

13

तेरह
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तेरह और एक होते हैं चौदह

=+

दहाई इकाईएक चार

14

चौदह

चौदह और एक होते हैं पंद्रह

=+

दहाई इकाईएक पाच

15

पंद्रह
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सोलह और एक होते हैं सत्ह

=+
दहाई इकाईएक सात

17

सत्ह

दहाई इकाईएक छ:

16

सोलह

पंद्रह और एक होते हैं सोलह

=+
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दहाई इकाईएक आठ

सत्ह और एक होते हैं अठारह 18

अठारह

=+

दहाई इकाईएक नौ

अठारह और एक होते हैं उन्ीस 1९
उन्ीस

=+
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नौ से बड़ा अकं नही अथाशात ्इकाई के घर में दस इकाई जमा हुए मक उनका 
गठ्ठर बाधँकर बाई ओर रखो । इसके बाद दहाई क ेघर दो दहाई हरोंग े। 

इकाई क ेघर में कुछ बचा (शषे) नही इसमलए शू् य रखें ।

गयारह बारह   हो गई सुबह
तेरह चौदह  चलो काम की जगह
पंद्रह सोलह मत जाओ रह
सत्ह अठारह  कर लो सुलह
उन्ीस बीस बनो रईस

संखया गयारह से बीस को क्रमसे बोलना मसखाए । 
इसके मलए गीत उपयोगी होगा । इस क्रम से संखया 
बोलने के बाद बीस तक मगनना संभव होगा ।

20
बीस

दहाई इकाईएक दस

उन्ीस और एक होते हैं बीस

=+

दहाई इकाई2 0 दहाई इकाई2 0
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दहाई कूद 

दो 
दहाई 

20 बीस 

तीन 
दहाई

30 तीस

चार 
दहाई

40 चालीस 

पाँच 
दहाई

50 पचास

छ: 
दहाई

60 साठ

सात 
दहाई

70 सततर 

आठ
दहाई

80 अ्सी 

नौ 
दहाई

९0 नबब े

आओ समझें...
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आवशयकतानुसार रुपये कैसे देने हरोंगे ?

2 रुपये 

1 रुपया 

एक रुपया 

2 रुपये 

दो रुपये 

5 रुपये 

पाँच रुपये दस रुपये बीस रुपये 

4 रुपये 

5 रुपये 

10 रुपये 

20 रुपये 

ससक्के - रुपए 

सरोंचो 
इतने ही रुपये तुम और मकस प्रकार दे सकोगे ? 

10 रुपये 
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दी गयी व्त ुखरीदने के मलए कौन-कौन-से मसके् या नोट देंगे ? 

व्त ु व्त ुका मूलय मसक्ा / नोट 

३ रुपये 

12 रुपये 

18 रुपये

मसक्ा देखकर व्तु का मूलय मननशचत करो और मलखो ।

पढ़ोे और उततर मलखो ।

व्त ु मसक्े व्तु का मूलय 

 

     

1) एक मेथी की गड्ी 10 रुपए में ममलती है । उसके मलए 5 रुपए के मकतने  
 मसके् देने पड़ेंगे ?       
२) दो रुपए के 3 मसक् ेदकेर एक पने्सल ली गयी, तो पेन्सल का मलूय मकतना ? 
             
३) 10 रुपए की मोमबतती तथा 1 रुपये की मामचस की मिबबी ली गई तो मकतने  
  रुपए देने पड़ेंगे ? 

4) अजहर ने एक कॉपी, 10 रुपए की एक नोट तथा 10 रुपए का एक मसक्ा  
  देकर खररदा तो उस कॉपी का मूलय मकतना ? 
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21 से 30 का 
 पररचय तथा लेखन

दहाई 
2

इकाई 
1

दो दहाई 
एक इकाई

बीस 
एक

21 इक्ीस 

2 2
दो दहाई 
दो इकाई

बीस
 दो

22 बाईस 

2 3
दो दहाई 

तीन इकाई
बीस 
तीन

23 तेईस

2 4
दो दहाई

चार इकाई
बीस 
चार

24 चौबीस 

2 5
दो दहाई 

पाँच इकाई
बीस 
पाँच

25 पच्ीस 

2 6
दो दहाई 
छ: इकाई

बीस 
छ:

26 छबबीस 

2 7
दो दहाई 

सात इकाई
बीस 
सात

27 सतताईस 

2 8
दो दहाई 

आठ इकाई
बीस 
आठ

28 अठ्ठाईस 

2 ९
दो दहाई 
नौ इकाई

बीस 
नौ

2९ उनतीस 

3 0
तीन 
दहाई

तीस 30 तीस 

22 25 28

ररक्त चौखट में उमचत संखया मलखो ।
क्रममक संखयाओं के तोरण के

आओ समझें...

4९

विभाग दो



31 से 40 का 
पररचय तथा लेखन

ररक्त जगह में उमचत संखया मलखो ।

                                      
दहाई 
3

इकाई 
1

तीन दहाई 
एक इकाई

तीस 
एक

31 इकतीस 

3 2
तीन दहाई 
दो इकाई

तीस 
दो

32 बततीस 

3 3
तीन दहाई 
तीन इकाई

तीस 
तीन

33 तैंतीस

3 4
तीन  दहाई 
चार इकाई

तीस 
चार

34 चौंतीस

3 5
तीन दहाई 
पाँच इकाई

तीस 
पाँच

35 पैंतीस

3 6
तीन दहाई 
छ: इकाई

तीस 
छ:

36 छततीस  

3 7
तीन  दहाई 
सात इकाई

तीस 
सात

37 सैंतीस

3 8
तीन  दहाई 
आठ इकाई

तीस 
आठ

38 अड़तीस

3 ९
तीन दहाई 
नौ इकाई

तीस 
नौ

3९ उनतामलस

4 0
चार 
दहाई

चालीस 40
चालीस

क्रममक संखयाओं के तोरण के

आओ समझें...

32 35 38
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दी गयी संखयाओं के क्रम से आनेवाली दो संखया मलखो । 

बीच की संखया मलखो ।

36 38

दी गयी संखया के पहले क्रम से आनेवाली संखया मलखो ।

संखया के मबंदुओं को क्रम से जोड़कर आकाश में उड़ा ।

25

14 15

51

19

20 18

12
13

11
14

15

17

16



41 से 50 का 
 पररचय तथा लेखन

 
दहाई 
4

इकाई 
1

चार दहाई 
एक इकाई

चालीस 
एक

41 इकतालीस 

4 2
चार दहाई 
दो इकाई

चालीस 
दो

42 बयालीस

4 3
चार दहाई 
तीन इकाई

चालीस 
तीन

43 तैंतालीस

4 4
चार दहाई 
चार इकाई

चालीस
चार

44 चौवालीस

4 5
चार दहाई 
पाँच इकाई

चालीस 
पाॅंच

45 पैंतालीस

4 6
चार दहाई 
छ: इकाई

चालीस 
छ:

46 मछयालीस  

4 7
चार  दहाई 
सात इकाई

चालीस 
सात

47 सैंतालीस

4 8
चार दहाई 
आठ इकाई

चालीस 
आठ

48 अड़तालीस

4 ९
चार दहाई 
नौ इकाई

चालीस 
नौ

4९ उनचास

5 0 पाॅंच दहाई पचास 50 पचास

42 47

ररक्त जगह में उमचत संखया मलखो ।
क्रममक संखयाओं के तोरण के

आओ समझें...
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51 से 60 का
पररचय तथा लेखन

ररक्त जगह में उमचत संखया मलखो ।
क्रममक संखयाओं के तोरण के

आओ समझें...

51 55 60

 दहाई 
5

इकाई 
1

पाँच दहाई 
एक इकाई

पचास 
एक

51 इकयावन

5 2
पाॅंच दहाई 
दो इकाई

पचास 
दो

52 बावन

5 3
पाॅंच दहाई 
तीन इकाई

पचास 
तीन

53 मतरपन

5 4
पाॅंच दहाई 
चार इकाई

पचास 
चार

54 चौवन

5 5
पाॅंच दहाई 
पाच इकाई

पचास 
पाॅंच

55 पचपन

5 6
पाॅंच दहाई 
छ: इकाई

पचास 
छ:

56 छपपन

5 7
पाॅंच  दहाई 
सात इकाई

पचास 
सात

57 सततावन

5 8
पाॅंच  दहाई 
आठ इकाई

पचास 
आठ

58 अट्ावन

5 ९
पाॅंच दहाई 
नौ इकाई

पचास 
नौ

5९ उनसठ

6 0
छ:

दहाई साठ 60 साठ
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61 से 70 का
पररचय तथा लेखन

 
दहाई 
6

इकाई 
1

छ: दहाई 
एक इकाई

साठ 
एक

61 इकसठ

6 2
छ: दहाई 
दो इकाई

साठ 
दो

62 बासठ 

6 3
छ:  दहाई 
तीन इकाई

साठ 
तीन

63 मतरसठ

6 4
छ:  दहाई 
चार इकाई

साठ 
चार

64 चौंसठ

6 5
छ:  दहाई 
पाँच इकाई

साठ 
पाॅंच

65 पैंसठ

6 6
छ: दहाई 
छ: इकाई

साठ 
सहा

66 मछयासठ

6 7
छ: दहाई 

सात इकाई
साठ 
सात

67 सड़सठ

6 8
छ:  दहाई 
आठ इकाई

साठ 
आठ

68 अड़सठ

6 ९
छ: दहाई 
नौ इकाई

 साठ 
नौ

6९ उनहततर

7 0 सात दहाई सततर 70 सततर

65 7061

ररक्त जगह में उमचत संखया मलखो ।
क्रममक संखयाओं के तोरण के

आओ समझेंं...
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आओ समझें...

71 से ८0 का 
पररचय तथा लेखन

72 76

ररक्त जगह में उमचत संखया मलखो ।

क्रममक संखयाओं के तोरण के

 
दहाई 
7

इकाई 
1

सात दहाई 
एक इकाई

सततर 
एक

71 इकहततर

7 2
सात दहाई 
दो इकाई

सततर 
दो

72 बहततर 

7 3
सात दहाई 
तीन इकाई

सततर 
तीन

73 मतहततर

7 4
सात  दहाई 
चार इकाई

सततर 
चार

74 चौहततर

7 5
सात दहाई 
पाँच इकाई

सततर 
पाँच

75 पचहततर

7 6
सात दहाई 
छ: इकाई

सततर 
छ:

76 मछहततर

7 7
सात दहाई 
सात इकाई

सततर 
सात

77 सतहततर

7 8
सात दहाई 
आठ इकाई

सततर 
आठ

78 अठहततर

7 ९
सात दहाई 
नौ इकाई

 सततर 
नौ

7९ उ्यासी

8 0 आठ दहाई अ्सी 80 अ्सी
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81 से ९0 का
परिचय तथा लेखन

 
दहाई 

8
इकाई 
1

आठ दहाई 
एक इकाई

अस्सी 
एक

81 इकया्सी

8 2
आठ दहाई 
दो इकाई

अस्सी  
दो

82 बया्सी 

8 3
आठ दहाई 
तसीन इकाई

अस्सी  
तसीन

83 ततिा्सी

8 4
आठ दहाई 
चाि इकाई

अस्सी 
चाि

84 चौिा्सी

8 5
आठ दहाई 
पाँच इकाई

अस्सी  
पाँच

85 पचा्सी

8 6
आठ दहाई 
छ: इकाई

अस्सी  
छ:

86  तछया्सी

8 7
आठ दहाई 
्ात इकाई

अस्सी  
्ात

87  ्तता्सी

8 8
आठ दहाई 
आठ इकाई

अस्सी 
आठ

88 अट्ा्सी

8 ९
आठ दहाई 
नौ इकाई

अस्सी  
नौ

8९ नवा्सी

९ 0
नौ 

दहाई
नबबे ९0

नबबे

९085

रिक्त जगह में उतचत ्ंखया तलखो ।
क्रतमक ्ंखयाओं के तोिण के

आओ ्मझें...
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आओ ्मझें...

९1 से ९९ का
परिचय तथा लेखन

 
दहाई 
९

इकाई 
1

नौ दहाई 
एक इकाई

नबब े
एक

९1 इकयानबे

९ 2
नौ दहाई 
दो इकाई

नबबे 
दो

९2 बानबे 

९ 3
नौ दहाई 

तसीन इकाई
नबब े
तसीन

९3 ततिानबे

९ 4
नौ दहाई 

चाि इकाई
नबब े
चाि

९4 चौिानबे

९ 5
नौ दहाई 

पाँच इकाई
नबब े
पाँच

९5  पंचानबे

९ 6
नौ दहाई 
छ: इकाई

नबब े
छ:

९6  तछयानबे

९ 7
नौ दहाई 

्ात इकाई
नबब े
्ात

९7 ्ततानबे

९ 8
नौ दहाई 

आठ इकाई
नबब े
आठ

९8 अट्ानबे

९ ९
नौ दहाई 
नौ इकाई

नबब े
नौ

९९ तननयानबे

९3 ९7

रिक्त जगह में उतचत ्ंखया तलखो ।
क्रतमक ्ंखयाओं के तोिण के
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81 82 84

88

९3

41

46
51

57

25
30

35

इल्सी (्ुिवंट) के ऊपि क्रम ्े ्ंखया तलखो ।
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९  दहाई

९९+1 =

९  इकाई 1 इकाई

९  दहाई

नौ ्े बड़ा अंक नहीं है । इकाई के घि में 10 इकाई एकत्र हुए तो उनका एक गठ्ठि 
बाँधकि बाँयसी ओि दहाई के घि में लाओ । 

अब दहाई के घि में द् दहाई हो गए । द् दहाई का बड़ा गठ्ठि बाँधकि ्ैकड़े के 
घि में िखो । इ् बड़े गठ्ठि का नाम ‘्ैकड़ा’ है । ‘्ैकड़ा अथाथात् ्ौ ।

1 दहाई

1 ्ैकड़ा शूनय दहाई शूनय इकाई

्ैकड़ा दहाई इकाई
1 0 0

सैकड़े का परिचय 

+

९९ = ९ दहाई +  ९ इकाई
९९ + 1 तकतना होता है ? उ्े कै्े तलखते हैं ? 

इ्े देखो ।

=

0 0

10 दहाई

इनमें एक 
्ैकड़ा, शूनय 

दहाई औि शूनय 
इकाई है । 

अथाथात् ‘्ैकड़ा’ 
‘100’ तलखते 

हैं । 

5९



९

कहानी जोड़ की 
  एक तदन कया हुआ, यश घि पि कहानसी की तकताब पढ़ िहा था । 

तपताजसी घि पि आए । यश को तकताब पढ़ते देख उनहें बहुत खुशसी हुई । उनहोंने 
यश को अपने पा् तलया । यश तपताजसी ्े कहता है, ‘‘तपताजसी, मैनें ्ातों 

तकताबें पढ लीं ।’’ तपताजसी ने कहा, ‘‘अिे वाह! बहुत बतढ़या ।’’ 
  तपताजसी ने खुश होकि यश को चाि तकताबें औि दीं । यश को बहुत 
खुशसी हुई । अचछा, अब यश के पा् तकतनसी तकताबें होंगसी ? 

अब बताओ .....
1) यश के पा् पहले तकतनसी तकताबें थीं ? 
2) तपताजसी ने यश को पिुसकाि के तौि पि तकतनसी तकताबें दीं ? 
3) यश के पा् कुल तकतनसी तकताबें हो गयसी ? 

1 से 20 का जोड़

5      

8   

10   13   

4

5

3 2

+  

+  

+  +  

= 

= = 

हमनें छोटे जोड़ ्सीखा । अब औि जोड़ना ्सीखेंगें । 

13
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आओ जोड़ का अभया् किें ।

जोड़ : आगे गगनकि

+

पाँच औि तसीन को जोड़ोे । पाँच के आगे तसीन ्ंखयाएँ 
क्रम ्े तगनो । 6, 7, 8 । कुल जोड़ आठ हुई ।

तक्सी ्ंखया में दू्िसी ्ंखया तमलाने पि पहलसी ्ंखया के आगे दू्िसी ्ंखया के 
बिाबि ्ंखया को क्रम ्े तगना तो जोड़ तमलता है । 
दो ्ंखयाओं को जोड़ने पि बड़सी ्ंखया के आगे छोटसी ्ंखया के बिाबि ्ंखया को 
क्रम ्े तगनना आ्ान होता है । 4 + ९ को जोड़ते ्मय 4 के बाद नौ ्ंखया 
तगनने की अपेक्ा ९ के आगे चाि ्ंखया तगनना आ्ान है । 

1
2

3 4 5 6 7
8

8 ९ 10 11 12
13

अब आठ औि पाँच को जोड़ोे । उ्के 
तलए 8 मनकों के आगे की पाँच ्ंखया 
तगनो । ९, 10, 11, 12, 13 कुल 
मनके 13 हो गए ।

8
6

4
९+

7
5+ 12

  4+

15
  5+

11
7+

13
  4+

12
  6+

17
  2+

7
7++
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क्रम ्े आनेवालसी औि तसीन तचत्र तनकालो अथवा ्ंखया तलखो ।

 

 

 

 4   1   4   1   4  1   4   1

 2   3   4   2   3   4

आकृगिबंध

तनिसीक्ण किो औि िंग भिो । 1 2 3  

3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3
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अंदि - बाहि

 ्ँकिे ब्रश के तचत्र के नसीचे के चौखट को िंगो ।

 चौंडे िासते वाले तचत्र के नसीचे चौखट को िंगो ।

टोकिसी के अंदि कुतता है, उ् तचत्र के नसीचे  को िंगो ।

गाड़सी के बाहिवाले वयक्क्त के नसीचे  को िंगो ।

चौंड़ा - सँकिा
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     इन आकािों के वसतुओं को ढूंढ़कि तकतने हैं तलखो ।

= = =

आकािों का परिचय

आकािों का तनिसीक्ण किो ।
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लंबा - छोटा

छोटे वसतु को  किो । 

लंबसी वसतु को  किो । 

लंबाई के अनु् ाि वसतुओं का चढ़ता क्रम लगाओ ।
4

1

3
2
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 ्ब्े लंबा

्ब्े लंबसी इल्सी के नसीचे  को िंगो ।  

्ब्े छोटे कताि के पा्  को िंगो । 

्ब्े छोटा

सबसे लंबा - सबसे छोटा 
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ऊँचसी वसतु के नसीचे  को िंगो । 

तठगनसी वसतु के नसीचे  को िंगो । (तठगना अथाथात् कम ऊँचाई)

ऊँचा - गिगना (छोटा)
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्ब्े ऊँचे कुतते के नसीचे  को िंगो । 

्ब्े तठगनसी आकृतत के नसीचे  को िंगो । 

्ब्े कम ऊँचाई वाले 
खंबे के नसीचे  को िंगो । 

सबसे ऊँचा - सबसे गिगना 
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भािसी वसतुओं के नसीचे  को िंगो । 

हलकी वसतु के नसीचे  को िंगो । 

चचाथा किो ।
बड़सी वसतुएँ हमेशा भािसी होतसी हैं कया ?

हलका भािी 

6९



िमा ्े  पा् है औि  दूि है ।

कुएँ के ्ब्े पा् कौन ह ै? 

कुएँ ्े ्ब्े दूि कौन ह ै?     

दिू पास 
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बायाँ दायाँ 

दायीं ओि जाओ । बायीं ओि जाओ ।

बायाँ दायाँ 
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तज् वाहन ्े यात्रा में अतधक ्मय लगता है, उ्के तचत्र के नसीचे का 
 िंगो ।

जो ्ब्े कम ्मय में भिेगा उ्के नसीचे के  को िंगो ।

कम समय - अगधक समय
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1

2

3

गकसके बाद कया ? 

तचत्र का तनिसीक्ण किके उतचत कृतत क्रम ्े लगाओ ।

1 23
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आओ गगनें

2) अखबाि की लंबाई तकतने तबतता होगसी इ्का अनुमान  
 लगाओ ।
  अब तगनकि अखबाि की लंबाई तकतने तबतता है तलखो । 
  तबतता ।

यश के पलंग के तलए चादि चातहए । एक बहुत छोटसी तथा दू्िसी बहुत लंबसी है । 

यश के पा् पलंग का माप  
नापने के तलए टेप नहीं है । 
आओ पलंग का नाप तबतते 
्े नापें । 

यश ने पलंग की लंबाई 11 तबतते तगने । इ्तलए चादि 13 तबतते की लानसी पड़ेगसी  । 
कयोंतक चादि थोड़सी बड़सी लगतसी है । 

पलंग कसी लंबाई नापो । 
बाद में चादि का नाप 
तनक््चत किो ।

चचाथा किो ः कौन-्े वसतुओं की लंबाई तगनसी जातसी है ? 
 लंबाई नापने के तलए तक् ्ाधन का प्रयोग किें ?

1) तुमहािे परि्ि में दो गमलों के बसीच के अंति  
 को कदमों ्े नापो ।  कदम ।
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सप्ाह के गदन

शगनवाि िगववाि  सोमवाि

कल 
तवद्् यालय की तपकतनक गयसी थसी ।

आज 
तवद्् यालय की छुट्सी है ।

कल 
िोज की तिह तवद्् यालय ह ै।

्प्ाह को बोलसीभाषा में हफिा कहते हैं । कयोंतक लोग एक वाि (तदन) 
्े तगनतसी आिंभ किके पहला वाि तिि ्े तगनते हैं । 

्ंलग्न तातलका देखकि प्र्नों के उतति चौखट में तलखो ।

ितववाि

मंगलवाि

बुधवािगुरुवाि

शुक्रवाि
सप्ाह के गदन

शतनवाि

वाि ्ोमवाि मंगलवाि बुधवाि गुरुवाि शुक्रवाि

खेल खो-खो लँगड़सी गुल्सी - डंडा लुकातछपसी लगोिसी

1) बचे् मंगलवाि को कौन-्ा खेल  
 खेलते हैं ? 
3) बच्ों ने आज खो-खो खेला, तो  
 कल कौन-्ा खेल खेलेंगे ? 
  

2) लुका तछपसी तक् तदन खेलते हैं ? 
  
4) बच्ों ने कल लँगड़सी खेला, तो  
 आज कौन-्ा खेल खेलेंगे ? 
  

आओ ्मझ लें...

्ोमवाि
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1) ्ब्े कम ्ंखया वाला प्राणसी कौन-्ा ?    

2) ्ब्े अतधक ्ंखया वाला प्राणसी कौन-्ा ? 

3) प्राणसी ्ंग्रहालय में तकतने शिे हैं ? 

4) प्राणसी ्ंग्रहालय में तकतने तहिन हैं ? 

5) दो ्ंखया वाले प्राणसी कौन-्े हैं? 

आओ सूचना पढ़कि देखें
कया समझ में आिा है । 

तचत्र का तनिसीक्ण किके प्र्नों के उतति तलखो ।

इनमें ्े तुमहािे प्ंदसीदा प्राणसी कौन-कौन-्े है ? 

वह तुमहें कयों प्ंद है ? 
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