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४. कौशल्यातमक उपक्रम

पुढील कोलरांटी

मरागील कोलरंाटी

रचतराचंे रनरीक्षण कररा्र्रास सरांगरा्े. रचतरांत दराख्लर्राप्मराणे शरीरराची कृती करून घर्रा्ी.

र्रातील आ्डलेलर्रा कृतीलरा   P   कररा.

मरागील कोलरांटी               पुढील कोलरांटी 

    

४.१ हजमननॅससटक
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रचतरांचे रनरीक्षण करून घर्रा्े. रचतरांचे ्णविन करून घर्रा्े. तुमहरांलरा असे धरा्रार्लरा आ्डेल करा?

  सरळ रेषेत धरा्णे    उड्रा मरारत पुढे जराणे

 पराठीमरागे धरा्णे 

गुडघे कमरेपर्ांत ्र उचलून पुढे जराणे.

४.२ ॲथिलेदटकस उपक्रम
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४.३ कौशल्यातमक कारक सुदृढता

दोरी्रील उड्रा मरारणे.   र्टरां्र तोल सरांभराळून चरालणे.

र्टीदरांडू
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र्र्ध क्ीडरा कौशलर्रांचरा सररा् करून घर्रा्रा. हरातराची, परार्राची, डोकर्राची र्र्ध क्ीडराकौशलर्े सरांगरा्ीत.
्ेळप्संगी पर्राविर्ी सरारहतर्राचरा ्रापर कररा्रा. र्द्रारर्राांचर्रा सुररक्षततेची दक्षतरा घर्रा्ी.

४.४ क्रीडा कौशल्ये
(१) चेंडू फेकणे

एकरा हरातराने

(२) चेंडू ढकलणे

्राकून चेंडू पुढे पुढे 
ढकलणे

(३) चांेडू झेलणे

(५) चेंडू मारणे

बॅटने चेंडू मरारणे 

्राकून चेंडू मरागे 
मरागे ढकलणे

(४) चेंडू इतराांसोबत झेलणे
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शक्ती

  

 हरातराने ढकलणे.     हरातराने ओढणे. 

आ्डतर्रा खेळरालरा P कररा.

हरातराने ढकलणे  ररंग झेलणे  कराठी हरातराने ओढणे

      

खेळ खेळतरानरा र्द्रारवी पडू नर्े ् तर्रांनरा इजरा होऊ नर्े र्राची दक्षतरा घर्रा्ी. 
रचतराचंे रनरीक्षण करून ्णविन करणर्रास सरांगरा्े. रचतरांत दशवि्लर्राप्मराणे खेळ घर्रा्रा. 

 ररंग झेलणे.

माझी कृती


