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३. खेळ व श्ययाती 

३.१  मनोरांजनातमक खेळ

खेळ खेळतरानरा मुले पडणरार नराहीत र्राची कराळजी घर्रा्ी. (मैदरान स्च्छ असरा्े.) खेळरांचर्रा रचतरांचे रनरीक्षण करून घर्रा्े.
र्रांसरारखर्रा र्र्ध खेळरंाचे प्रातर्रक्षक करून घर्रा्े. 

  चमचरा रलंबू                  तीन परार्रांची शर्वित                लंगडी  

   आंधळी कोरशंबीर सूरपरारंबर्रा र्षरामृत 

रचत रंग्रा.

माझी कृती
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 ३.२ बैठे खेळ

रटकली लरा्णे.
्सतू 

ओळखणे.

ओंजळीने
पराणी भरणे.

बैठे
खेळ

करानगोष्ी

सपशराविने ्सतू ओळखणे.

मरामराचं पत

खरालील खेळरांची मरारहती घेऊन खेळ खेळरा्े.

माझी कृती
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३.३ सथिाहनक  व पारांपदरक खेळ

         सरार्कल टरार्र        लगोरी

         तळ्रात मळ्रात       आंधळी कोरशंबीर 

   
रचतरातील खेळरांचे ्णविन करून घेणे. तुमचर्रा गरा्रात खेळलर्रा  जराणराऱर्रा  खेळरांर्षर्ी मरारहती सरांगरा. आ्डणरारे खेळ र्चराररा्ेत. 
खेळराचे प्रातर्रक्षक करून घर्रा्े.

र्रा रचतरांवर्रतररक्त तुमहरांलरा आ्डणरारे खेळ खेळणे.

माझी कृती
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रचत रंग्रा.

माझी कृती
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  ३.४ हवहवध खेळ व श्ययाती

    लवचीकपणा वाढवणारे खेळ

जरमनी्र ‘V’ आकराररात बसून समोरील पदरारवि उचलण े     बॉल परास

चेंडू फेकणे     ्     झेलणे 

वेगाचे खेळ

समनव्याचे खेळ

       ३० मीटर धरा्णे      तीन परार्रांची शर्वित
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सना्यूांचा िमिारपणा

सना्यूांची ताकि

          रससीखेच       जोर लरा्णे

 खरांदरा टक्कर                       पराठी्र उचलणे (सराखरेचे पोते)

र्र्ध प्करारचर्रा शर्विती ् खेळ घर्रा्ेत. 


