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प्रातर्विधी

१. आरोग्य
१.१  माझी दिनच्याया

सूर्योदर्रापू्वी उठणे.

 दरात घरासणे.  अंघराेळ करणे.

केस र्ंचरणे. जे्ण करणे.
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स्च्छ कपडे घरालणे. शराळेत जराणे.

मैदरानरा्र खेळणे. अभर्रास करणे.

घरची करामे करणे. झोपणे
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माझी कृती

जोडी लावा.

चित्रांिे चिरीक्षण करूि वण्णि करूि घ््रवे. दैिांचदि आरोग्क्ररक सव्ींिे महत्व स्रांग्रवे. दिैांचदि जीवि्रत ््र सव्ींि्र व्रपर 
करण््रस स्रांग्रवे.



4

 १.२ आहार

र्द्रारर्राांनरा कराही सरामरानर् रनर्म सरंागरा्े. उदराहरणरारवि, ्राढलेले अन्न पूणवि संप्णर्रास सरांगरा्े. अन्न ्रार्रा जराऊ नर्े र्रासराठी 
मरागविदशविन कररा्े. जे्तरानरा अन्न सरांड्ू नर्े. स्वि प्करारचर्रा भराजर्रा खराणर्राचे महत्् पट्ून द्रा्े. उघड्रा्रचे अन्नपदरारवि खराणे 
टराळरा्े. ऋतूनुसरार रमळणराऱर्रा फळरंाचे से्न करणर्रास सरांगरा्े. भरपूर पराणी रपणर्रास सरांगरा्े. र्रुद्ध अन्नराबराबत मरारहती देऊन 
से् न टराळणर्रास सरांगरा्े. जे्ण करणर्रापू्वी हरात स्च्छ धुणर्रास सरांगरा्े.
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 घर खोली शराळरा पररसर

 घर पररसर ्गवि खोली

१.३ सवच्छता

रचतराचंे रनरीक्षण करून घर्रा्े.तर्रा्र गपपरागोष्ींद् ् रारे चचरावि करून घर्रा्ी. रचतरातील कृतींचे प्रातर्रक्षक करून घर्रा्े. 
स्च्छतेचर्रा स्र्ींकडे रनर्रमतपणे लक्ष द्रा्े.

 आपली खोली नीटनेटकी ठेवावी. 

 आपले साहहत्य जागेवर व्यवससथित ठेवावे. 

 घर सवच्छ राहील ्याची काळजी घ्यावी.

 पदरसर सवच्छ ठेवावा.

 कचरा कचराकुंडीतच टाकावा.

माझी कृती


