


अनुच्छेद ५१ क 

मूलभूत कत्तव्छे – प्रत्छेक भारती् नागररकाचछे हछे कत्तव् असछेल की त्ानछे –

(क)	 प्रत्येक	 नागरिकानये	 संविधानाचये	 पालन	 किािये.	 संविधानातील	 आदराांचा,	 िाष्ट्रधिज	 ि	
िाष्ट्रगीताचा	 आदि	 किािा.

(ख)	 सिातंत््ाच्ा	 चळिळीला	 प्रयेिणा	 दयेणाऱ्ा	 आदराांचये	 पालन	 किािये.

(ग)	 दयेराचये	 साि्वभौमति,	 एकता	 ि	 अखंडति	 सुिवषित	 ठयेिण्ासाठी	 प्र्तनरील	 असािये.

(घ)	 आपल्ा	 दयेराचये	 िषिण	 किािये,	 दयेराची	 सयेिा	 किािी.

(ङ)	 सि्व	 प्रकािचये	 भयेद	 विसरून	 एकोपा	 िाढिािा	 ि	 बंधुतिाची	 भािना	 जोपासािी.	
स्सरि्ांच्ा	 प्रवतष्येला	 कमीपणा	 आणतील	 अरा	 प्रथांचा	 त्ाग	 किािा.

(च)	 आपल्ा	 संवमश्र	 संसककृतीच्ा	 िािराचये	 जतन	 किािये.

(छ)	 नैसवग्वक	 प्ा्वििणाचये	 जतन	 किािये.	 सजीि	 प्राण्ांबद्दल	 द्ाबुद्ी	 बाळगािी.

(ज)	 िैज्ावनक	 दृष्ी,	 मानितािाद	 आवण	 वजज्ासूिृतती	 अंगी	 बाळगािी.

(झ)	 साि्वजवनक	 मालमततयेचये	 जतन	 किािये.	 विंसयेचा	 त्ाग	 किािा.

(ञ)	 दयेराची	 उततिोतति	 प्रगती	 िोण्ासाठी	 व्स्तिगत	 ि	 सामूविक	 का्ा्वत	 उच्चतिाची	
पातळी	 गाठण्ाचा	 प्र्तन	 किािा.

(ट)	 ६	 तये	 १४	 ि्ोगटातील	आपल्ा	 पाल्ांना	 पालकांनी	 वरषिणाच्ा	 संधी	 उपलबध	करून	
द्ाव्ात.

भारताचछे संविधान
भाग ४ क

नागररकांची मूलभूत कत्तव्छे
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प्रस्ताविता

बताल हमत्रतांिो,

 पनहलीचया ्वगा्णत तुमहा स्वाांचे स्वागत आहे. ‘खेळू, करू, नशकू’ हे पाठ्यपुसतक तुमचया 
हाती िेताना खूप आनंि होत आहे. 

 बालनमत्रांनो! तुमहांला खूप खेळा्वेसे ्वारते, न्वीन गोष्ी नशकावयाशा ्वारतात, छान छान 
्वसतू स्वत: तयार करावयाशा ्वारतात, गारी महरा्वीशी ्वारतात, हो ना? तयासाठीच तर हे 
पुसतक आहे. यात भरपूर नचत्रे आहेत. ती पाहून तुमहांला कोरते खेळ कसे खेळा्वे हे कळेल, 
गारी महररे, एखािे ्वाद्य ्वाज्वरे, नचत्रे काढून ती रंग्वरे, नृतय, नाट्य या कलाही तुमही 
नशकाल. कागिाचा पंखा, बाहुली, खेळरी अशा छान ्वसत ूतुमही स्वत: तयार करू शकाल. 
यासाठी तुमचे नशक्षक, पालक, ्वगा्णतील नमत्र तुमहांला मित करतील.

खेळामुळे तुमही सुदृढ, अारोगयसंपन् वहाल. एखािी कला नशकलात तर तुमही स्वत:ला 
्व इतरांना आनंि िेऊ शकाल. ननरननराळ्ा सुबक ्वसत ूस्वत:चया हाताने तयार करून तयांचे 
छोरेसे प्रिश्णन भर्वलयास नकं्वा इतरांना तया भेर महरून निलयास तुमचे खूप कौतुक होईल. 
तुमचयासारखया गुरी, कलपक, कला्वंत न्वद्यारयाांचा स्वाांना अनभमान ्वारेल. 

या पुसतकाचया काही पषृ्ांचया तळाशी कयू. आर. कोड निले आहेत. कयू. आर. 
कोडद्ारे नमळालेली मानहतीिेखील तुमहांला खूप आ्वडेल. हे पाठ्यपुसतक समजून घेताना 
तुमहांला आ्वडलेला भाग तसेच तयात आरखी काय ह्वे होते, याबद्दल आमहांला जरूर 
कळ्वा. हे पाठ्यपुसतक तुमहालंा खूप आ्वडेल असा न्वश्वास ्वारतो. 

शैक्षनरक प्रगतीसाठी तुमहांला हानि्णक शुभेचछा.

पुरे
निनांक : १६ मे २०१८
भारतीय सौर : २६ ्वैशाख १९४० 

(डॉ. सुहिल मगर)
संितालक

महाराष्ट्र राजय पाठ्यपुसतक नननम्णती 
्व अभयासक्रम संशोरन मंडळ, पुरे.



बालकांचया स्वाांगीर न्वकासाला मित करराऱया कलानशक्षर, 

काया्णनुभ्व, आरोगय आनर शारीररक नशक्षर या तीन न्वरयांचे हे 

नत्रिल आपलया हाती िेत आहोत. परसपरांशी ननगनडत असलेले 

हे तीनही न्वरय के्वळ शालेय नशक्षरातच नवह,े तर जी्वनभर 

आपली साेबत करतात. आपले नशक्षर रंजक आनर जी्वन अ््णपूर्ण 

करणयात तयांचा मोलाचा सहभाग असतो. इयतता पनहलीपासूनच 

नशक्षरात तयांची सोबत नमळाली तर नशक्षराचा ‘आनिंिायी 

नशक्षर’ हा उद्देश सफल होईल. 

‘खेळू, करू, हिकू’ हे आपुलकी िश्ण्वरारे ना्व असलेले 

पाठ्यपुसतक महरजे आरोगय आनर शारीररक नशक्षर, काया्णनुभ्व, 

कलानशक्षर या तीनही न्वरयांचे इयतता पनहलीसाठी तयार केलेले 

एकत्रीकरर आहे. त्ानप ते के्वळ एकत्रीकरर नसून, तीनही 

न्वरय एकमेकांना पूरक आहेत हे आपलया लक्षात येईल. 

इयतता पनहलीचया न्वद्यारयाांना नलनहरे, ्वाचरे या नक्रया 

नततकयाशा अ्वगत नसतात. मात्र काहीतरी कृती करणयासाठी 

तयांचे हात तयार असतात हे लक्षात घेऊन या पुसतकात शबिापंेक्षा 

नचत्रां्वर अनरक भर िेणयात आला आहे. नचत्र्वाचनाद्ारे 

मुलांना बोलते करून तयाचंयाकडून आ्वशयक कृती, खेळ, 

नचत्रांकन, गायन इतयािी करून घया्वे ्व या तीनही न्वरयाचे 

अधयापन करा्वे हे अपनेक्षत आहे. 

हे पाठ्यपुसतक फक्त मुलांसाठीच असलयामुळे तयात 

अभयासक्रम, न्वरय ्व उि् निषे्, क्षेत्रे, स्व्ण उपक्रम, तयांचया कृती 

यांचा समा्ेवश केलेला नाही. तयासाठी पाठ्यपुसतक मंडळाने 

प्रकानशत केलेलया नशक्षक हसतपचु्सतका अतयंत उपयुक्त ठरतील. 

तया पाठ्यपुसतक मंडळाचया स्व्ण भांडारांत उपलबर आहेत. 

पाठ्यपुसतकात उिाहररासाठी फक्त एकच कृती निलेली आहे. 

बाकीचया स्व्ण कृती, प्रातयनक्षके यांचे माग्णिश्णन हसतपुच्सतकांमधये 

कलेले ेआह.े प्रतयक्ष अधययन-अधयापन ह ेन्वरयाचया शासनननरा्णररत 

तानसकांनुसार करा्वे. पाठ्यपुसतकात आरोगय आनर शारीररक 

हिक्षकतांसताठी



नशक्षण, काया्विुभर, कलानशक्षण या ्तीि नरषयांचे एकत्रीकरण असले ्तरी प्रतयक्ष अधयापि मात्र 

तया तया नरषयािुसार रेगरेगळे करारे. ्तसेच या ्तीिही नरषयांचा समराय भाषा, गनण्त, पररसर 

अभयास या नरषयांशी अरशय साधारा. रेळापत्रका्तही नरषयनिहाय निधा्वरर्त ्तानसका देणया्त 

यावया्त. प्रतयेक नरषयाची ्तानसका सर्तंत्र असेल. अधययि-अधयापि यांिा मूलयमापिाची जोड 

असलयानशराय तयाची पररणामकारक्ता कळू शक्त िाही. नरषयाचे मूलयमापि कर्तािा ‘सा्ततयपणू्व 

सरवंकष मूलयमापि पद्ध्ती’ रापरारी.

या पाठ्यपुस्तकाचे अधयापि कर्तािा नरद्ारयावंचया आरडीला भरपूर रार द्ारा. माझती 

कृ् ती यामधय े नरद्ाथणी सहभाग जास्त असारा. नशक्षक/पालकािंी गरज लागलयास नरद्ारयावंिा 

मया्वनद्त मद्त करारी. खूप सफाईदारपणा अपेनक्ष्त िाही. नरद्ारया्वला नरनरध कृ्तींमधये आिंदािे 

सहभाग घे्ता यारा. तया्ूति तयाला सरनिनम्व्तीचा आिंद घ्ेता यायला हरा. तयाला सहज्ता राटायला 

पानहजे. कृ्तीसाठी सानहतय सहज उपलबध होणारे असारे. जेणेकरूि प्रतयेक मूल तया्त रस घेईल. 

नदलेलया उपक्रमांमधये बदल करणयास हरक्त िाही. नदलेलया ‘मािी क्ृती’ बरोबरच नरद्ारयावंचया 

रयािुसार तयांिा रुचेल, भारेल, आरडेल र क्ृती सहज कर्ता येईल अशा कृ्ती द्ावया्त. प्रतयेक 

नरद्ारया्वची रेगरेगळी नचत्र-नशलप निनम्व्ती होईल असे पाहारे. अनभवयक्ीची अनधक संधी 

द्ारी. शकय्तो उपलबध असलेली साधि-सामग्ी, भौगोनलक पररच्सथ्तीची मया्वदा इतयादींचा 

नरचार करूि उपक्रम निरडारे्त. तयां्त लरचीकपणा र शैक्षनणक मूलय यांचा मेळ घा्तला जारा. 

'खेळू, करू, नशकू' या पुस्तका्तील कृ्ती घ्ेत अस्तािा भाषा र गनण्त या नरषयांशी समराय 

साधणे अपेनक्ष्त आहे. आपलयापैकरी अिेकांिी या नरषयाचया संदभा्व्त नरनरध उपक्रम, शैक्षनणक 

सानहतय निनम्व्ती र लेखि केले असेल तयाची मानह्ती छायानचत्रांसह पाठ्यपुस्तक मंडळाला जरूर 

पाठरारी. आपलया िरिरीि कलपिांचे र उपक्रमांचे सदैर सराग्त होईल. 

कलपक आनण उतसाही नशक्षक या पाठ्यपुस्तकाचे सराग्तच कर्तील असा नरशरास 

अभयास मंडळास राट्तो.

 अभ्यास मंडळ

आरोगय र शारीररक नशक्षण, काया्विुभर, कलानशक्षण 
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